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Machu Picchu

iHola y bienvenido a Cusco!

En el corazédn de la Cordillera de los Andes, los incas fundaron la capital del imperio mas grande
de América del Sur. Aunque corto (existié aproximadamente desde el siglo XlIl hasta el XVI); los
incas alcanzaron un gran desarrollo en astronomia, agricultura y, sobre todo, arquitectura. Un
buen ejemplo de su habilidad al momento de construir son los grandes muros de
Sacsayhuaman, ubicado a unos pocos kilometros de la ciudad del Cusco. Dichos muros estén
hechos con piedras de hasta 120 toneladas, las cuales encajan a la perfeccion. Hoy, con la
tecnologia del hombre moderno, resulta dificil imaginar como realizar una obra semejante.
Incluso, con las maquinarias pesadas disponibles, resultaria dificil derribar muros tan
resistentes. Parece que semejante construccion va a durar hasta el final de los tiempos.

Pero Cusco no solo son monumentos arquitectonicos que desafian el paso del tiempo. También
son paisajes hermosos como la sorprendente geografia del Valle Sagrado de los Incas. En este
espacio, ubicado a unos 35 kilometros de la ciudad del Cusco, se congregan altas montafas,
campos verdes, lagunas, rios y pueblos andinos. La calidad de su tierra agricola hizo que los
incas consideraran este espacio como sagrado. Alli edificaron andenes, caminos, templos y
enormes ciudadelas. Basta recorrer los sitios arqueologicos de Pisac, Ollantaytambo vy
Chinchero para darse cuenta de la importancia del Valle Sagrado para el desarrollo inca. Hoy
muchos visitantes prefieren pasar la noche en los exuberantes paisajes de Urubamba en lugar

de los recurrentes hoteles en la ciudad del Cusco.

Si se continla adentrandose en el Valle Sagrado, se ingresa a un area montafiosa llena de tupida
vegetacion. Oculta en una alta montaria, se alza la increible ciudadela inca de Machu Picchu. La
belleza e historia de este monumento arquitectonico le valieron en 2007 la nominacion de
‘Maravilla del mundo moderno’, tras una eleccion mundial por Internet organizado por la
empresa New Open World Corporation. Desde entonces, la popularidad de la ciudad inca se
multiplico. Hoy visitantes de todo el planeta suefian con conocer la maravilla de los incas. La
mayoria lo hace mediante el clasico viaje en tren que recorre el Valle Sagrado. Unos pocos, con
la ruta aventurera que atraviesa la estacion de tren 'Hidroeléctrica'. Sin embargo, no existe ruta
a Machu Picchu méas memorable que el Camino Inca de 4 dias. Esta ruta sigue los mismos
caminos que tomaron los incas hasta, al final de una extenuante caminata, arribar a Machu

Picchu desde lo mas alto, desde el Intipunku (la Puerta del Sol).



Por muchos afios, Machu Picchu fue la mayor atraccion turistica del Cusco. Ni el Valle Sagrado
ni ningun otro atractivo se le acercaba en popularidad. Sin embargo el panorama cambio en 2015.
Ese afio, un grupo de visitantes que realizaban una ruta de senderismo al nevado Ausangate (el
més alto del Cusco, a 6,384 metros sobre el nivel del mar) se detuvo a fotografiarse en un
conjunto de montafias cuyo suelo adquiria la tonalidad de varios colores. La fotografia se
popularizo en Internet, al punto de que el nimero de visitantes se incrementé exponencialmente.
Hoy a ese lugar, ubicado aproximadamente a 100 kilometros en direccion sur del Cusco, se le
denomina 'Montafna de los 7 colores' o simplemente 'Montafia arcoiris’. Son tantas las personas
que desean imponerse a los mas de 5 mil metros de altitud y llegar alli; que ahora es el segundo

atractivo turistico mas visitado del Cusco, solo después de Machu Picchu.

También al sur del Cusco, a solo unos 25 kilometros desde la ciudad, se encuentra un éarea
geografica llena de sitios arqueolégicos y bellos paisajes andinos. Se trata del famoso 'Valle Sur
del Cusco', conformado por antiguas ciudadelas como el sitio inca de Tipon o la ciudad Wari de
Piquillacta. Toda la region sur del Peru esta llena de hallazgos arqueolégicos que explican los
origenes de los incas. Estos sefialan que la cultura incaica proviene de la region altiplanica del
Peru (actual departamento de Puno), desde donde emigraron al Cusco en busca de nuevas
tierras. Los mitos y leyendas sobre este hecho fueron expuestos por diversos cronistas como
el cusquefio Inca Garcilaso de la Vega (1539 — 1616 D.C.) en su famoso libro Comentarios reales
de los incas. Visitar el Valle Sur del Cusco es adentrarse en los origenes y la historia de esta

misteriosa civilizacion.

A unos 130 kilometros desde la ciudad del Cusco se encuentra otro de los mas famosos
atractivos turisticos de la region: la laguna Humantay. Las aguas turquesas y los inmensos

nevados que la rodean hacen de esta laguna uno de los paisajes mas bellos del Peru. Llegar alli

no es facil, puesto que se debe caminar unos 2 kilémetros por senderos de méas de 4 mil metros
de altitud. Sin embargo, si tiene las energias necesarias, logrard apreciar la majestuosidad del
Humantay, nombre que también posee el imponente nevado que corona sus aguas. Esta laguna
también es visitada por las cientos de personas que realizan el famoso 'Salkantay trek' de 5
dias en direccion a Machu Picchu. En la ruta seguramente encontrard las ‘'apachetas’,
formaciones de piedras sobre piedras que son ofrendas a las montafias segun la cosmovision

andina.

Explorar Cusco es un viaje a la historia, la cultura y los hermosos paisajes andinos del Peru.
Durante este maravilloso viaje no solo podréa conocer Machu Picchu, el Valle Sagrado de los
Incas o la montafia 7 colores. También podra explorar sitios poco conocidos como
Wagrapukara, el puente de Queswachaka, la ciudadela de Raqchi y mucho mas. Debido a esta
gran oferta de atractivos, Cusco es el primer destino turistico del Perd y uno de los mejores
de Sudamérica. Cada capitulo de este libro estd ordenado adrede en forma cronolégica con la
intencién de que pueda ser visitado un capitulo por dia de visita. Asi, por ejemplo, el dia 1 de
su viaje puede estar destinado a 'Cusco'. El dia 2 al 'Valle Sagrado de los Incas' y asi
sucesivamente hasta completar el libro. Del lector depende qué itinerario elegir. Sea cual sea
su destino, aqui encontrara toda la informacion necesaria para su viaje. iBuena suerte viajero y

disfrute de su aventural iBienvenido a Cuscol

Vinicunca




i GUIA DE INFORMACION UTIL

iPerit Cusco

Tel: 51 984 699 148. / Mail: iperucusco@promperu.gob.pe / Dir: Av. Velasco Astete
‘Aeropuerto Cusco’. / Hor: Lun — Dom. 6 am — 4 pm.

Machupicchu Oficial

Tel: 51 84 582030. / Mail: callcenter@culturacusco.gob.pe. / Dir: Calle Garcilaso S/N.
(Casa Garcilaso) / Hor: Lun. — Vi. 8 am — 2 pm.

Migraciones Cusco

Tel: 084 222741 / Dir: Av. El Sol 610 (en la Prefectura). / Hor: Lun-Vi: 8 am — 1 pm.

Direccion Desconcertada de Cultura Cusco

Tel: 084-582030. / Mail: callcenter@culturacusco.gob.pe / Dir: Calle Maruri 324. / Hor:
Lun. - Dom. 7.15 am — 4 pm.

Aeropuerto del Cusco

Tel: 084-222611 / Dir: Av. Velasco Astete s/n / Hor. Lun — Dom 4 am. - 9 pm.

Aeropuerto de Lima

Tel: 01 — 5173501 / Dir: Av. Elmer Faucett s/n, Callao. / Hor. 3 am. — 10 pm.

Municipalidad del Cusco

Tel: 084-240286. / Mail: municusco@cusco.gob.pe / Dir: Plazoleta Regocijo s/n / Hor.
Lun. — Sab. 9 am. -5 pm.

Policia Nacional del Persi - Cusco

Tel: 084 — 246088. / Mail: rpcusco.ceopol@pnp.gob.pe / Dir: Plaza Tupac Amaru P-15/
Hor: Lun. — Dom. 24 horas.

Policia de turismo Cusco

Tel. 084 — 249654. / Dir: Calle Saphy N° 510 / Hor: Lun. - Dom. 24 horas.

Bomberos Cusco

Tel: 084 — 221392 / Dir: Av. Garcilaso de la Vega N° 313. / Hor: Lun. — Dom. 24 horas.

Terminal terrestre Cusco

Tel: 084 — 224471. / Dir: Terminal Terrestre s/n, Cusco. / Hor: Lun. — Dom. 6 am. — 10
pm.

Banco Interbank

Tel: 084 224352 / Dir: Av. El Sol 380, Cusco / Hor. Lun. — Vi. 9 am. — 6 pm.
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Banco de la Nacién

Tel: 084 — 233331 / Dir: Av. El Sol 189, Cusco / Hor. Lun. = Vi. 9 am. — 6 pm.

Hospital Nacional Antonio Lorena del Cusco

Tel: 084 — 226511 / Dir: Plazoleta Belén 358. / Hor: Lun. — Dom. 24 horas.

Hospital Regional del Cusco

Tel: 084 — 223691 / Dir: Av. La Cultura s/n. / Hor. Lun. — Dom. 24 horas.

Clinica Essalud del Cusco

Tel: 084 — 234724. / Dir: Av. Anselmo Alvarez s/n. / Hor. Lun. — Dom. 24 horas.

Clinica Hospital Regional de Cusco

Tel: 084 —239792. / Dir: Av. La Cultura s/n. / Hor. Lun. — Dom. 24 horas.

Defensa civil del Cusco

Tel: 084 — 240658. / Dir: Av. Pedro Vilcapaza B-9, Cusco. / Hor. Lun. — Vi. 9 am. — § pm.

Buses a Ollantaytambo

Dir: Calle Pavitos s/n, Cusco. / Hor. Lun. — Dom. 4 am. — 8 pm.

Buses a Pisac

Tel: Calle Puputi s/n, Cusco. / Hor. Lun. — Dom. 4 am. — 8 pm.

Informacion v asistencia al turista

Tel: 084 —234498. / Dir: Av. El Sol N° 103 of. 102, Cusco. / Hor. Lun. — Sab. 9 am. -5
pm.

Trenes a Machu Picchu Peru Rail

Tel: 511-625-4848 / Mail: reservas@perurail.com / Dir: Calle Cascaparo s/n, Cusco. /
Hor. Lun. — Vi. 8.30 am. — 6 pm.

Trenes a Machu Picchu Inca Rail

Tel: 084 — 581860. / Mail: consultas@incarail.com / Dir: Calle Portal de Panes s/n, Cusco.

/ Hor. Lun. — Vi. 8.30 am. — 6 pm.

Buses a Machu Picchu Consettur

Tel: 084 — 262802. / Mail: info@consettur.com / Dir: Av. Infancia 433, Cusco. / Hor. Lun.

—Sab. 8 am. - 6 pm.
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DIA 1

Cusco

La ciudad del Cusco posee un encanto especial dificil de describir. La primera vez que uno visita
esta ciudad se queda sorprendido por sus calles empedradas y estrechas donde se respira
turismo por doquier. En cada esquina siempre hay algun muro inca o una casona colonial. Es
como pasear por una ciudad museo que cautiva los sentidos. Los cusquefios, conscientes de
esto, se han adaptado al turismo por costumbre y necesidad. Por aqui y por alld siempre hay
algun vendedor ofreciendo insistentemente alguna artesania con motivos andinos. O, como ya
debe ser costumbre, uno se topa con lugarefias vestidas de polleras multicolor paseando sus
llamas o alpacas en busca de unas monedas a cambio de una inolvidable foto. Todo esto, sumado
a los famosos atractivos turisticos y a la aglomeracion de visitantes venidos de todo el planeta,

hace de la ciudad del Cusco un lugar especial, como no hay en ninguna parte del mundo.

La Plaza de Armas del Cusco es el centro del turismo de la ciudad. Alli se reunen cientos de
personas procedentes de distintas partes del planeta. Desde alli es facil conseguir un tour a
Machu Picchu, el Valle Sagrado de los Incas, la montafia 7 colores o los muchisimos otros
destinos en la region. La plaza es una de las mas grandes del Peru. Sus origenes se remontan
a la época inca. Cuentan las cronicas que el sitio fue un pantano mandado a secar para ser el
espacio administrativo y religioso del imperio inca. En el siglo XVI, con la llegada de los espafioles
a Cusco, la plaza fue reducida y remodelada siguiendo un patrén parecido a su forma actual. Alli
sucedieron hechos histoéricos de gran importancia como el descuartizamiento del rebelde
cusquefio Tupac Amaru Il en 1781. Hoy, la plaza es el centro del comercio turistico del Cusco.

Son abundantes las tiendas de artesanias, joyerias, restaurantes, bares, hoteles y mas.

La ciudad del Cusco fue la capital del imperio inca. Fueron éstos quienes la nominaron '‘Qosqo’
que, en lengua quechua, quiere decir 'centro u ombligo del mundo'. Si bien, la ciudad actual
abarca un &rea de 385 kilémetros cuadrados, la mayoria de turistas tienen su centro de
operaciones en el drea denominada 'Centro Histérico de la ciudad'. En esta area se asientan los
principales hoteles, restaurantes y servicios turisticos. Ademas, es alli donde se conservan
mejor los muros, palacios y calles de origen inca. Asi mismo, es facil dejarse sorprender por las
inmensas iglesias coloniales que se situan en el centro de la ciudad (solo en el Centro Histérico
existen méas de diez templos con mas de 400 afios de historia). El nombre de las calles, de

origenes incas y coloniales, también resultan particulares: calle cuesta del Almirante, calle Hatun
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Rumiyoc, calle Loreto y las curiosas '7 calles del Cusco’: calle 7 angelitos, calle 7 diablitos, calle
7 cuartones, etc. Debido a su increible historia, el Centro Historico del Cusco fue declarado

'‘Patrimonio Cultural de la Humanidad' por la Unesco en 1983.

Cuando el sol cae y los faroles de la ciudad se encienden, la ciudad del Cusco respira una
agitada vida bohemia considerada como una de las mejores del Peru. Los principales bares y
discotecas turisticos se encuentran en los alrededores de la Plaza de Armas. Alli se relnen
jovenes y personas de espiritu joven provenientes de todas partes del mundo. La juerga
continta hasta promediar las 3 o incluso las 4 de la mafiana. Luego, muy temprano, los
cusquerios acostumbran recuperarse del cansancio nocturno con un caliente caldo de gallina o
‘caldo de cabeza' (cabeza de cordero), el cual es comercializado en el famoso mercado de San
Pedro. Este centro de abastos es muy visitado por los turistas a todas horas del dia. Alli es
posible comer realmente barato. Cualquier persona puede almorzar o desayunar por solo 5
soles peruanos (menos de 2 délares americanos). Claro que también existen opciones mas
glamorosas vy, por consiguiente, costosas. Cualquiera que sea su eleccion recuerde que Perl

posee una de las mejores gastronomias del mundo.

En la ciudad del Cusco esta el unico aeropuerto de la regién (por el momento, puesto que se
planea construir un aeropuerto internacional en la localidad de Chinchero, ubicado en el Valle
Sagrado de los Incas). Desde el aeropuerto Alejandro Velasco Astete hasta el Centro Historico
de la ciudad existen solo 5 kilometros. Un taxi les cobrara 10 soles peruanos aproximadamente
(3 dolares americanos). Debido a esta cercania, muchos turistas eligen hospedarse en la
ciudad. Pero existe otra opcion, amigo viajero. Algunos pocos prefieren realizar un viaje de 2
horas hasta alguno de los pueblos del Valle Sagrado de los Incas, en el pueblo de Urubamba,
preferentemente. Los pueblos del valle estdan a menos altitud por lo que hace menos frio.
Recuerde que la ciudad del Cusco estd a 3,399 metros sobre el nivel del mar. El clima es
templado, con dias soleados y noches frias (la temperatura varia desde los 22°C. hasta los 3°C.,
como minimo). Si viene en enero, febrero o marzo, traiga consigo un paraguas o poncho para la

lluvia puesto que suele llover en cualquier momento del dia.

Por todo lo anterior la gran mayoria de turistas eligen la ciudad del Cusco como su centro de
operaciones. Alli se hospedan los dias que duran sus vacaciones. Desde alli partiran a conocer
los distintos destinos turisticos como Machu Picchu, el Valle Sagrado o la montafia 7 colores.
Alli siempre tendran que retornar para tomar el vuelo de retorno a Lima y, finalmente, a su pais
de origen. Sus dias en esta ciudad seguramente serdn especiales. Quiza sea por la empatia
que tienen los cusquefios, gustosos de entablar conversacién y mostrarles un poco de su
ciudad. O quiza sea por la inmensa historia que hay detras de cada lugar. Lo cierto es que se
siente una energia positiva en la 'capital de los incas’. La mayoria de turistas manifiestan que
les encantaria volver. Hoy, la ciudad del Cusco es considerada uno de los mejores destinos
turisticos de Sudameérica. Solo Machu Picchu recibe a mas de 1.5 millones de visitantes cada
afio. A pesar del frio y la altura (si, la altitud es un aspecto que incomoda a algunos visitantes),

Cusco seguira atrayendo a los turistas en todo el mundo.
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En este capitulo conoceremos como deberiamos realizar la visita a la ciudad del Cusco el
primer dia de nuestro viaje. Partiendo de la Plaza de Armas, recorreremos la Catedral, el templo
inca del Coricancha, la fortaleza de Sacsayhuaman asi como los sitios arqueologicos de Qengo,
Pucapucara y Tambomachay. Este recorrido, amigo visitante, lo puede realizar facilmente con
el llamado 'City Tour Cusco' de 5 horas de duracion. Sin embargo, también es posible realizarlo
por propia cuenta. A lo largo del capitulo conoceremos cémo hacer la visita en ambos casos.
Es importante mencionar que algunos atractivos adicionales de importancia en la ciudad
también estan incluidos en el capitulo. Ademas, aprenderemos aspectos culturales que nos

serviran en nuestra visita asi como consejos para ahorrar algo de dinero.

i INFORMACION BASICA DE LA CIUDAD DEL CUSCO

Ubicacion: Capital del departamento de Fundacion: 23 marzo 1534.

Cusco en Pera. Distritos: Cusco, Ccorca, Poroy, San
Altura: 3,399 m.s.n.m. Jerénimo, San Sebastian, Santiago,
Superficie: 385,1 km2. Saylla, Wanchagq.

Poblacion: 437,538 hab. (2017). Bandera: =

Prefijo telefénico: 84.
Cédigo postal: 08000. junio)

Fiesta principal: Inti Raymi (24 de
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¢Como llegar?

La ciudad del Cusco se encuentra al sur del Peru en plena Cordillera de los Andes. Se situa a
mas de mil kilbmetros de distancia por carretera desde la ciudad de Lima, la capital del pais.
Para llegar a Cusco la inmensa mayoria de visitantes primero tienen que viajar a Lima, ya sea
en avion o por via terrestre (si se encuentran en un pais fronterizo como Ecuador, Chile,
Colombia, Bolivia o Brasil). Una vez en la capital deben elegir si viajar a Cusco por aire o por via
terrestre. Aqui nuevamente la mayoria de personas eligen ir a Cusco en vuelo. El tramo dura un
poco mas de 1 hora. El viaje en bus, 20 horas o més. Los vuelos Lima - Cuzco operan con una
frecuencia de 30 salidas al dia aproximadamente. Lo mas recomendable es partir al promediar
las 7 u 8 de la mafiana. Asi podra llegar con energias pues no tuvo que despertar de madrugada
para embarcarse. A Cusco llegard listo para conocer sus atractivos. En cambio, si parte de
madrugada llegaré algo cansado y no podra disfrutar de la capital inca como se debe.

Del exterior a Lima

Si viene de Europa, Norteamérica, Asia, Africa u Oceania; el primer paso para llegar a Cusco es
mediante un vuelo al aeropuerto Jorge Chavez de la ciudad de Lima en Perd. Si viene de
Sudamérica, ademas de esta opcion, tiene la chance de cruzar la frontera y llegar en bus (los
viajes son largos y cansados). Este aeropuerto internacional recibe vuelos directos de todos los
paises sudamericanos asi como Amsterdam, Londres, Paris, Madrid, Barcelona, Punta Cana, La
Habana, San José, Ciudad de México, Nueva York, Los Angeles, Orlando, Houston, Miami, Atlanta,
New Jersey, Montreal, Toronto, Cancun y otras ciudades del mundo.

De Lima a Cusco

Una vez en la ciudad de Lima deberd escoger si quiere ir a Cusco en avion o bus. Existen varias
lineas aéreas como Latam, Sky Airline, Viva Air y maés. El viaje toma 1 hora 5 minutos
aproximadamente. Los vuelos cuestan desde 70 délares. Puede reservar su ticket de avién por
Internet. Lo mas recomendable es hacerlo con anticipacion pues asi puede conseguir mejores
precios. La ruta en bus, por otro lado, dura 20 horas o incluso méas. En la ciudad de Lima existen
varios terminales terrestres donde puede adquirir el boleto de bus. Por ejemplo el terminal
terrestre de Atocongo o el terminal terrestre de La Victoria. Algunos servicios incluyen comidas
durante el viaje mientras que otros, no. Los boletos los puede comprar en el mismo terminal
terrestre y tienen un costo desde los 20 ddlares.

Ya sea que viaje en avion o bus recuerde que puede quedarse unos dias en Lima y conocer
algunos de sus atractivos turisticos mas famosos como por ejemplo: el distrito de Miraflores, el
distrito de Barranco, el sitio arqueologico de Pachacamac, el sitio arqueologico de Caral y
muchos més. Desde hace muchos afios se viene construyendo un aeropuerto internacional en
el pueblo de Chinchero (ubicado a 30 kilémetros de la ciudad del Cusco). Se estima que la obra
estara concluida en los proximos afos. Si es asi, muchos turistas podrén viajar desde las

17

00sSNd

1e39| owo0? |



¢1e8s|| owoQ? | 00SND

principales ciudades del mundo hasta Cusco sin escalas. Actualmente el aeropuerto Alejandro
Velasco Astete del Cusco solo recibe vuelos de Lima a excepcién de algunos esporadicos

vuelos provenientes de Bolivia o Chile.
De otras ciudades del Pert a Cusco

Algunos turistas deciden conocer otras ciudades del Peru antes de ir a Cusco. Los principales
destinos turisticos son: Arequipa, Puno y Puerto Maldonado. Desde alli se puede conseguir un
vuelo a Cusco. Sin embargo, debido a su cercania, la mayoria de visitantes prefieren ir en bus.
Por ejemplo Arequipa (ubicado a 508 kilometros de Cusco) posee atractivos turisticos muy
populares como el 'Carion del colca'. El viaje en bus por carretera hasta Cusco dura 9 horas
en promedio. En el terminal terrestre de Arequipa hay tickets de bus desde los 15 doélares por

persona. Se puede comprar en el mismo terminal sin problemas.

Desde Puno, ciudad altiplanica que esta a unos 386 kilometros de la ciudad del Cusco, también
se puede viajar en bus hasta la ‘Capital de los incas'. Sus principales atractivos turisticos son:
la isla Taquile, la isla flotante de los Uros y los distintos pueblos situados en las islas y
alrededores del inmenso lago Titicaca (el méas alto del mundo). El viaje en bus es de 6 horas
30 minutos aproximadamente. El costo del ticket es de 10 délares por persona en promedio.

Puede conseguir boletos en el terminal terrestre de Puno.

Otra de las ciudades del Peru cercana a Cusco es Puerto Maldonado. Esta ciudad selvética se
encuentra a unos 477 kilometros de la capital incaica. Entre sus principales atractivos
turisticos destacan: Tambopata, el lago Sandoval y, sobre todo, la reserva nacional del Manu. El
viaje en bus tiene un costo de 20 dolares aproximadamente. La ruta dura 9 horas 40 minutos

en promedio. Puede conseguir tickets de bus en la misma ciudad de Puerto Maldonado.

Cusco de noche
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¢Como llegar a Cusco desde otros paises de

Sudameérica?

El Peru es frontera con cinco paises: Ecuador, Colombia, Brasil, Chile y Bolivia. La mayoria
de sus ciudadanos llegan a Cusco en avion hasta Lima. Desde alli, en otro vuelo a la
ciudad del Cusco. La unica excepcion a la regla es Bolivia. La ciudad de La Paz, capital
del pais andino, estd a solo 650 kilémetros por carretera de Cusco (viaje en bus de 12
horas aproximadamente). Es por ello que muchos turistas bolivianos prefieren llegar a

Cusco en un viaje por carretera.

Los pasajes en bus desde La Paz hasta Cusco tienen un costo aproximado de 25 dolares.
Puede conseguir pasajes en los distintos terminales terrestres de la capital boliviana. El
pais altiplanico cuenta con varios y bonitos atractivos turisticos como: el salar de Uyuni,

Tiahuanaco, Copacabana, el nevado de Huayna Potosi y més.

Muchos turistas eligen realizar esta ruta en la cual pueden conocer primero Bolivia y sus
atractivos turisticos. Luego, unen su itinerario con la ciudad del Cusco donde pueden
conocer Machu Picchu. No son pocas las personas que en su itinerario por Sudamérica

unen ambas ciudades, consideradas de las méas bellas de Sudamérica.

Otro caso que vale mencionar es Quito, capital de Ecuador. Esta ciudad se encuentra a
1,806 kildbmetros por carretera desde Lima. El viaje en bus toma 34 horas
aproximadamente. El costo es de 80 délares en promedio. Una vez en la ciudad de Lima
se puede tomar otro autobls hacia Cusco (20 horas de viaje) o simplemente un vuelo

directo (1 hora de viaje).

Ecuador también cuenta con varios atractivos turisticos como: el Teleférico de Quito, el
volcan Pichincha, la Basilica del Voto Nacional, el Panecillo, la Ciudad Mitad del Mundo y
mas. Como en el caso de La Paz, no son pocos los visitantes que unen la visita a Cusco

con Quito durante su itinerario por el continente.

Finalmente, cabe mencionar que, aunque muy escasos, existen viajes directos en avion
desde Santiago de Chile o La Paz hasta la ciudad del Cusco. El aeropuerto de la ciudad
imperial alin no estd apto para recibir vuelos internacionales. Quiza con la culminacion del
inmenso aeropuerto internacional de Chinchero (obra postergada por muchos afios) la

cosa cambie.
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¢Qué hacer en Cusco?

La ciudad del Cusco tiene razones suficientes para ser uno de los mejores destinos de
Sudamérica. El simple hecho de pasear por sus calles es recorrer el pasado glorioso de los
incas. Asi lo demuestran las muchas construcciones centenarias, las cuales fueron edificadas
con piedras tan enormes que pareciera que sobreviviran hasta la eternidad. Un buen ejemplo
es el famoso Coricancha, el templo inca méas importante de todo el imperio. Sus muros son
tallados y encajados con tanta perfeccion que ha soportado varios terremotos sin dafios
severos. Asi mismo, en Cusco existen edificaciones coloniales de impresionante tamafio y valor.
Quizéd el mas importante de todos es la Catedral del Cusco. Este templo cristiano posee
diversas reliquias y obras de arte de incalculable belleza y valor. Y asi se puede nombrar
muchas construcciones incas y coloniales como Sacsayhuaman, la piedra de los 12 éngulos, la

iglesia de Santo Domingo, el templo de los jesuitas y muchos mas.

Cusco, ademas de su historia repleta de sitios arqueologicos y monumentos coloniales, ofrece
una gran variedad de servicios turisticos entre los que destacan sus restaurantes, cafés, bares,
hoteles, tiendas de artesanias y mas. Los turistas que gustan de la vida nocturna pueden
disfrutar de los famosos bares y discotecas de la ciudad ubicados a pocos pasos de la Plaza
de Armas. Muchos peruanos sugieren que en Cusco esta la mejor 'juerga’ del Peru. De dia en
cambio estan algunos de los mejores restaurantes del pais. Ademas la comida peruana es
considerada como una de las mejores gastronomias del mundo. Puede disfrutar de un delicioso
cebiche en un refinado restaurante o simplemente en el mercado de San Pedro. En este popular
mercado un almuerzo puede costar menos de 2 doélares americanos. Y, de paso, alli puede

adquirir alguna artesania o prendas de vestir hechas de alpaca.
Lo primero que debo hacer al llegar a Cusco

Ya sea que llegue en avion o bus, lo primero que deberd hacer en la ciudad del Cusco es
instalarse en el hotel u hospedaje que eligié. Lo més recomendable es reservar este servicio
por Internet y con anticipacion. Caso contrario, debera buscar algun hospedaje en el Centro
Histérico del Cusco (alli se ubican el 907 de los hoteles turisticos de la ciudad). Cualquier
servicio de taxi desde el aeropuerto hasta el centro de la ciudad les cobrard un aproximado
de 3 a 5 dolares americanos (en Perl no existen taximetros). Si ya reservo algun tour o servicio

de recojo, éstos esperardn por usted en el estacionamiento del aeropuerto.

Una vez instalado en su hotel, debera adaptarse al clima de Cusco. Para entonces quizé sienta
algunos de los sintomas del mal de altura. La mayoria de visitantes padecen de un ligero dolor
de cabeza o nduseas. Para vencer el mal de altura lo mejor es beber abundante agua y evitar
las comidas grasosas. Los sintomas del mal de altura suelen desaparecer paulatinamente
conforme el visitante se adapte a la geografia montafiosa. Una buena opcion es pasear por la
Plaza de Armas y disfrutar del encantador ambiente turistico que envuelve a Cusco. Si se

adapto bien a la altitud, puede recorrer la ciudad en un 'Paseo en mira bus' o incluso realizar
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el City Tour, el cual generalmente se lleva a cabo por las tardes (de 1 pm a 6 pm).
Los atractivos turisticos del Cusco

Los principales atractivos turisticos de la ciudad del Cusco son tres: la Catedral, el templo del
Coricancha y la fortaleza de Sacsayhuaman. Se pueden visitar por propia cuenta o mediante el
famoso City Tour, el cual ademas incluye la visita a los sitios arqueoldgicos de Qenqo,
Pucapucara y Tambomachay. Estos tres recintos incas tienen relacién con Sacsayhuaman
debido a su cercania y conexion mediante red de caminos incas hoy poco visibles. Otros de
los atractivos turisticos que puede visitar son el conjunto de templos religiosos catolicos que
fueron edificados en la época colonial. Destacan los templos de la Compariia de Jesus (ubicado
en plena Plaza de Armas), la iglesia de San Blas (pequeria capilla en pleno barrio de San Blas) y
la iglesia y convento de Santo Domingo (edificada sobre los fuertes cimientos del Coricancha).
Otros de los lugares mas concurridos por los turistas en la ciudad del Cusco son el mercado
de San Pedro (centro de abastos donde se puede comer barato) y la Piedra de los 12 angulos
(enorme roca de doce esquinas que encajan a la perfeccion con el muro inca que pertenecio al

palacio del gobernante Inca Roca).
El City Tour Cusco

El City Tour es la manera como la mayoria de visitantes recorren los atractivos turisticos de la
ciudad del Cusco. Este servicio turistico ofrece la visita a: la Catedral, el Coricancha,
Sacsayhuaman, Qengo, Pucapucara y Tambomachay. Incluye el servicio de guia turistico, el
transporte a todos los lugares y la entrada a cada sitio a visitar. Generalmente los servicios se
realizan por la tarde. Es decir, desde la 1 pm hasta las 6 pm. Esto debido a que algunos
visitantes deciden llegar a Cusco por la mafiana y realizar el City Tour por la tarde. Puede
contratar este tour en cualquier agencia de turismo, ya sea por Internet o en la ciudad del
Cusco. Alrededor de la Plaza de Armas existen muchas agencias que ofrecen este servicio. Los
precios varian segun la calidad del servicio. Cuesta entre 30 a 50 doélares. Lo mas
recomendable es contratar con una agencia seria y que incluya el '‘Boleto Turistico del Cusco'
(boleto de ingreso a todos los lugares) puesto que algunas agencias no lo incluyen y obligan al

turista a comprarlo por su cuenta antes de realizar el tour.
Vida nocturna en Cusco

Por la noche la Plaza de Armas del Cusco es el principal punto de reunion de jovenes y adultos
de espiritu joven que buscan diversion. La mayoria de bares y discotecas para turistas se
situan en los alrededores de la plaza principal. El frio no es impedimento para disfrutar de la
noche cusquefa, considerada una de las mejores del Peru. La mayoria de locales estén bien
acondicionados y ofrecen un buen trato al visitante. Ya sea que elija un bar o una discoteca, se
encontrara con personas de todo el mundo (incluso peruanos) que buscan pasarla bien. Animese
a probar cerveza '‘cusquefia’ o el 'pisco sour’, coctel peruano hecho a base de pisco
(aguardiente simbolo del pais). Los locales cierran alrededor de las 2 ¢ 3 de la madrugada.

Otros, permanecen abierto hasta el amanecer.
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Algunos bares y discotecas recomendados:

Bar & Club Ukuku's — Esta discoteca combina muy bien la cultura local y la internacional. Es

un animado lugar cerca de la Plaza de Armas del Cusco. Se encuentra en Calle Plateros 316.

Mama Africa — Si lo que busca es salir de fiesta en Cusco, el Mama Africa lo puede sorprender
con las mejores mezclas de musica electrénica, reggae, hip hop, disco, etc. Se encuentra en el
Portal de Harinas 109, 3er. piso, Plaza de Armas.

El Muki — Una de las discotecas mas antiguas del Cusco. Cuenta con un local amplio donde se

impone la musica de moda. Se encuentra en Calle Santa Catalina 110.

Chango Club Cusco — Esta discoteca es amplia y ofrece espectaculos de todo tipo: desde
shows animados hasta grupos musicales en vivo de reggae, musica andina y otros paises. Se
encuentra en Calle Tecsecocha 415.

Irish Bar Paddy — Un bar pequefio y acogedor en una esquina de la Plaza de Armas. Esta
decorado como un tipico bar irlandés con retoques peruanos. Calle Triunfo 124, esquina Plaza
de Armas.

Historia del Cusco

Todas las investigaciones sostienen que los incas provinieron de las frias mesetas del
altiplano del Peru asentdndose en Cusco aproximadamente en el 1230 D.C. Antes, el
territorio cusquefio fue escenario de diversos grupos humanos como las culturas:
Marcavalle, Chanapata, Lucre, Cotacalle, Wari y Killke. Al arribar a Cusco, los incas tomaron
muchos aspectos culturales de estos grupos humanos como por ejemplo el idioma

quechua.

En Cusco, los asentamientos de grupos humanos mas antiguos datan de los 5 mil afios
antes de la era cristiana. Una de las culturas que mas influencié en Cusco fueron los Wari
(provenientes principalmente del actual departamento de Ayacucho). Como testimonio
Wari en Cusco hasta hoy sobrevive la ciudadela de Pikillagta. Segun las investigaciones,

el primer inca fue Manco Céapac quien goberno la etnia inca en el 1200 D.C.

Los incas procedieron de los pueblos altiplanicos y se establecieron en Cusco
aproximadamente en el 1200 D.C. Para ello realizaron alianzas estratégicas con los ayllus
que alli habitaban. La tradicion oral sefiala que impusieron sus costumbres y organizacion
en los pueblos barbaros. Sin embargo, lo mas probable es que en Cusco aprendieron el
lenguaje (quechua) asi como algunas técnicas en ceramicas y arquitectura. Su expansion
tardd casi dos siglos hasta que en 1438, el inca Pachacutec fundo un imperio bien

organizado, el méas grande de Sudamérica.Sin embargo, la tradicion oral inca, explica
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este proceso histérico con dos leyendas muy famosas: a) la leyenda de los hermanos Ayar
y b) la leyenda de Manco Céapac y Mama Ocllo. Ambas narran la travesia que realizaron los
primeros incas (hijos del sol) para encontrar un lugar sagrado en donde establecerse. Asi,
los dioses (el sol, la luna, la montafa) los guiaron hasta Cusco en donde crearian una

nueva civilizacion.

El imperio inca dur6 apenas dos siglos, sin embargo, su répida expansion alcanzé
principalmente los actuales territorios de Peru, Bolivia, Ecuador asi como una parte de
Chile, Argentina y Colombia. Su primer gobernador fue Manco Cépac (gobernéd
aproximadamente de 1150 D.C. a 1178 D.C.) quien protagoniza las leyendas sobre el origen
de los incas. Sus continuos sucesores reorganizaron la vida en el valle de Cusco e

hicieron alianzas con los ayllus vecinos.

La verdadera expansion inca ocurrio durante el gobierno del inca Pachacutec (estuvo en
el trono de 1430 D.C. a 1478 D.C.) quien vencié a sus rivales chancas y fundé el nuevo
imperio incaico llamado Tahuantinsuyo o imperio de los cuatro suyos. Los continuos
gobernadores prosiguieron con la expansion asi como el desarrollo arquitectonico inca.
En dichos afios consiguieron consolidarse como un imperio conquistador. Sin embargo,
durante la guerra civil entre los hermanos Huéscar y Atahualpa, aparecieron los espafioles
dando muerte al ultimo emperador gracias a la ayuda de los pueblos que buscaban

liberarse de los incas.

La conquista espafiola de Cusco ocurrié en un momento de guerra civil inca. El poderoso
imperio quedo6 fragmentado en bandos a favor de Atahualpa y Huéscar. Los espafioles
aprovecharon este suceso para negociar con los incas de Cusco (a favor de Huascar) su
viaje a la ciudad imperial. En el camino los espafioles se enfrentaron a los incas rebeldes.
Sin embargo, gracias a la ayuda de los pueblos cafaris, huancas y chachapoyas;
consiguieron finalmente sitiar la 'ciudad sagrada’. Finalmente en 1524, luego de robar los

tesoros de los templos incas, fundaron la Ciudad del Cusco para perpetuarse en el poder.

Luego de la conquista de Cusco, los espafioles saquearon la ciudad. Los incas, al darse
cuenta de las verdaderas intenciones de los foraneos, deciden combatirlos. Sin embargo,
al estar en desventaja numérica, huyeron hacia la selva y establecieron su residencia en
el pueblo de Vilcabamba. Por casi 40 afios, los incas reinaron en este inaccesible lugar.
En ese tiempo se sucedieron cuatro gobernadores: Manco Inca, Sayri Tupac, Titu Cusi
Yupanqui y Tupac Amaru. Este ultimo perdié el dominio de Vilcabamba, fue capturado por
los espafioles y ejecutado en la Plaza de Armas de Cusco. Con él finalizé la rebelion y la

genealogia incaica.

Luego del fin del poder inca en Cusco se inicidé una época caracterizada por los abusos
contra el pueblo indigena. Ante ello se sucedieron levantamientos, de los cuales el mas

importante fue el emprendido por José Gabriel Condorcanqui (Tupac Amaru II) en 1780.
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A pesar de su muerte, ocurrida un afio después, en la Plaza de Armas del Cusco; las
voces independentistas sonaron con mas fuerza. Finalmente, luego de varias luchas
libertarias, como la de Mateo Pumacahua en 1814, Cusco fue parte de la independencia
del Peru proclamada en 1821, luego de casi 300 afios de dominio espafiol.

Los primeros afios del Cusco independiente fueron marcados por las reformas
emprendidas por Agustin Gamarra y Simon Bolivar. Se abolio el trabajo forzado y se
entregaron tierras a los indigenas. Luego, Cusco fue un punto central de la confederacion
peruano — boliviana en 1835. También vivié una época negativa durante la Guerra con
Chile en 1879. La industria trajo consecuencias negativas para el Cusco durante el siglo
XX.

Hoy Cusco es el principal destino turistico del Peru. El numero de visitantes a la ciudad
cusquefia aumenta cada afio. En 2018, llegaron aproximadamente 3.5 millones de turistas
provenientes de todo el planeta. La mayoria llega atraidos por Machu Picchu.
Efectivamente, el turismo es uno de los recursos principales del Cusco. Sin embargo
también existe una produccién importante en agricultura, mineria e hidrocarburos. Cusco,
a pesar de esto, continua siendo una region con altos indices de pobreza en el Peru. Otros

de los problemas principales son la desnutricion infantil y el acceso a la educacion.

A pesar del proceso de colonizacion y el desarrollo capitalista en el Peru, Cusco conserva
muchas de las tradiciones heredadas por los incas. Asi, aproximadamente el 957 de la
poblacion cusqueria habla el quechua, el idioma de los incas. Otra de las fiestas incas
que se mantienen hasta hoy en Cusco es la famosa 'Fiesta del Inti Raymi', la cual revalora
la cultura inca mediante una antigua festividad que data desde los tiempos del
emperador Pachacutec. Por otro lado, Cusco también ha mantenido muchas préacticas
coloniales. La mayoria, de carécter religioso. Una de ellas es la fiesta del Corpus Christi,

en la cual son llevados en procesién los 15 santos y virgenes de la ciudad.

En 1983 el Centro Histoérico de la ciudad de Cusco fue declarado Patrimonio Cultural de
la Humanidad por la Unesco. En 2007, Machu Picchu fue declarado una de las 7 nuevas
maravillas del mundo moderno. La ciudad posee hospitales, estadios, universidades,
colegios, carreteras y otras infraestructuras modernas. El Centro Historico mantiene la
armonia de sus construcciones incas y coloniales hechas hace cientos de afios. IEs como
pasear en el tiempol
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Las 7 calles del Cusco

Las principales calles del centro del Cusco recibieron sus nombres en
las épocas inca y colonial. De ahi destacan nombres como: calle Hatun

Rumiyoc, Rimacpampa, Choquechaka y més. De estos nombres llaman
la atencion las llamadas 7 calles del Cusco: calle Siete Ventanas, Siete
Mascarones, Siete Cuartones, Siete Diablitos, Siete Angelitos, Siete
Culebras y Siete Borreguitos. ilnteresantel

Mercado San Pedro
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La Catedral del Cusco

La catedral es el monumento cristiano méas importante del Cusco, y uno de los més imponentes
del Peru. Se encuentra justo en frente de la Plaza de Armas por lo que es muy visitado y no
son pocos los turistas que gustan fotografiarse en su exterior. En el interior la iglesia ofrece
diversos tesoros como pinturas, esculturas y otros objetos preciosos de gran valor. Esta
conformada por tres edificaciones contiguas: la Basilica catedral, el templo del Triunfo y el
templo de la Sagrada Familia. Fue construida entre 1560 y 1654 siguiendo el estilo barroco de
la época. El costo de la entrada es de aproximadamente 8 délares para adultos. Sin embargo,
el ingreso es gratuito en horario de misa (usualmente los domingos a las 7 de la mafana y 7
de la noche). La mayoria de turistas conoce la catedral a través del City Tour. Para entender
mejor el valor histérico de cada tesoro de la catedral, lo mejor es ir acompariado de un guia

turistico. Si va por su cuenta, en la puerta puede contratar el servicio de un guia.

En la época inca, el terreno donde esta la Catedral fue ocupado por el palacio del gobernante
Viracocha. Como era costumbre en el virreinato del Perd, las iglesias se construyeron sobre la
base de los templos y palacios incas. Es asi que se edificé la iglesia del Triunfo en 1539 (que
simbolizaba el triunfo de los espafioles sobre los incas). En 1560 se inicio la edificacion de la
Basilica Catedral. Se utilizaron las piedras cercanas del lugar asi como las situadas en la
fortaleza de Sacsayhuaman. El arquitecto espariol Juan Miguel de Veramendi fue el primero de
muchos otros que lideraron la construccion de los tres edificios que conforman la catedral.
Finalmente, en aproximadamente 1654, bajo la direccion de Miguel Gutiérrez Sencio, se culminé
la obra. Durante el tiempo que dur6 su edificacion, se tuvo que detener los trabajos en algunos
lapsos de tiempo, debido a diversos motivos como terremotos (1650), problemas politicos y

otros.

El terremoto de 1650 causo severos dafios en la catedral y la ciudad del Cusco. Los pobladores,
desesperados por las temibles réplicas, sacaron en procesién la imagen de un cristo moreno
traido de Espafia. Segun refieren las crénicas, luego de esta procesién, las réplicas de
temblores cesaron por lo que esta imagen adquirié devocion en la ciudad. Con el tiempo, paso
a llamarse 'Sefior de los temblores’ (0o 'Taitacha' de los temblores), el patron jurado del Cusco.
Cada afio a inicios de junio (la fecha es movible), ésta y otras 14 imagenes son llevadas a la
catedral y paseadas en procesién por la ciudad en la famosa festividad religiosas del 'Corpus
Christi’. Ademas, cada Lunes Santo, se realiza una multitudinaria procesién en homenaje al
'Serior de los temblores'. Pero la imagen del santo moreno es solo una de las muchas imagenes

y esculturas que conforman la catedral del Cusco.

La catedral presenta una arquitectura barroca influenciada de elementos mestizos. La planta
es rectangular de tipo basilical. Existen hasta veinticuatro bévedas de estilo gotico. Estas se
distribuyen en hasta cuatro hileras de columnas que le dan una solidez admirable. La nave

principal estd conformada por siete arcos. Su frontis posee dos torres y un frontispicio de
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estilo renacentista. El interior de la Catedral cuenta con varios grabados y lienzos de finales del
siglo XVII, procedentes de Europa y, sobre todo, de los famosos pintores de la llamada 'Escuela

cusquefa’ (artistas cusquefios influenciados por las técnicas de la época), quienes agregaron

temas andinos a sus cuadros. Entre los pintores cusquerios, uno de los mas célebres es Diego
Quispe Tito (1611 — 1681) con sus famosos lienzos del 'Zodiaco de la catedral de Cuzco'. Otros
de los cuadros que destacan en la Catedral son: la Virgen del pajarito (de Bernardo Bitti), el
Lienzo de Nuestra Sefiora de Almudena (de Basilio Santa Cruz Pumacallo), la serie de 'San
Lucas, San Marcos, San Juan y San Mateo' (de Antonio Sinchi Roca) y La ultima cena (de Marcos

Zapata).

Con respecto a las esculturas, los artistas utilizaron principalmente materiales de madera y
maguey, tal como era el uso de la época. También se usaron algunas técnicas indigenas como
la pasta de maiz, el molde de arcilla y la base de madera ligera. En todos los casos se hicieron
representaciones de santos, virgenes y de Cristo. Algunas de las obras mas destacables son
la 'Silleria del coro’ asi como las esculturas de la virgen de la Purisima Concepcion (La linda).
Quizé la méas popular es la imagen del 'Sefior de los Temblores', la figura mas venerada del
Cusco. Esta imagen tiene procedencia espafiola. El color mestizo del Cristo crucificado,
parecido al de los oriundos cusquefios, se debe al afan catequizador de la época. Asi mismo,
la Catedral presenta una ostentacién en piedras preciosas, objetos de oro pero, sobre todo,
plata. Esto se debe a la abundancia de este material en la época del Virreinato del Peru
(principalmente en los yacimientos de Potosi). En la Catedral se tiene un registro de hasta 256
objetos y adornos de plata y otros materiales preciosos. Uno de los tesoros mejor guardados
es la 'Custodia’ labrada por Gregorio Gallegos (donacion del obispo Pedro Morcillo Rubio). Dicha
custodia cuenta con 331 perlas, 62 rubies, 89 amatistas, 5 zafiros, 1 dgata, 263 diamantes, 221

esmeraldas, 17 brillantes y 43 topacios.

El 'Circuito Religioso del Cusco’

En Cusco existen decenas de iglesias coloniales. Son tantas que tomaria mas de 1 dia
entero visitarlas todas. Sin embargo, hay una manera de conocer los principales templos
de la ciudad. Se trata del boleto del 'Circuito Religioso del Cusco’, el cual incluye el
ingreso a la Catedral, el Museo de Arte Religioso, la iglesia de San Blas y la iglesia de San
Cristobal. El costo del ticket es de 30 soles peruanos (10 dolares aproximadamente). El
horario de visita de todos los templos es de 10 de la mariana a 6de la tarde. Si realiza la
visita de cada templo por separado tenga en cuenta que el ticket de ingreso a la Catedral
es de 25 soles peruanos (8 dolares aproximadamente). El boleto de ingreso a los demas

templos cuesta 15 soles peruanos cada uno (5 délares aproximadamente).
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El Corpus Christi en el Cusco

El Corpus Christi es una festividad religiosa cristiana cuyos origenes en Cusco se
remontan a la tradicion inca de pasear por la ciudad a las momias de los gobernantes
incas. Los espafioles sustituyeron las momias por las figuras de santos y virgenes de la
cristiandad. Hoy, la tradicién hace que sean llevados a procesién las 15 principales
imagenes de la ciudad. Luego de un descanso de ocho dias en la Catedral del Cusco,

retornan a sus iglesias respectivas.

La festividad religiosa se lleva a cabo ocho semanas después del Jueves santo (la fecha
es movible). Ademas de las multiples procesiones, la ciudad se llena de ferias
gastronomicas donde destaca el famoso chiriuchu, un plato cusquefio hecho a base de
cuy, gallina, cecina, queso, tortilla, salchicha y maiz tostado. Como en toda festividad
cusquefia, la musica y la danza no falta. La Plaza de Armas se llena de devotos,
comerciantes y turistas. El Corpus Christi es una excelente ocasién para conocer

mejores las tradiciones de los cusquefios.

Corpus Christi
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Catedral de Cusco por dentro

El Coricancha

El Coricancha fue el templo religioso mas importante del imperio de los incas. Estuvo destinado
al dios sol, el mas importante segun la cosmovision incaica. Posee los muros con los trabajos
maés finos de labrado. Segun los cronistas, estuvo adornado con reliquias de oro, plata y otras
piedras preciosas. También posee varios recintos dedicados a la veneracion de los otros dioses
incaicos: la luna, las estrellas, el arcoiris, el rayo y més. Debido a la importancia historica de
estas estructuras, es muy visitada por los turistas que llegan a Cuzco. La mayoria lo hace
mediante el City Tour aunque también es posible visitarlo por propia cuenta. El costo de la
entrada es de 15 soles peruanos. En la misma puerta de ingreso puede comprarla y, ademas,
solicitar el servicio de un guia turistico por un costo extra. El Coricancha se ubica en la calle

Ahuacpinta 659. Caminar desde la Plaza de Armas le tomara 10 minutos.

Segun las cronicas, el Coricancha fue un importante templo de una cultura predecesora a los
incas denominada los ayamarcas. Cuando los incas se establecieron en Cusco, este lugar gozo
de una gran importancia, denominandose Inticancha (palacio del sol). Sin embargo, con el
nombramiento del emperador Pachacutec en 1438, el templo paso a ser remodelado y adornado
con piedras preciosas de oro y plata. Alli se ador6 a varias divinidades incas. Sin embargo, la
figura principal fue el sol. Coricancha quiere decir: 'palacio de oro’. Su nombre quizé se debe a
su bella decoracion con piedras preciosas. El templo fue escenario de importantes ceremonias
como el famoso 'Wawa Inti Raymi', una celebracion religiosa inca multitudinaria que hoy es
representada por los cusquefios mediante el 'Inti Raymi'. También hasta alli se realizaban
peregrinaciones desde lejanas partes del imperio. Para ingresar al Coricancha habia que ayunar
varios dias. Solo los sacerdotes y el inca podian acceder a los recintos més importantes como

el 'Recinto del sol'.

Con la llegada de los esparioles a Cusco en 1533, el Coricancha fue saqueado. Otras cronicas
sefalan que gran parte de sus reliquias fueron llevadas en mulas hasta la ciudad de Cajamarca
para pagar el rescate del inca Atahualpa cautivo a manos de los invasores (1532). Lo cierto es
que el templo paso6 a ser posesion del conquistador Francisco Pizarro quien se lo entregé a la
orden religiosa de los dominicos. Estos edificaron sobre los muros del templo inca, la ‘Iglesia y
Convento de Santo Domingo'. Desde entonces, ambas estructuras estéan fusionadas. A lo largo
de mas de cuatro siglos, estos dos templos sufrieron hasta tres terremotos de fuerte impacto:
en 1650, 1749 y 1950. La iglesia cristiana sufrié severos dafios y tuvo que ser refaccionada en
varias ocasiones. Mientras tanto, el sélido templo inca sigue incolume. El recorrido turistico por
el Coricancha incluye la visita a la iglesia de Santo Domingo. Ademads, en el sotano de la
explanada existe un museo de sitio donde se exhiben algunos artefactos, ceramicas y hasta

restos dseos de procedencia inca.

33

<‘ EEfJ\ﬁL%MWLdbwalw

00sSNd

BYOUBDIIOD |3



00sSNo

ByouBOlLIO) |3

El recinto del sol

Este recinto estuvo dedicado al dios sol y al dios Huiracocha (segun la cosmovision andina la
divinidad creadora del mundo). El interior estuvo custodiado por las famosas mamaconas,
también llamadas sacerdotisas del sol. Ciertamente el labrado de los muros de este templo es
el més sofisticado de todo el imperio. Ninguna estructura cabe entre sus rendijas. Este recinto
habria estado adornado con laminas de oro, un material relacionado con el brillo del sol. Sin

embargo, durante la invasion espariola en 1533, la habitacion fue saqueada.
El recinto de las estrellas

Segun la creencia inca, las estrellas eran hijas de la union del sol y de la luna. Cada una de ellas
simbolizaba un animal en la tierra, como por ejemplo la llama, la vicuria, el puma, la serpiente.
Este recinto estuvo dedicado a estas deidades del firmamento. Alli se logra apreciar lo que
fueron hornacinas en donde, segun las investigaciones, se colocaban adornos de piedras

preciosas asi como restos 6seos de auquénidos para la realizacion de ceremonias religiosas.
El recinto del arcoiris

El arcoiris era muy apreciado puesto que provenia del sol y de la Iluvia, dos deidades veneradas
por los incas. Es por ello que este recinto fue uno de los mas importantes y, por consiguiente,
ostentosos del Coricancha. Se cree que todos los muros del recinto debieron estar
completamente cubiertos de oro. Incluso se cree que sobre sus muros se podia ver un adorno

con los colores del arcoiris, utilizando para ello diversas piedras preciosas.
El recinto de los sacrificios

Uno de los recintos mas populares en el Coricancha es la mesa de los sacrificios. Esta
estructura se ubica junto al recinto del arcoiris. Se trata de una plataforma de piedra, labrada
de forma plana (en forma de mesa) en donde presumiblemente se realizaban sacrificios de
animales. Incluso, en la parte méas baja de esta mesa litica, existen tres agujeros que habrian

drenado la sangre del animal sacrificado (preferentemente llamas).
El recinto del rayo

El rayo, llamado 'lllapa’ en quechua, la lengua de los incas, fue uno de los dioses mas temidos
y venerados del incanato. Es por ello que el recinto del rayo, del trueno o reldmpago, es uno de
los més importantes del Coricancha. El acceso a esta edificacion es a través de tres puertas.
El recinto estuvo adornado con piedras preciosas. Se cree que en su honor incluso se realizaron
sacrificios humanos mediante los llamados rituales de la 'Capacocha’ sacrificios de nifios y

nifias en los nevados mas lejanos del imperio.
Los jardines sagrados

Los jardines del Coricancha eran los mas bellos de todo el imperio. Estaban decorados con
diferentes especies de flores y arbustos como por ejemplo la flor de Kantu (actualmente

reconocida como la flor de los incas y flor nacional del Peru). Alli se reunian las ofrendas traidas
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durante las ceremonias que se realizaban en el Coricancha.
La fuente ceremonial

Al original templo del Coricancha los espafioles afadieron algunas estructuras utiles para los
trabajos en la iglesia y convento de Santo Domingo. Uno de ellos es la fuente de agua, localizada
en el medio del recinto incaico. Se trata de una estructura colonial de forma octagonal y base
cuadrangular, tal como era la caracteristica de la época. Se cree que anteriormente a esta

estructura, habia otra de edificacién incaica.
El callejon sagrado

Una de las estructuras més famosas del Coricancha es el callejon sagrado. Como su nombre
indica, es un callejon estrecho hecho de piedras finamente pulidas e inclinadas ligeramente
para soportar mejor los movimientos tellricos. A través de este callejon se llegaba al recinto
del sol, el mas importante del templo. En esta estructura resalta una roca de mas de
veinticuatro éngulos. El callejon tiene una longitud de aproximadamente 10 metros. Muchos

turistas gustan fotografiarse alli.
La iglesia y convento de Santo Domingo

La iglesia y convento de Santo Domingo es una edificacion colonial de estilo barroco construida,
como la mayoria de templos cristianos del Cusco, sobre los muros de un templo inca, en este
caso sobre el Coricancha. Fue edificada por la orden de los dominicos en 1538 (se trata del
primer templo de esta orden religiosa en el Perl). Desde su construccion, el templo sufrid
severos dafios ocasionados por hasta tres terremotos de fuerte magnitud. El ultimo en 1950,
destruyé muchas de sus estructuras. La reconstruccion, en 1956, se realizo con la supervision
de la Unesco. En su interior este templo ostenta adornos de pan de oro y plata asi como
pinturas de la famosa ‘'escuela cusquefa’. La visita en horario de misa es gratis

(preferentemente sébados y domingos a las 7 pm).
El museo de sitio del Coricancha

El museo de sitio del Coricancha es un recinto cultural que expone objetos hallados en los
trabajos de investigacion en el Coricancha y Cusco. Posee varias salas con materiales
didacticos que representan bien el estilo de vida de los incas. Incluye restos 6seos, piezas
ceramicas, objetos metélicos, herramientas de piedra y mas. También incluye salas con
paneles, infografias y material multimedia. El museo esta en la parte baja del templo inca, justo
en la avenida El Sol. El ingreso a este recinto estd incluido en el '‘Boleto Turistico del Cusco’, un

ticket que ademas ofrece la visita a otros atractivos turisticos.
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El ‘Boleto Turistico del Cusco’

El Boleto Turistico del Cusco es un ticket especial que permite ingresar a la mayoria de

atractivos turisticos del Cusco. Existen hasta 4 tipos de boletos:

a) El Boleto Turistico Circuito 1 que incluye el ingreso a los atractivos cercanos a la ciudad

del Cusco: Sacsayhuaman, Qengo, Pucapucara y Tambomachay.

b) El Boleto Turistico Circuito 2 que incluye el ingreso a los principales museos y
atractivos turisticos del Valle Sur del Cusco: Tipén, Piquillacta, el museo de arte
contemporaneo, el museo historico regional, el museo de arte popular, el museo de sitio

de Coricancha, el centro Qosqgo de arte nativo y el monumento al inca Pachacutec.

c) El Boleto Turistico Circuito 3 que incluye el ingreso a los atractivos turisticos del Valle

Sagrado de los Incas: Pisac, Ollantaytambo, Chinchero y Moray.
d) El Boleto Turistico Integral que incluye el ingreso a todos los 16 lugares mencionados.

El costo del Boleto Turistico Integral para turistas extranjeros es de 130 soles peruanos
(40 dolares, aproximadamente). El costo de los boletos Circuito 1, 2, y 3 es de 70 soles
peruanos (22 dolares, aproximadamente). Los peruanos, menores de 18 afios vy
estudiantes universitarios tienen descuentos especiales.

Cualquiera de estos boletos se pueden comprar en las oficinas de Cosituc en: Galerias
Turisticas de la avenida El Sol 103. También en Calle Garcilaso s/n. Este ticket no
incluye el ingreso a Machu Picchu, la montafia 7 colores ni la laguna Humantay. La
compra del Boleto Turistico del Cusco no se efectua por internet, solo de forma

presencial en la ciudad.

Coricancha
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Sacsayhuaman

Sacsayhuaman es uno de los atractivos turisticos mas famosos y visitados del Cusco. Se ubica
en la periferia de la ciudad, a solo 5 kilometros del Centro Historico (puede llegar en taxi, bus
o incluso a pie). Su nombre quechua, traducido al castellano, quiere decir 'halcon satisfecho’
(ave que suele sobrevolar la zona). Para los visitantes, resultan asombrosos sus inmensos
muros formados con piedras de hasta 120 toneladas. Debido a esto resulta inevitable la
pregunta que hasta hoy muchos visitantes se preguntan: ¢como hicieron los incas para pulir,
trasladar y encajar a la perfeccion rocas de tamarios ciclépeos? Los investigadores sugieren
que para realizar esta obra se necesito el trabajo paciente de 20 mil hombres a lo largo de
muchisimos afos. Para los cusquefios, Sacsayhuaman es parte de su vida diaria. Hay un
vinculo muy cercano entre este sitio arqueologico y la ciudad. Alli se lleva a cabo la puesta en
escena del Inti Raymi, una festividad enorme que los cusquerios organizan en homenaje a sus

antepasados incas.

Diversas investigaciones sugieren que Sacsayhuaman fue construido por los incas sobre
estructuras mas antiguas. Sin embargo, gran parte de sus edificaciones se realizaron en la
época de Pachacutec, en el siglo XV. Dicha obra dur6 mas de 50 afios. Para el cronista
cusquefio Inca Garcilaso de la Vega: "Sascsayhuaman fue la mayor obra arquitectonica que
construyeron los incas durante su apogeo”. Se cree que en el incanato, la ciudad del Cusco
tenia forma de puma. La cola del felino estaba en el templo del Coricancha mientras que la
cabeza era Sacsayhuaman. Edificaciones tan monumentales debieron tener una finalidad
religiosa. Sin embargo, aun no existen pruebas fehacientes de que alli se realizaron ceremonias
de este tipo. Lo cierto es que producto de las guerras contra los invasores espafioles y el paso
del tiempo, actualmente solo queda el veinte por ciento de las construcciones originales de

Sacsayhuaman.

En el siglo XVI, con la llegada de los espafioles, Sacsayhuaman se convirtio en escenario de
sangrientas batallas entre los europeos y los incas. Muchas estructuras fueron dafiadas. Las
mas resistentes se mantuvieron de pie. Los vencedores espafioles usaron parte de sus
inmensas piedras para la edificacion de iglesias y otras estructuras durante la colonia. En
Sacsayhuaman, los incas construyeron torres, escalinatas, explanadas, torreones, colcas,
caminos y mas. Actualmente, los turistas solo logran apreciar las bases de estas edificaciones.
Aun asi, impresiona el tamarfio de sus estructuras. Si bien este sitio arqueolégico puede ser
visitado mediante el 'City Tour’, también es posible ir por propia cuenta. Para ello solo se debe
comprar el '‘Boleto Turistico Cusco’, el cual también permite ingresar a los sitios turisticos

cercanos: Qenqo, Pucapucara y Tambomachay.
Muyumarca

El muyu marca es uno de los puntos mas altos del sitio arqueolégico desde donde, segun los

cronistas, se lanzo el general inca Cahuide, al sentirse acorralado por las fuerzas espariolas en
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los enfrentamientos por el control de la ciudad del Cusco ocurridas en 1536. Desde alli se tiene
una vista panordmica del resto de estructuras de la fortaleza. Tenia una forma cilindrica de
cuatro cuerpos superpuestos (cuentan las crénicas que alcanzaba los 20 metros). Sin embargo,
durante la conquista espariola, la torre fue destruida. Hoy solo se aprecia la base de esta

edificacion.

Sallacmarca

En la época inca, Sacsayhuaman destaca por tres enormes torres en la parte més alta del
recinto. el Muyumarca, el Paucamarca y el Sallacmarca. Este ultimo tenia una forma
cuadrangular. Estaba en un punto alto, en el centro de la fortaleza, ideal para la defensa del
recinto. Comunica con otras estructuras mediante tuneles y torres. Durante los
enfrentamientos con los esparioles, fueron destruidas. Ahora solo quedan los cimientos de
estas importantes estructuras. Desde alli se tiene una vista privilegiada de la ciudad del Cusco.

Paucarmarca

El Paucarmarca es el tercero de los torreones que destacan en lo mas alto de Sacsayhuaman.
Al igual que el Sallacmarca, poseia una forma cuadrangular. Cuentan las cronicas que fue
utilizado para venerar las estrellas. También se cree que habria servido para almacenar agua y
alimentos. Gran parte estas construcciones fueron destruidas por los enfrentamientos contra
los espafioles. Al igual que otras construcciones del lugar, actualmente solo quedan las bases.

Puerta principal

Conjunto de plataformas hechas con enormes rocas que encajan entre si con gran perfeccion.
Los blogues de piedra mas grandes pesan hasta 128 toneladas. Segun el cronista Garcilaso de
la Vega, fueron "muros de la cerca” hechos en tres niveles con puertas y escalinatas en medio.
A la primera le denominaron "Tiu Punku’, a la segunda 'Acahuana Punku' mientras que a la
tercera lo denominaron 'Viracocha Punku'.

Colcas (almacenes)

Tipica construccién inca en forma de poza en donde se almacenaban los alimentos
imperecederos. Estas estructuras se ubican en la parte baja de la fortaleza.

S L N
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La fiesta del Inti Raymi del Cusco

El Inti Raymi o Fiesta del Sol es una celebracion que revalora la tradicion incaica en las
distintas regiones de la Cordillera de los Andes, especialmente en la ciudad del Cusco.
Esta festividad se basa en la antigua ceremonia inca conocida como el Wawa Inti Raymi.
El ritual fue instaurado por Pachacutec en la década de 1430 aproximadamente. El
objetivo fue el de reorganizar el imperio con el sometimiento cultural de los pueblos
conquistados. Con el pasar del tiempo, esta ceremonia fue prohibida por los
conquistadores espafioles. Desde 1944, la ciudad del Cusco reorganiz6 esta fiesta como
reivindicacion de la cultura inca y para atraer la visita de mas turistas. Para los
cusquerios es una fecha muy esperada. Los festejos se prolongan hasta la madrugada.

Ese dia es feriado en todo Cusco.

Hoy, el Inti Raymi se caracteriza por la representacion colorida y festiva de la antigua
ceremonia del Wawa Inti Raymi. La puesta en escena la realizan cientos de actores y
actrices del Cusco con vestimentas tipicas de los incas. El papel principal lo tienen el
sumo sacerdote Willag Umo, la nobleza incaica, el inca y su esposa, la coya. Ademas hay
personificaciones del séquito del inca,sus delegados procedentes de los cuatro 'suyos’ o
rincones del Tahuantinsuyo. La escenificacion, cada 24 de junio, dura 1 dia, en la cual toda

la 'Ciudad Imperial" vive con alegria la Fiesta del Sol.

Los tres escenarios se llenan de multitudes. Todos los afios se espera la participacion de
mads de 700 artistas en escena y mas de 100 mil espectadores entre turistas y lugarefios.
La celebracién se realiza en 3 escenarios histéricos: la Plaza de Armas (entrada libre), el
Coricancha (entrada libre) y Sacsayhuaman (costo de boleto de 150 dolares por turista

aproximadamente).

Inti raymi en cusco
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Mapa Recorrido Sacsayhuaman
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Qenqo

Qenqo es un sitio arqueolédgico inca cercano a la ciudad del Cusco (y a solo 1.7 kilometros de
Sacsayhuaman). Los investigadores lo han dividido en dos: Qenqo Grande (ubicado junto al
camino) y Chico (ubicado en la ladera de la montafia Socorro). Su nombre proviene de una
palabra quechua que quiere decir "laberinto”, probablemente debido a sus galerias
subterrédneas en forma de laberinto. Alli los incas habrian realizado ceremonias religiosas. Sin
embargo, debido a que cuenta con una construccién en forma de anfiteatro, también habria
servido para realizar reuniones de caracter social. Son famosas sus cuevas laberinticas
subterréneas, en las cuales se habrian realizado sacrificios de animales con fines religiosos.
Para visitar Qengo puede contratar un City Tour o adquirir el Boleto Turistico del Cusco (este
ticket también incluye Sacsayhuaman, Pucapucara y Tambomachay). Si va por propia cuenta,
puede llegar a Qenqo en trasporte publico (tomar las lineas 'Sefior del huerto' o 'Cristo Blanco').

Otra opcidn es ir en taxi, cuyo costo es de 10 soles peruanos en promedio (3 ddlares).

La informacion referente a Qengo es muy inexacta debido a los pocos registros que hay sobre
el lugar. Se cree que este sitio habria sido una 'huaca’ (adoratorio) de una cultura anterior a los
incas. Sin embargo, cuando los incas hicieron suyo el sitio, adaptaron su estructura a su
conveniencia para el culto a sus nuevos dioses: el sol, la luna, las estrellas. La mayor parte de
su estructura fue construida con la piedra del mismo lugar, la cual pudo resistir mejor los
saqueos y destruccion causada por los espafioles en el siglo XVI. Esto no sucedié en los
templos cercanos como por ejemplo en Sacsayhuaman, el cual fue destruido hasta en un 807
de su estructura original. Después de muchos afos, Qengo fue estudiado por algunos
arquedlogos peruanos. Incluso en 1911, por el explorador estadounidense Hiram Bingham,
famoso por ser el descubridor de Machu Picchu. A pesar de ello, parte de sus estructuras
fueron saqueadas por los llamados 'extirpadores de idolatrias’. Lo poco que se conoce de
Qengo es que fue un punto religioso importante. Se hallaron algunos restos 6seos cercanos.
Incluso algunas hipotesis sugieren que alli estaria la tumba del emperador Pachacutec, el més

importante gobernante en la historia inca.
La sala de los sacrificios

Estructura tallada en roca que, por la presencia de una mesa en dos niveles, habria servido de
recinto para los sacrificios de animales. Esta estructura ademas cuenta con paredes, nichos y
techos labrados magistralmente. Esto indicaria que se traté de una sala de culto religioso. En
la parte central, destaca una mesa tallada en donde se habria realzado embalsamientos durante

los entierros y rituales religiosos.
El anfiteatro

La estructura més visible de Qengo es el anfiteatro, el cual posee una forma semicircular y

alcanza una extension de hasta 55 metros de largo. A los costados hay muros con hornacinas
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semi construidas, las cuales indican la importancia de esta estructura. Alli se habrian realizado
rituales religiosos. También destaca un enorme bloque de piedra de hasta 6 metros de alto,

labrado en forma de pedestal que habria servido de lugar de culto.
El Intihuatana

En Qengo, como en muchas otras ciudadelas (como Machu Picchu), los incas construyeron
intihuatanas, estructuras cilindricas en tres niveles, las cuales sirvieron como observatorio
astronomico para calcular la fecha correcta de siembra y cosecha en el afio. El Intihuatana de

Qengo estd conformado por dos circulos tallados en lo alto de un conjunto de rocas.
Los canales en zigzag

Se trata de una piedra tallada en forma en zigzag por cuyos canales se podia verter un liquido,
y este llegaba a la sala de los sacrificios ubicada en la parte inferior. Segun las investigaciones,
los incas utilizaban estos canales para verter sangre de animales y asi realizar las ceremonias

religiosas.

¢Como visitar Qenqgo sin tour?

. Para visitar Qenqgo por propia cuenta puede tomar los buses de
== 1 transporte publico 'Sefior del Huerto' o ‘Cristo Blanco' cuyo costo es
w de 1 sol peruano. En el mismo sitio arqueolégico puede comprar el
boleto de ingreso (70 soles para extranjeros y 40 soles para
peruanos). El ticket incluye el ingreso a Sacsayhuaman, Pucapucara y
Tambomachay.
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Los sacrificios humanos en la época inca

Cuando el imperio incaico sufria sequias, hambrunas o catastrofes naturales; se solian
realizar ofrendas a los dioses incas (el sol, las montafias). Para esto se construyeron
centros ceremoniales en todo el imperio en los cuales se sacrificaban personas en el
denominado ritual de la 'Capacocha’. El nombre de este ritual proviene de una palabra
quechua que puede traducirse al espafiol como 'obligacion real’. Ademés de una ofrenda
a sus dioses, se cree que los incas lo realizaban como medio de control social puesto
que involucraba un sometimiento de los pueblos conquistados a las nuevas costumbres

religiosas incas.

En el ritual de la Capacocha se utilizaban nifios y nifias de todo el imperio puesto que
eran considerados seres puros. Se sabe que la muerte les llegaba sin dolor. No sentian
nada pues eran narcotizados con hoja de coca y chicha (maiz fermentado) hasta quedar
profundamente dormidos. La historiadora espariola Maria del Carmen Martin Rubio afirma
que se elegian cuidadosamente nifios de una gran belleza provenientes de todo el imperio
(de preferencia nifios de la nobleza). Respecto a su edad solian tener entre 6 y 8 afios

aunque también podian ser mayores.

Aproximadamente un afio antes del sacrificio, se procedia a la eleccién de los nifios. Se
cree que un centenar de ellos viajaban largas distancias en direccion a la ciudad del
Cusco. Alli el inca precedia a realizar la ceremonia de eleccidon del nifio o nifia que seria
sacrificado (dicha ceremonia se llevaba a cabo en el templo del Coricancha ante la
presencia de miles de personas). El sacrificio se realizaba al pie de los nevados mas
importantes. Para ello, los nifios tenian que caminar largas distancias por varios dias y
semanas, siempre acompafiados de sacerdotes y emisarios del inca. El trayecto a la
montaria en donde se realizaba el sacrificio era largo y penoso. Se atravesaban varias
regiones del imperio, siempre en linea recta desde la ciudad del Cusco. Durante el viaje
era necesario suministrar hojas de coca y chicha a los nifios. Solo asi podian soportar la

intensa travesia.

Una vez en las montafas los nifios quedaban dormidos placidamente. La mayoria fallecia
producto del intenso frio y del penoso trayecto. Sin embargo, también se hallaron casos
en los que eran sacrificados con un contundente golpe en la cabeza. Los cuerpos de los
nifios o nifias sacrificados estaban acompariados de diversas ofrendas provenientes de
las distintas regiones del imperio. Las momias halladas muchos siglos después se
encontraban en posicion fetal dentro de una céamara funeraria. Hasta el momento se
hallaron méas de 20 descubrimientos relacionados a la practica de la capacocha. En
algunos casos, los cuerpos de las momias fueron destruidas a causa de explosiones
hechas por los saqueadores de 'huacas'. Algunas de las momias que sobrevivieron al
tiempo en buen estado de conservacion son: la momia Juanita (en el museo de Santuarios
Andinos de Arequipa), el nifio de Aconcagua (en la Universidad Nacional de Cuyo en
Argentina) o el Nifio del Cerro El Plomo (en el Museo Nacional de Historia Natural en Chile).
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Pucapucara

Pucapucara es otro de los atractivos turisticos incluidos en el City Tour Cusco. Se encuentra a
10 kilometros por carretera desde el centro de la Plaza de Armas. Debido a su ubicacién en la
cima de una montafa, se trataria de un antiguo recinto militar que sirvié de punto de encuentro
de las tropas del inca. Ademas, debido a su cercania con Tambomachay, alli se habrian reunido
las tropas del inca mientras éste descansaba en los llamados 'bafios de la fiusta’. Su nombre
proviene de una palabra quechua que quiere decir: "Fortaleza roja" (debido a la tonalidad rojiza
que adquieren sus muros y andenes durante el atardecer). Los turistas que desean visitar
Pucapucara por propia cuenta deben adquirir el Boleto Turistico del Cusco. Pueden llegar alli
en taxi o bus de transporte publico (con la empresa 'Sefior de huerto’). En la puerta del sitio,

ademas, puede contratar el servicio de guia turistico.

La construccion de Pucapucara todavia es un misterio. Segun algunas cronicas las bases de
sus estructuras fueron edificadas por las comunidades anteriores a los incas que habitaban
este territorio. Otras investigaciones sugieren que la fortaleza fue construida en la época
expansionista inca y que sirvio para lugar de caza de la nobleza, como por ejemplo del inca
Pachacutec (1418 — 1471). Sobre la funcién de Pucapucara, la mayoria de investigadores
coinciden en que se traté de una especie de fortaleza y punto estratégico cercano a los
caminos principales al Cusco. Sin embargo, su relacién con Tambomachay (sitio arqueoldgico
ubicado cerca) indicaria que también se trato de un templo sagrado. Asi lo demuestran algunos
hallazgos de piezas ceramicas. Se presume que mientras el inca se relajaba en los bafios de
este lugar, su séquito compuesto por soldados y sacerdotes descansaba en la fortaleza de
Pucapucara. Otras versiones indican que ambos lugares eran espacios en donde el inca podia
ir de caza. Desde Pucapucara se tiene una vista privilegiada de los nevados de Huanacauri,

Pachatusan y Ausangate, considerados sagrados por los incas.

En la época colonial, Pucapucara habria sido escenario de guerras entre espafioles e incas. Sin
embargo, el recinto no sufrid6 mayor dafio como, en cambio, si ocurrio en Sacsayhuaman. Las
investigaciones en el lugar todavia no dan con el verdadero objetivo e historia del sitio
arqueologico. Mientras tanto, muchos campesinos del lugar lo consideran un lugar sagrado que
merece respeto. Pucapucara cuenta con plazas, escalinatas, muros, acueductos y terrazas.
Estas estructuras fueron edificadas con piedra calcdrea preexistente en el sitio. Como la
mayoria de sitios arqueologicos incas de importancia, sus muros estan perfectamente labrados
y encajados. Los investigadores han dividido el lugar en tres niveles o muros superpuestos con

funciones especificas: el primer muro, el segundo muro y el tercer muro.
El primer muro

Estd conformado por una terraza cuyos muros poseen trazos de buena calidad. En la entrada
existen jardines y pequefias plazas donde destaca una de forma trapezoidal cuyo ingreso es

por un conjunto de escalinatas de piedra. En este nivel también hay recintos habitacionales,
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algunos deteriorados por el tiempo.
El segundo muro

Por encima del primero muro, y siguiendo el conjunto de escalinatas por el lado oeste, se puede
apreciar una terraza finamente labrada con jardines y construcciones menores. Destacan tres
recintos de forma trapezoidal, y no rectangular, como era la principal caracteristica de estas

edificaciones incas.
El tercer muro

Siguiendo unas escalinatas irregulares se llega al tercer muro cuyos muros han sido destruidos
por el paso del tiempo. Estas construcciones fueron hechas con menos esmero en
comparacion al resto de edificaciones de los dos primeros niveles. Desde alli se tiene una vista
privilegiada hacia los nevados que rodean Pucapucara. Actualmente, el ingreso a este sector

esta prohibido.

Pucapucara
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Los Qhapac Nan, la increible red vial de los
incas

Aunque actualmente se encuentra en malas condiciones, en Pucapucara existe un tramo
de la inmensa red vial de los incas llamada 'ghapac fian' (camino real o camino principal).
Este sistema de caminos incas alcanz6 los 30 mil kilémetros a lo largo de distintas
geografias localizadas en los actuales paises de Peru, Bolivia, Ecuador, Colombia,
Argentina y Chile. Cabe destacar que esta inmensa red de caminos es famosa por
atravesar la Cordillera de los Andes, desde las montafias de Argentina hasta las montafas
de Colombia pasando por la ciudad del Cusco, la capital del imperio inca. Esta ruta fue
construida usando principalmente la piedra. También es admirable la ruta longitudinal que
recorrio cientos de kilémetros de costa sudamericana vecina al océano pacifico. Estos
caminos eran mas amplios pero no tenian la consistencia de la piedra sino la suavidad de

la arena.

Los caminos incas de la sierra y la costa se unian mediante tramos transversales que, a
la vez, se bifurcaban hacia otros tramos que penetraban regiones de la selva. Para lograr
recorrer estos largos tramos, los incas edificaron puentes, tuneles, calzadas, muros,
escalinatas asi como depdsitos (colcas) y albergues (tambos). La principal funcién de los
ghapac rian fue la de comunicar la ciudad del Cusco, el centro del poder inca, con el resto
de provincias del imperio. Asi mismo, debido a que los caminos se construyeron durante
la época expansionista, cumplieron una funcion de dominacién politica, administrativa,
cultural y social a los pueblos recientemente conquistados. El famoso emperador
Pachacutec fue quien inicio el proceso expansionista inca asi como la construccion de

los principales tramos de ghapac fian sobre el territorio recientemente conquistado.

En el siglo XVI los espafioles llegaron a Cusco acabando con el imperio inca y destruyendo
sus principales templos, palacios y edificaciones. Sin embargo, mantuvieron muchos
tramos de los ghapac fian, lo cual les favorecia para el comercio y el control politico de
las 'reducciones de indios' recientemente formadas. Actualmente, la red vial de los incas
es considerada 'Patrimonio Cultural de la Humanidad' por la Unesco. Muchos tramos son
protegidos por las naciones en donde se encuentran. Una de las rutas mas famosas es
la que llega a Machu Picchu por el Intipunku, original puerta de ingreso a la ciudad inca.
Esta ruta es denominada 'Camino Inca a Machu Picchu’, dura 4 dias (recorre 39
kilometros aproximadamente) y es considerada la mejor ruta de senderismo del Peru. En
Cusco las principales ciudadelas y templos fueron atravesadas por un tramo de los
ghapac fian. Ademas de Pucapucara destacan los caminos que conducen a
Sacsayhuaman, Piquillacta, Raqchi, Inkilltambo, Pisac, Ollantaytambo, Choquequirao,
Machu Picchu y mas.

— = M\ nchupicchu lera
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Tambomachay

A solo unos pasos de Pucapucara (y a 11 kilometros de la ciudad del Cusco) se halla
Pucapucara, uno de los sitios arqueoldgicos incas mas Illamativos. Su encanto reside en que, a
diferencia de los otros recintos incaicos, éste posee un entorno natural ideal para el descanso.
Precisamente algunas cronicas sugieren que alli pasaba sus dias de relajo el emperador inca.
También se cree que se tratd de un centro ceremonial que le rendia culto al agua. Esto se debe
a que el sitio posee terrazas, andenes, recintos pero, sobre todo, acueductos y canales de agua
disefiados con gran perfeccion. El sonido del agua fluyendo le brinda un encanto especial. Su
nombre proviene de una palabra quechua (‘tampu’ y 'machay’) que quiere decir 'Lugar de
descanso’. Lo méas importante de Tambomachay son sus fuentes de agua construidas con tal
perfeccion que hasta hoy, luego de mas de 5 siglos, el liquido sigue fluyendo con gran
precision.

Tambomachay fue construido en una época de expansion inca (posiblemente en el siglo XV). Asi
lo demuestran sus finos muros labrados con gran esmero. El responsable de dicha obra habria
sido el famoso emperador Pachacutec, quien fue el gran visionario que logré expandir el
territorio, convirtiéndolo en un imperio. Durante su gobierno se construyeron los mas
imponentes templos y ciudadelas (por ejemplo Machu Picchu). Asi mismo, segun la cosmovision
incaica, Tambomachay se encontraba dentro del denominado 'sistema de ceques’, un conjunto
de caminos reales que englobaban importantes huacas y centros ceremoniales de gran
importancia para los incas. Otra hipotesis sefiala que Tambomachay cumplié principalmente
una funcion religiosa. Esto debido a su conjunto de escalinatas que llevan un grupo de cavernas
denominados (Huchuy Machay). Para los incas las cuevas eran lugares sagrados que
comunicaban el mundo de los seres vivos (el llamado Kay pacha) con el mundo de los muertos
(Uku pacha).

Sin embargo, lo que resulta mas llamativo en Tambomachay es definitivamente sus acueductos
que siguen transportando agua sin cesar. Debido a esto algunos cronistas sefalan que el sitio
sirvio de lugar de descanso del inca y la realeza. Una de sus edificaciones mas representativas
son los llamados 'Bafios de la fiusta' (bafios de la princesa inca). Alli se realizaban rituales
religiosos de purificacion. Es por ello que Tambomachay también es conocido como 'El balneario
del inca'. Esta nominacion se debe a que el lugar esta rodeado de montanas, rios, riachuelos y
canales de agua que, al ser escuchados en silencio, produce un ambiente de relajo. Algunos
cronistas sugieren que se trataba del lugar de descanso del emperador inca. También sugieren
que en aquella época, en Tambomachay paseaban animales silvestres. Ademés sefalan que el
lugar servia de lugar de caseria del emperador Tupac Yupanqui (el hijo y sucesor de
Pachacutec). Al igual que Pucapucara, Qenqo y Sacsayhuaman, Tambomachay puede ser
visitado mediante el Boleto Turistico del Cusco. Este ticket ofrece todo un dia para poder
recorrer todos los atractivos turisticos incluidos. Los guias turisticos se pueden contratar en
la puerta de ingreso.
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Las terrazas

Tambomachay esté dividido en cuatro terrazas escalonadas que se adecuan a la forma de la
montafia. Cada muro esta labrado con gran calidad, lo que demuestra que el lugar fue un templo
o huaca de una importancia relevante. Uno de los muros més destacables cuenta con quince
metros de longitud y cuatro de altitud. Este muro presenta cuatro hornacinas y un torreon en

forma de circulo en la parte exterior, el cual habria tenido una funcién de defensa.
Los canales de agua

Lo que méas destaca en Tambomachay, sin duda, son sus canales de agua. Estos provienen de
una fuente natural ubicada en la parte mas alta del sitio arqueologico. El agua en Tambomachay
es trasladada descendentemente hasta alcanzar el nivel méas bajo y desembocar mediante dos
canales en los llamados 'Bafios de la fiusta’. El sistema hidréulico de Tambomachay tiene la
particularidad de llenar exactamente la misma cantidad de agua en ambos canales a donde
desembocan.

Los bafios de la Austa

Los 'Bafios de la fiusta’ (construccion también llamada los 'Bafios del inca’) es una formacion
conjunta de bloques de piedra magnificamente ensamblados y pulidos en donde, se presume,
el mismo inca se relajaba. Su estructura es parecida a los barios de la fiusta de Ollantaytambo.
Ambos cuentan con piedras ensambladas a la perfeccion, superficies talladas finamente y
canales de desfogue de agua. Se cree que estuvo aislado del resto de Tambomachay aunque

hoy se no se aprecie la estructura que cumplia dicha funcion.
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La cosmovision inca sobre la vida y muerte

Los incas poseian una concepcion panteista del universo. Sus dioses eran el sol (Inti), la
luna (Killa), la tierra (Pachamama), el rayo (lllapa), las montafas (Apus)y otras divinidades
mas. Asi mismo, para ellos los animales eran seres sagrados entregados por los dioses.
Para los incas, el mundo estaba dividido en tres planos: el mundo de arriba o de los dioses
(Hanan Pacha), el mundo terrenal o de los vivos (Kay Pacha) y el mundo de abajo o de los
muertos (Uku Pacha). Dichos planos del universo estaban representados por tres
animales sagrados: el condor que comunicaba el mundo superior con el mundo terrenal.
El puma, el cual habitaba en el mundo terrenal y simbolizaba la sabiduria. Y la serpiente,
la cual simbolizaba el mundo de abajo o el mundo de los muertos.

Los incas creian que los hombres provienen de la tierra o del mundo de los muertos.
Después transitan por el mundo de los vivos. Finalmente, se elevan al mundo de los
dioses. El inca era el 'hijo del sol', mediador entre el mundo de los vivos y el mundo de
los dioses. Su poder era infinito y no podia ser discutido. Cabe resaltar que, para los incas,
el sol era esposo de su hermana la luna. Era el dios supremo de los incas (a diferencia
de otras culturas predecesoras quienes adoraron al dios creador del mundo llamado
Wiracocha). En honor al sol, los incas edificaron el templo del Coricancha y realizaron la
fiesta del sol, el 'Inti Raymi'. Actualmente, esta fiesta turistica se lleva a cabo cada 24 de
junio. En dicha festividad, los turistas pueden apreciar una escenificacion de la

cosmovision inca sobre el mundo y su religion.

Los incas creian en la reencarnacion tras la muerte. Debido a ello eran enterrados en
posicion fetal, tal como un bebé en el vientre de su madre. Por eso fabricaban vasijas
mortuorias. El difunto era embalsamado adornado con sus mejores vestimentas. Junto al
cuerpo se instalaban los objetos mas preciados del muerto, como por ejemplo ceramicas,
textiles, utensilios de oro, plata, etc. Tras una ceremonia de canticos y danzas, se
procedia al enterramiento. El cuerpo permanecia en las laderas de las montafias, como si
fueran nichos. Si el difunto era un emperador inca, las ceremonias eran glamorosas. El
cuerpo del difunto era momificado con gran cuidado y paseado en procesién por las calles
del Cusco.

Cuando arribaron los espafioles, muchisimas tumbas fueron saqueadas en busqueda de
oro, plata u otros materiales preciosos. Hasta hoy no se encuentra el cuerpo momificado

de importantes figuras como por ejemplo el emperador Pachacutec.
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¢Los incas sacrificaban humanos?

Los incas no masificaron los sacrificios humanos. Sin embargo, en

casos especiales de sequias, desastres naturales o hambruna,
realizaban el rito de la 'capacocha’, en el cual sacrificaban nifios en
los altos nevados andinos.

Tambomachay

Tambomachay
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2+ MUSEOS E IGLESIAS DE LA CIUDAD DEL CUSCO

Museo Inca

Expone: ceramicas, textiles, tallados, orfebreria inca. / Dir: Cuesta del almirante 103 /
Hor: Lun. — Vi. 8 am — 6 pm / Costo: 10 soles peruanos.

Museo Historico Regional (Casa Garcilaso)

Expone: muebles coloniales, documentos histéricos, objetos incas, ceramicos, productos
textiles. / Dir: Esquina de la calle Garcilaso y calle heladeros. / Hor: Lun. — Sab. 8 am - §
pm. / Costo: Con Boleto Turistico del Cusco.

Museo de Arte Precolombino

Expone: joyas de oro, plata, ceramicas, instrumentos de madera, piedra precolombinos. /
Dir: Plazoleta de las Nazarenas. / Hor: Lun. — Dom. 9 am — 10 pm. / Costo: 20 soles
peruanos.

Museo de Arte Popular

Expone: trabajos artesanales en piedra, madera, ceramica asi como fotografias. / Dir:
Avenida El Sol 103. / Hor: Lun. — Sab. 8.30 am — 6 pm. / Costo: Con Boleto Turistico del
Cusco.

Museo de Historia Natural

Expone: muestras geologicas y paleontoldgicas halladas en Cusco. / Dir: Plaza de Armas
del Cusco s/n (Local Paraninfo Universitario). / Hor: Lun. — Vi. 9 am — 6 pm. / Costo: 2
soles peruanos.

Museo de Arte Contempordneo

Expone: trabajos de artistas cusquefios contemporaneos en cerdmica, pintura, escultura y
mas. / Dir: Plazoleta Regocijo (Portal Espinar 270) / Hor: Lun. — Sab. 9 am - 6.30 pm /
Costo: Con Boleto Turistico del Cusco.

Museo de Arte Religioso

Expone: reliquias y cuadros procedentes de la época colonial. / Dir: Esquina de las calles
Hatunrumiyoq y Herrajes — Palacio arzobispal. / Hor: Lun. — Sab. 8 am — 6 pm. / Costo:
Con Boleto Turistico del Cusco.

Museo Machu Picchu de la Casa Concha

Expone: coleccion de piezas que fueron encontradas en Machu Picchu en 1911. / Dir:
Calle Santa Catalina Ancha 320./ Hor: Lun. — Sab. 9 am — § pm. / Costo: 20 soles
peruanos.

Museo del Sitio de Coricancha

Expone: diversas piezas incas y pre-incas halladas en el Coricancha como ceramicas,
herramientas y prendas de vestir. Dir: Sitio arqueolégico Coricancha (sétano de la
explanada — Avenida El Sol). / Hor: Lun. — Sab. 8 am — § pm. / Costo: Con Boleto
Turistico del Cusco.
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Museo Mdximo Laura Plazaidel A
Expone: 2,000 piezas textiles contemporaneos que buscan fomentar este arte en el Cusco
y el Pert. / Dir: Calle Carmen Alto 133, San Blas. / Hor: Lun. — Sab. 9 am — 8 pm / Costo:
Gratis.
Museo de la Catedral del Cusco
Expone: esculturas de madera, cedro, pulpitos y pinturas coloniales. / Dir: Sala de la
Santa Inquisicion (Plaza de Armas). / Hor: Lun. — Sab. 8.30 am — 6 pm / Costo: 25 soles
peruanos.
Museo del Monasterio de Santa Catalina
Expone: obras de arte como lienzos de la escuela cusqueiia. / Dir: Esquina de la calle
Garcilaso y calle heladeros. / Hor: Lun. — Sab. 8 am — 6 pm. / Costo: 8 soles peruanos. IR (T S M I,
Convento de La Merced
Expone: techos con artesanados y lienzos de la escuela cusqueia pertenecientes a los
siglos XVI y XVIL. / Dir: Plazoleta Espinar (a solo 1 cuadra de la Plaza de Armas del
Cusco). / Hor: Lun. — Sab. 8 am — 5.30 pm. / Costo: 9 soles peruanos.
Museo del Templo de San Francisco
Expone: obras de arte coloniales como lienzos de la escuela cusquena dedicados a la vida
de San Francisco de Asis. / Dir: Plaza de San Francisco s/n, Cusco. / Hor: Lun. — Sab. 9
am — 5 pm. / Costo: 5 soles peruanos.
Museo del Palacio Arzobispal
Expone: obras de arte y reliquias procedentes de la época colonial. / Dir: Calle :
Hatunrumiyoc, Cusco. / Hor: Lun. — Dom. 10 am — 6 pm. / Costo: 15 soles peruanos. y El Coricancha
\ - e
Templo de San Blas
Expone: objetos liturgicos y reliquias de la época colonial. / Dir: Plazoleta de San Blas
S/N./Hor: Lun. — Dom. 10 am — 6 pm. / Costo: 15 soles peruanos.
Iglesia de la Compaiiia de Jesiis
Expone: obras de arte y reliquias procedentes de la época colonial. / Dir: Plaza de Armas
S/N./ Hor: Lun. — Dom. 9 am - 5.30 pm. / Costo: 15 soles peruanos.
Iglesia y Convento de Santo Domingo
Expone: obras de arte y reliquias procedentes de la época colonial. / Dir: Calle
Ahuacpinta 659-A. / Hor: Lun. — Dom. 6 am — 8 pm. / Costo: Gratis.
Iglesia de San Cristobal
Expone: objetos liturgicos y reliquias de la época colonial. / Dir: Calle Resbalosa 525. /
Hor: Lun. — Dom. 10 am - 6 pm. / Costo: 15 soles peruanos.
J
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Andenes Pisac

DIA 2

El valle sagrado de los incas
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La gran mayoria de turistas prefiere visitar el Valle Sagrado de los Incas durante el segundo dia
de su viaje a Cusco. Ya sea con tour o por propia cuenta, este valle les ofrece una visita
confortable (no se necesita caminar mucho) y repleta de historia. Pues el valle estd lleno de
pasado, aventura y paisajes hermosos. Recorrer sus pueblos es conocer mejor el estilo de vida
de los incas que mantienen, en muchos aspectos, los cusquefios actuales. Apreciar sus
paisajes es perderse en la belleza de montafias altas como gigantes y rios inmensos como
serpientes sin final. A diferencia de la ciudad del Cusco y sus construcciones coloniales y
palacios incas, en el Valle Sagrado se respira el aire mas puro de la region. El ruido de los autos
es reemplazado por el canto de los pajaros al amanecer. Y, en medio de este paisaje de
ensuefio, se alzan enormes construcciones incas tan espectaculares como Machupicchu. Por
todo esto para muchos turistas visitar Cusco y no conocer el Valle Sagrado de los Incas es

como no haber ido.

Como su nombre indica, este inmenso y encantador valle fue un lugar considerado sagrado por
los incas. Entre las muchas razones, cabe mencionar la fertilidad de sus tierras ubicadas a
distintos pisos altitudinales de la Cordillera de los Andes, lo que facilita el cultivo de una gran
variedad de productos como: la papa, el maiz, el camote, la quinua, la oca, etc. Ademas, el Valle
Sagrado se encuentra cerca del Cusco, la ciudad sagrada y centro del imperio. Para aprovechar
mejor la riqueza agricola, los incas edificaron inmensas ciudadelas y, como no, templos

ceremoniales para honrar a sus dioses. Luego de la conquista espafiola y, con el paso de los

siglos, pueblos andinos ocuparon los espacios antes habitado por los incas. Sin embargo, los
templos y recintos méas sélidos se mantienen incolumes generando la atencion de los turistas.
En estos pueblos se edificaron hoteles y restaurantes de buena calidad. Incluso existen dos

estaciones de tren con destino a Machu Picchu, el colofon favorito al viaje al valle.

Los principales atractivos turisticos del Valle Sagrado son los sitios arqueolégicos de Pisac,
Chinchero, Ollantaytambo, Moray asi como las preciosas salineras de Maras. Pero el valle
también ofrece paisajes increibles como el rio Vilcanota o los nevados Verénica, Wacay Wilca o
el inmenso Salkantay. Segun la cosmovisién inca, el rio Vilcanota era espejo que reflejaba la Via
Lactea, hogar de los dioses. Las aguas de este rio atraviesan gran parte del valle, brindando

vida a sus tierras. Esta geografia montafiosa es espacio ideal para la practica de distintos
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deportes de aventura como el ciclismo, el canotaje, la escalada de roca e incluso el parapente
(una experiencia increible sobrevolar el valle). Pero de todos los deportes, el preferido por los
turistas es el trekking. {La razon? Pues los incas no conocian la rueda lo que les obligd a ser
buenos caminantes. Asi lo demuestra la red vial de mas de 30 mil kilémetros conocido como
los ghapac fian o caminos incas. Muchos tramos de estos caminos atraviesan el Valle Sagrado.

Hoy, son muchos los visitantes que recorren a pie estos caminos, tal como lo hicieron los incas.

El pueblo del valle mas cercano a la ciudad del Cusco es Pisac. Ya sea si viene con tour o por
su cuenta, este poblado andino deberia ser su primer destino en el viaje al Valle Sagrado.
Como la mayoria de ciudadelas incas, fue construido en lo alto de una montafia desde donde
se tiene una vista espectacular del rio Vilcanota y los fértiles campos del valle. Sus inmensos
andenes sirvieron para alimentar a una poblacion de miles de personas. Recorrer sus recintos
y calles es como retroceder al pasado y apreciar un pueblo fantasma. Es tan grande el lugar
que abarca un area de mas de 4 kilometros cuadrados. Posee barrios, portadas, recintos para
las clases altas y bajas, incluso un cementerio inca que fue saqueado durante la invasion
espafiola. A sus faldas y, junto al rio Vilcanota, se asienta el moderno pueblo de Pisac donde
sus habitantes organizan cada domingo, desde la época colonial, un tradicional y multicolor

mercado artesanal donde los turistas pueden adquirir suvenires a buen precio.

Al adentrarse en el valle y siguiendo el curso del rio Vilcanota se arriba a un sencillo poblado
donde por doquier se logra observar estructuras de origen inca y colonial. Es el pueblo de
Ollantaytambo, el Unico lugar del Peru que mantiene su organizacion urbanistica desde la época
incaica. En lo alto del poblado se alza el sitio arqueolégico de Ollantaytambo, con sus altos
andenes y sus finos templos. En 1537, alli los rebeldes incas huyeron y combatieron a las
huestes espafiolas a cargo de Hernando Pizarro. Como resultado algunas estructuras de
Ollantaytambo quedaron semi destruidas ocasionando la huida de los incas hacia los ocultos
reinos de Vilcabamba. Hoy, cada dia llegan cientos de turistas, la mayoria para tomar el tren
hacia Machu Picchu. Sin embargo, muchos recorren las calles del pueblo y ascienden por las
imponentes edificaciones del sitio arqueologico. Es que los templos y recintos de Ollantaytambo

fueron hechas con tanta precision que se asemejan a las existentes en la maravilla del mundo.

En la parte mas elevada del Valle Sagrado de los Incas, en una geografia rodeada de nevados y
lagunas heladas, se halla el famoso pueblo de Chinchero. Este territorio agreste fue alguna vez
residencia del poderoso emperador Tupac Inca Yupanqui (1441 — 1493), hijo y sucesor de
Pachacutec. Durante la invasion espariola en el siglo XVI, Chinchero fue incendiado. Los autores
fueron los mismos incas quienes huyeron hacia Ollantaytambo destruyendo todo a su paso con
el fin de evitar que los espafioles se beneficien de los alimentos. Estos, por su parte,
destruyeron el palacio del inca y, en su lugar, edificaron la iglesia de Nuestra Sefiora de la
Natividad que dura hasta hoy. Varios siglos pasaron y Chinchero se convirtio en un poblado
lleno de tradiciones. Los visitantes se maravillan al apreciar las vestimentas rojo y negro de
sus pobladoras. Para compartir su cultura los pobladores establecieron decenas de centros

textiles donde se teje y tifien prendas de vestir hechas de alpaca, como manda su tradicion
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desde hace muchos afios.

Como un espejismo en el desierto y oculto en el valle se halla el sitio arqueologico de Moray,
un sorprendente conjunto de andenes que, a primera vista, parece ser un inmenso anfiteatro
circular. Esta magistral obra de los incas se encuentra rodeada de montafias desprovistas de
agua donde resulta dificil el cultivo de alimentos. Solo unos pocos productos como la papa
logran enraizarse firmes en esas tierras. Sin embargo, el ingenio de los incas vencio a la
naturaleza pues en Moray cada circulo concéntrico posee un microclima donde es posible el
cultivo de diversos productos como el maiz, la quinua, la calabaza, la kiwicha e incluso la hoja
de coca (hoja sagrada de los incas que crece en geografias de selva alta). Es asi que Moray
cumplio una funcion de laboratorio agricola donde se experimentaban el cultivo de productos
imposibles para esa geografia infértil. Después de varios siglos, Moray sigue sorprendiendo a
los cientos de turistas que la visitan cada dia y se fotografian en uno de los paisajes mas bellos

del valle.

A solo unos pocos kilometros de Moray se hallan las famosas salineras de Maras. Al igual que
los andenes incas, el paisaje de este conjunto de més de 3 mil pozos de sal resulta
impresionante a la vista. Sin embargo, las salineras no son un regalo de los incas sino de la
naturaleza. Los pozos de sal surgieron hace millones de afos producto de la formacion de
montafas y la salificacion de los rios y riachuelos vecinos. Los incas aprovecharon este
producto para la agricultura. Hoy, los pobladores del lugar también aprovechan la sal para
comercializarla por toda la region Cusco. Ademads se organizan para ofrecer al turista una grata
experiencia. Son muchos los visitantes que desean fotografiarse con el conjunto de pozos de
sal como paisaje de fondo. Visitar las Salineras también es aprender las tradiciones de los

pobladores que trabajan cada dia recogiendo la sal.

Como puede leer, amigo viajero, la excursion al Valle Sagrado de los Incas ofrece todo: paisajes,
sitios arqueolodgicos, deportes de aventura, servicios turisticos de calidad y més. Existen
principalmente dos rutas de 1 dia que se pueden realizar con tour o por propia cuenta. La
primera sigue el trayecto: Pisac — Ollantaytambo — Chinchero. El segundo, Maras y Moray. La
ruta mas comercial es la primera. La mayoria de turistas prefieren elegir el segundo dia para
conocer estos lugares. Si gusta de la naturaleza incluso puede elegir hospedarse en alguno de
los hoteles de Urubamba, el pueblo con mas servicios turisticos del valle donde ademas existe
restaurantes muy recomendables. En este capitulo conocera cada detalle de los atractivos del
valle, asi como los pueblos que los conforman. Asi mismo, le recomendaremos algunas opciones
aventureras para agregarle adrenalina a su viaje. Sin mas que decir, la conocer mas sobre la

historia de los incas en el Valle Sagradol
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i INFORMACION BASICA DEL VALLE SAGRADO DE LOS INCAS

Pisac
Ubicacion: a 42 km. de Cusco.

Altura: 2,972 m.s.n.m.

Costo entrada: Boleto Turistico Cusco

(70 soles peruanos).

Fiesta principal: 15-18 julio (Fiesta de la
Virgen del Carmen).
Atractivos adicionales: Pueblo de Pisac,

mercado de Pisac.

Ollantaytambo

Ubicacion: a 62 km de Cusco.
Altura: 2,792 m.s.n.m.

Costo entrada: Boleto Turistico Cusco

(70 soles peruanos).

Fiesta principal: 5 de enero (Bajada de

reyes).

Atractivos  adicionales:  Pueblo  de

Ollantaytambo, museo de Catcco.

Maras

Ubicacion: a 52 km de Cusco.
Altura: 3,389 m.s.n.m.
Costo entrada: 10 soles peruanos.

Fiesta principal: 4 de octubre (Fiesta

Patronal de San Francisco de Asis).

Atractivos adicionales: Pueblo de Maras.

Moray
Ubicacion: a 49 km de Cusco.

Altura: 3,385 m.s.n.m.

Costo entrada: Boleto Turistico Cusco

(70 soles peruanos).

Fiesta principal: 4 de octubre (Fiesta

Patronal de San Francisco de Asis).

Atractivos adicionales: Pueblo de Maras.

Chinchero

Ubicacion: a 31 km de Cusco.
Altura: 3,762 m.s.n.m.

Costo entrada: Boleto Turistico Cusco
(70 soles peruanos).

Fiesta principal: 7-10 septiembre (Fiesta
de la Mamacha Natividad)

Atractivos  adicionales:  Pueblo de

Chinchero, centros textiles.
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¢Como llegar?

El Valle Sagrado de los Incas es un &rea geografica andina donde los incas construyeron sus
principales templos y ciudadelas. Hoy, en este inmenso territorio, se asentaron varios pueblos
andinos como Pisac, Chinchero, Maras, Ollantaytambo y mas. Debido a que la gran mayoria de
turistas se hospedan en la ciudad del Cusco, éste serd nuestro punto de partida para viajar al
valle. Los pueblos mas cercanos son Pisac y Chinchero, ubicados a 34 y 30 kilometros de
Cusco, respectivamente. Cualquiera de estos poblados puede ser el primer atractivo turistico
a conocer en el valle. En la ciudad del Cusco existe transporte publico hacia ambos lugares.
Por supuesto que también existe la posibilidad de ir con tour. Asi no tendréd que preocuparse
por la ruta pues el servicio le llevard a todos los atractivos turisticos con transporte privado.
Si decide hospedarse en alguno de los poblados del valle sepa que Urubamba es el lugar con
mas y mejor oferta de hoteles y hospedajes. Incluso desde este pueblo existe una estacion

de tren con direccién a Machu Picchu.
De Cusco a Pisac

Pisac es reconocido como el pueblo de los artesanos. Se encuentra a 34 kilémetros de la
ciudad del Cusco. Para ir por propia cuenta debe caminar o tomar taxi hasta la calle Puputi,
ubicada a solo 17 kilometros desde la Plaza de Armas de la ciudad del Cusco. Alli, cada 10
minutos parten minivans con direccién al pueblo de Pisac. El costo es de solo 5 soles peruanos

(menos de 2 dolares americanos por pasajero). El viaje toma casi 1 hora.
De Cusco a Chinchero

Chinchero es reconocido como la ciudad del arcoiris debido a que este fenémeno natural es
comun durante la época de lluvias. Se ubica a tan solo 30 kilometros de la ciudad del Cusco.
Si desea ir por su cuenta debe de caminar o tomar un taxi al paradero de la calle Belempampa,
localizada a 1.3 kilometros de la Plaza de Armas de la ciudad. Alli, cada 15 minutos, parten los
minivans o autos colectivos hacia el pueblo de Chinchero. Este viaje toma casi 1 hora y tiene

un costo de 4 soles peruanos (menos de 2 doélares americanos por persona).
De Cusco a Maras

El pueblo de Maras es famoso por su cercania con dos de los atractivos turisticos mas
famosos del Valle Sagrado: las Salineras y Moray. Se encuentra a 41 kilémetros de la ciudad del
Cusco. Ir alli por propia cuenta es complicado puesto que se tiene que realizar al menos dos
viajes: el primero desde la ciudad del Cusco hasta el desvio a Maras (a 20 minutos después
del pueblo de Chinchero). Este trayecto lo puede hacer con un transporte publico en la calle
Pavitos (costo de 5 soles peruanos). El segundo tramo es tomar un taxi colectivo desde el
desvio hasta el pueblo de Maras (costo de 3 soles peruanos). En total el trayecto toma 1 hora

30 minutos y tiene un costo de 3 ddélares americanos aproximadamente.
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W De Cusco a Urubamba
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En cantidad de habitantes y extension de territorio, Urubamba es el pueblo méas grande del
Valle Sagrado de los Incas. Ademas, es la capital de la provincia del mismo nombre. Se
encuentra a 53 kilometros desde la ciudad del Cusco. Si desea ir alli puede tomar un transporte
publico en el paradero de la calle Pavitos, ubicada a 900 metros de la Plaza de Armas de la
ciudad (puede ir a pie o en taxi). Desde alli debe abordar uno de los transportes en minivan
que, en 1 hora 30 minutos, lo llevara hasta Urubamba. El costo del viaje es de 10 soles peruanos

(3 dolares americanos aproximadamente).
De Cusco a Ollantaytambo

Ollantaytambo es famoso porque alli se ubica la principal estacién de tren con destino a
Machu Picchu. Se encuentra a 61 kilometros de la ciudad del Cusco. Para viajar a este
poblado por propia cuenta primero debe ir caminando o en taxi hacia el paradero de la calle
Pavitos (a solo 900 metros caminando desde la Plaza de Armas). El viaje desde Cusco hasta
Ollantaytambo tiene un costo de 10 soles peruanos (3 délares americanos en promedio). La
duracion del trayecto es de 1 hora 40 minutos aproximadamente.

¢Coémo viajar de Cusco a la estacion de tren de Ollantaytambo?

En la calle Pavitos, desde las 4 am, parten minivans y taxis
colectivos rumbo al pueblo de Ollantaytambo. El paradero final es
justo en la estacion de tren de este pueblo. Asi los turistas podrén
llegar puntual a su viaje en tren rumbo a Machu Picchu. iCalcule su
tiempo puesto que los trenes parten puntualmente!

Ruta Urubamba
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¢Como es el clima en el Valle Sagrado de los
Incas?

El clima en el Valle Sagrado de los Incas varia segun el lugar en donde se encuentre.
Existen pueblos ubicados en las altas montafias asi como poblados situados en la
quebrada junto al rio Vilcanota. Asi mismo, la temperatura varia a lo largo del afio
presentandose dos estaciones: la estacion seca (desde abril hasta octubre) y la estacion
lluviosa (desde noviembre hasta marzo). Las temperaturas son mas templadas durante

la época de lluvias mientras que el frio aumenta en las noches de la época seca.

Pisac — Temperatura méaxima de 21°C. durante los dias entre abril y junio y minima de 7:C.
en las noches de junio, julio y agosto. Las lluvias mas intensas suceden entre enero,
febrero y marzo.

Urubamba — Temperatura méxima de 21°C. durante los dias de mayo, junio y julio. Las
temperaturas minimas alcanzan los 4°C. preferentemente en las noches de junio y agosto.

Lluvias intensas en enero, febrero y marzo. Es uno de los pueblos méas célidos del valle.

Ollantaytambo — Temperaturas maximas de 23-C. en los dias soleados de junio, julio y
agosto. Temperaturas minimas de 5°C. también en junio, julio y agosto. Las lluvias ocurren
desde enero hasta marzo.

Chinchero — La temperatura maxima es de 18°C. los dias de mayo, junio y julio. La
temperatura minima es de O°C. en las noches de junio, julio y agosto. Febrero es el mes

mas lluvioso. Es uno de los pueblos mas frios del Valle Sagrado de los Incas.

Maras — El pueblo de Maras posee temperaturas maximas de 21°C. durante los dias de
mayo, junio y julio. Durante las noches, la temperatura minima es de 2°C. por las noches
de junio, julio y agosto.

Calca — El pueblo de Calca posee temperaturas maximas de 24°C. durante los dias de
septiembre, octubre y noviembre. Las temperaturas minimas ocurren en las noches de
junio, julio y agosto con temperaturas de 4°C.

Yucay — El pueblo de Yucay posee una temperatura maxima promedio de 23°C.
especialmente en septiembre, octubre y noviembre. Las noches mas frias ocurren en

mayo, junio y julio con temperaturas minimas de 4°C.

¢Qué ropa usar si visito el Valle Sagrado de los Incas?

Si visita el Valle Sagrado de los Incas, ya sea con tour o por propia
cuenta, lo més recomendable es vestir ropa ligera para una tarde
soleada. Por supuesto que no debe faltar una casaca cortavientos.
Tampoco: zapatillas comodas, lentes de sol, poncho de lluvia y una

cémara fotografica para conseguir fotos increibles.
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Mapa El valle sagrado de los incas
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¢Qué hacer en el Valle Sagrado de los Incas?

En el Valle Sagrado de los Incas hay muchas excusas para pasarla bien: sitios historicos,
paisajes increibles, deportes de aventura, hoteles, restaurantes variados y mas. La mayoria de
turistas llegan hasta los pueblos que conforman el valle con el objetivo de conocer los mas
imponentes sitios arqueolégicos de procedencia inca como Pisac, Ollantaytambo o Chinchero.
Sin embargo, existe otro grupo de visitantes que gustan pasar alli sus dias antes y después
de conocer Machu Picchu. A diferencia de la ciudad del Cusco, los hoteles del valle armonizan
con la naturaleza que la rodea: montafias como gigantes, rios caudalosos, campos verdes y un
cielo azul perfecto. Urubamba es el pueblo con méas y mejor oferta hotelera. Esto quizé debido
a su clima benigno que agrada mucho al visitante. Es la capital del maiz blanco, del cual dicen
los cusquefios que es el mas grande de todo el Peru. Los precios varian desde super
economicos hasta los lujosos hoteles 5 estrellas. Ademas, si se hospeda en el valle ya estara
mas cerca de conocer los demas atractivos turisticos aledafios como, por ejemplo, Machu
Picchu.

Sitios incas con mucha historia

Este inmenso valle fue considerado sagrado por los incas por la sencilla razén de que sus
tierras eran muy productivas. Prueba de ello son los andenes circulares de Moray, un
laboratorio agricola donde los incas cultivaban productos muy disimiles que, en condiciones
naturales, seria imposible producir. En el valle los emperadores incas mandaron construir sus
palacios mas glamorosos. Asi lo atestigua el sitio arqueologico de Chinchero, palacio de Tupac
Yupanqui o el sitio arqueolégico de Yucay, palacio de Sayri Tupac. En el valle también se
construyeron algunas de las ciudades mas importantes de todo el Tahuantinsuyo como por
ejemplo Pisac u Ollantaytambo. Todos estos recintos estén relativamente cerca uno del otro.
En un solo dia es posible conocerlos todos. Si viene por su cuenta puede realizar un recorrido
libre, iniciando por el lugar de su preferencia. Los tours de 1 dia al valle inician su recorrido por
Pisac, luego Ollantaytambo y finalmente Chinchero. A lo largo de cada montaria, cada pueblo y

campos existen vestigios de la presencia inca en el valle.
Paisajes increibles

El valle posee una geografia montafiosa medianamente llana, atravesado por el rio Vilcanota y
donde, a lo lejos, se aprecian los inmensos nevados Chicon y Veronica. Por aqui y por alla
existen campos verdes donde se cultivan, desde la época inca, productos muy valiosos como
el maiz. En cada rincon del valle existe un paisaje precioso como dibujado por la imaginacion.
Por ejemplo, desde las altas montafias de Pisac se aprecia a lo lejos los inmensos maizales
junto al moderno pueblo atravesado por el rio. En lo alto todavia se logran ver construcciones
incas como los 'colcas’, recintos donde se almacenaban los alimentos. O a pocos kilometros del
pueblo de Maras se logra apreciar los miles de pozos de sal formados hace millones de afios.
Estas salineras son un deleite para la vista. O desde lo alto de Chinchero se logra apreciar las

azules lagunas de Piuray y Huaypo. Y a la distancia las inmensas hectareas de cultivo de papa.
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Lamentablemente, como sucede en muchos lugares del mundo, la modernidad también
amenaza perturbar la naturaleza del valle. Asi lo demuestran los modernos hoteles que se
construyen en Urubamba. O el inmenso aeropuerto que se planea edificar en Chinchero. Por ello,
amigo viajero, aproveche, tome su cémara de fotos, y deléitese con los bellos paisajes del Valle

Sagrado de los Incas.
Deportes de aventura

La diversa geografia montafiosa del valle cred el escenario perfecto para la practica de
deportes de aventura. En esta abrupta geografia, los incas construyeron cientos de kilémetros
de caminos de piedra, muchos de los cuales se mantienen en buen estado de conservacion
hasta hoy. Por ello, caminar es una excelente opcién para disfrutar del paisaje y la historia del
valle. Las rutas de senderismo mas famosas son las que unen el valle con Machu Picchu.
Destacan el Camino Inca de 4 dias, el Lares Trek de 4 dias o el Huchuy Qosqo trek de 2 6 3
dias. Cada ruta tiene su encanto propio. Pero si lo suyo es la adrenalina puede practicar
diversos deportes de aventura como el canotaje en el rio Vilcanota (con rapidos de niveles | al
IV) o el descenso en bicicleta desde el abra Malaga. Otra opcion es realizar una ruta en
cuatrimoto hacia los famosos sitios de Moray y las salineras de Maras. O quiza la escalada de
roca en las empinadas cumbres del pueblo de Huayllabamba. O, si desea aun mas adrenalina,
sobrevolar en parapente por los bellos paisajes del valle. Para realizar estos deportes de
aventura se tiene que contactar con una agencia de turismo autorizada puesto que éstas
incluyen todo el equipo necesario (bicicletas, canoas, cuatrimotos, etc). Solo las agencias
cuentan con la experiencia y el personal necesario para realizar estos deportes con total
seguridad.

Cultura y tradicién de sus pueblos

En el siglo XV el emperador Pachacutec conquisté las pequefas familias que se asentaban a
lo largo del Valle Sagrado de los Incas. Entonces emprendid un periodo de construcciones a
grandes escalas. Fue en esos afios que se edificaron y perfeccionaron ciudades como Pisac y
Ollantaytambo e incluso Machu Picchu. Luego de la conquista del Cusco, en la segunda mitad
del siglo XVI, los espafioles realizaron las llamadas ‘reducciones de indios’ que consistia en
reubicar a un grupo numerosos de pobladores en un solo lugar para aprovechar su fuerza
laboral. Es asi que se formaron los pueblos andinos, la gran mayoria alrededor de una plaza y
una iglesia. Después de més de cuatro siglos, estos pequerios pueblos conservaron muchas
de las tradiciones y costumbres cuyos origenes se remontan a la época inca e incluso muchos
siglos antes. Es asi que en el valle es posible conocer més sobre la cultura inca. En el pueblo
de Pisac, por ejemplo, cada domingo se lleva a cabo un multitudinario mercado artesanal donde,
en algunos espacios, se puede realizar el trueque (intercambio de productos), una préctica de
muy antigua data. O el pueblo de Ollantaytambo, donde en junio de cada afio, se lleva a cabo el
'Ollantay Raymi’, una festividad donde se realiza la escenificacion del drama de 'Ollantay’, una
historia de origen inca que se conserva hasta la actualidad. Por todo esto, visitar los pueblos
del valle es sumergirse en la historia de los incas. Conocer sus pueblos también es conocer

los misterios y conocimientos de la cultura andina.
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Turismo vivencial en el Valle Sagrado de los
Incas

Son pocos los lugares del valle donde se practica este novedoso tipo de actividad. El
turismo vivencial es una manera de conocer en profundidad el estilo de vida de los
pobladores locales del lugar que visitamos. Algunos de los sitios donde se realiza el
turismo vivencial en el Valle Sagrado de los Incas son las comunidades de Amaru, Cuper
bajo y Willog, ubicados en las cercanias de los pueblos de Chinchero, Ollantaytambo y
Pisac. Durante los dias que dura la actividad, el turista se viste como los pobladores
locales. Se alimenta de los mismos productos que la familia con que comparte sus
historias, tradiciones y forma de vivir. Estos tipos de tours suelen incluir ceremonias de
'pago a la tierra’ conducidas por un chaman especialista. Puede conseguir un tour
mediante una agencia de turismo autorizada, ya sea en la misma ciudad del Cusco o

por Internet.
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ZQué se celebra el 1 de agosto en Cusco?

1 El 1 de agosto, en Cusco y los pueblos andinos de Sudamérica, se

W celebra el 'Dia de la tierra” o la 'Pachamama’. Ese dia los cusquefios
suelen realizar pagos a la tierra. En las afueras de la ciudad cocinan
en ollas de tierra (la famosa huatia), tal como lo hacian los incas.
iInteresante!

Caminos Valle Sagrado

e —
Andenes Chinchero

Andenes Pisac
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Pisac

Pisac posee todo lo que puede ofrecer el Valle Sagrado de los Incas: paisajes hermosos, un
pueblo con tradicion, un imponente sitio arqueologico inca y buenos servicios turisticos. Se
ubica a solo 34 kilometros por carretera desde la ciudad del Cusco. Esta cercania con la capital
inca hace que sea el pueblo preferido por los turistas para iniciar el viaje por el valle. Si va por
propia cuenta puede conseguir transporte publico en la calle Puputi, cerca del centro de la
ciudad. Por menos de 2 dolares llegard a este pueblo ubicado a la ribera del rio Vilcanota. Su
nombre 'Pisac’ proviene de una palabra quechua que quiere decir 'Perdiz’, un ave caracteristica
de la zona cuyo nombre cientifico es 'lagupus muta’. Lo primero que le impresionara del pueblo
son sus paisajes rodeados de montafias. Oculto en una de esas montafias, los incas
construyeron una inmensa ciudad que, para algunos investigadores, habria sido el palacio del
emperador Pachacutec. Puede iniciar su visita recorriendo su famoso sitio arqueologico para
luego conocer mejor las tradiciones y servicios turisticos del moderno pueblo de Pisac. Ambos
sitios estan incluidos en el famoso tour de 1 dia por el Valle Sagrado de los Incas. Para visitar

este lugar puede conseguir un tour o, como algunos turistas prefieren, ir por propia cuenta.

1. El sitio arqueolégico de Pisac

El sitio arqueologico de Pisac fue una de las ciudadelas més grandes que construyeron los
incas. Cuentan que durante el siglo XlI, el lugar fue habitado por grupos de familias como los
'calcas’ o los 'ancasmarcas’. En el siglo Xlll, la dinastia inca se establecié en Cusco bajo el
liderazgo de su fundador Manco Cépac, el primer gobernante incaico. Fue él quien logro
establecer alianzas con estos pueblos vecinos situados en el actual Pisac. El sitio poseia
tierras fértiles y, debido a su cercania con la ciudad sagrada del Cusco, no tardo en convertirse
en un punto importante en el naciente imperio. En el siglo XV, cuando los incas lograron su mas
vertiginosa expansion, el emperador Pachacutec ordend construir una ciudad en lo alto de la
montafia 'Apu Inti Huatana', la cual domina todo el valle del rio Vilcanota. Esta inmensa ciudadela
contaba con todo para su subsistencia: andenes, canales de agua, viviendas, templos,
escalinatas y mas. Se trataria del recinto del inca Pachacutec, desde donde podria dominar

todo el Valle Sagrado de los Incas.

Durante la conquista espafiola en el siglo XVI, Pisac fue invadido. Muchas de las estructuras de
la ciudadela fueron dafiadas, especialmente el conjunto de cientos de tumbas incas, las cuales
fueron consideradas profanas por los europeos. Entre 1570 y 1575 el virrey Toledo cred la
reduccion del pueblo de Pisac en donde se edificaron iglesias cristianas y casonas coloniales.
La vieja ciudadela mantuvo muchas de sus estructuras como su inmenso Intihuatana (reloj
solar que era utilizado para organizar la época de siembras y cosechas), uno de los mas
grandes de todo el imperio. Actualmente, el sitio arqueologico de Pisac ha sido restaurado y
conservado para la visita de turistas. Existen rutas establecidas para que los visitantes

conozcan los recintos mas famosos del lugar. Debido a las grandes dimensiones del recinto, no
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es posible recorrer todo el conjunto de estructuras. Igual, los visitantes pueden apreciar sus

barrios, estructuras menores, mayores, templos, torres, calles y mucho mas.
Las murallas

Se trata de un conjunto de muros de gran dimensién que sirvieron de ingreso al recinto en la
parte oriental. Cuenta con cinco puertas o ingresos en donde destaca el 'Amaru Punku’, una
portada de piedra labrada finamente. Su nombre proviene de una palabra quechua que quiere
decir 'Puerta de la serpiente’. Las murallas fueron construidas con piedras resistentes, con una

ligera inclinaciéon que las hace resistentes ante movimientos teluricos.
Los andenes

Al ingresar a Pisac lo primero que atrae la vista son los enormes conjuntos de andenes
desplegados en el lugar. En total existen hasta 40 andenes que forman un triangulo invertido,
es decir, vera el andén mas pequefio cuando comience a ascender. Los andenes inferiores
estan a una altura de 2,995 metros sobre el nivel del mar, mientras que los andenes mas altos
estdn a 3,450 metros. Los incas utilizaban los andenes para mejorar el cultivo de productos

como la papa, el maiz o la quinua.
El barrio de Intihuatana

La estructura mas importante de Pisac es el Intihuatana, palabra quechua que quiere decir
'Reloj solar'. Esta estructura ceremonial hecha de piedra en varios niveles esta en la parte alta
del recinto. La superficie superior en forma de mesa, habria servido para realizar sacrificios de
animales en honor al dios sol, el mas importante de los incas. Pero su principal funcién fue la
de predecir el tiempo correcto de siembras y cosechas. En Machu Picchu y otros templos
incas, también existen 'Intihuatanas’. Sin embargo, ninguno posee las dimensiones del existente
en Pisac.

El barrio de Tianayuc

Pisac esta formado por varios barrios o conjuntos de recintos en donde destacan diversas
construcciones menores. Por ejemplo, en 'Tiyanacuy' destaca un trono para dos personas
labrado finamente en una roca. Esta estructura habria sido destinada al mismo inca Pachacutec

y Su esposa.
El barrio de K'alla Q'asa

Este conjunto de recintos, a diferencia de otros en Pisac, fueron construidos de forma rustica
aprovechando las formaciones rocosas en lo alto de los cerros. Se llega alli sorteando dificiles
caminos junto a precipicios. Sirvio para la clase plebeya que habitaba en la ciudad. Desde estos

recintos se tenia una vista al conjunto de andenes asi como al cementerio de la ciudad.
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El barrio de Pisaqg'a

En el barrio de Pisag o Pisag'a existen un conjunto de méas de veinte recintos de piedra
labradas de buena calidad. A diferencia del barrio de K'alla Q'asa pertenecio a la clase
dominante de Pisac. También destaca un mirador desde donde se puede apreciar el Valle

Sagrado de los Incas y el actual pueblo de Pisac.
El barrio de Qanchis Ragay

Este barrio se encuentra en la zona nororiental de Pisac, desde donde se tiene una vista
privilegiada del rio Chongo y de todo el contorno de montafas en el valle. Por ello su principal
funcion fue la de puesto de control. Estad conformado por varios recintos hechos de rocas

medianas y pequefias de estilo rustico.
El barrio de Qantu Ragay

Este barrio es uno de los més deteriorados de Pisac. Se ubica en la parte superior, justo en el
ingreso al sitio arqueolégico. Su nombre hace referencia a la famosa flor de 'Qantu’ o 'Kantuta'
(su nombre cientifico es 'Cantua buxifolia’), la cual todavia es abundante en el lugar. Posee
recintos rusticos hechos con piedras medianas y pequefias. Probablemente sirvio como

viviendas de los agricultores de Pisac.
El cementerio inca

Justo en frente del sitio arqueolégico de Pisac existen cavidades enclavadas en una alta
cumbre. Estas pertenecieron a un antiguo cementerio incaico que albergé hasta 10 mil tumbas.
Los incas crefan en la reencarnacion. Por ello, eran enterrados con algunas pertenencias. Con
la invasion espafiola en el siglo XVI, el cementerio fue saqueado y destruido. Actualmente solo

se logran apreciar las fosas que quedaron vacias.

2. El pueblo de Pisac

El pueblo de Pisac es uno de los lugares més famosos del Valle Sagrado de los Incas. Esta a
los pies del sitio arqueologico incaico que lleva el mismo nombre. Durante la colonia fue una
reduccion de indios en donde se construyeron templos, plazas y casonas. Destacan su iglesia,
llamada 'San Pedro Apéstol’, debido al santo que la custodia. En este pueblo llaman la atencion
sus bellos paisajes de montarias y el rio Vilcanota que bafia sus campos. También su mercado
artesanal, famoso en todo Cusco. Cuenta con varios servicios de hoteles y restaurantes para
recibir a los cientos de turistas que llegan alli cada dia para visitar su sitio arqueolégico y sus
pintorescas calles. El distrito fue fundado el 21 de junio de 1825 por el libertador Simon Bolivar.
Pertenece a la provincia de Calca en el departamento del Cusco. Visitar sus calles es conocer
mejor el estilo de vida del hombre andino. Es facil reconocer los trajes multicolores de sus
pobladores. Debido a ello, Pisac es reconocido como uno de los poblados mas tradicionales del

Valle Sagrado de los Incas.

82

El mercado de Pisac

El mercado de Pisac es el centro de abastos méas famoso y concurrido del Valle Sagrado de los
Incas. Su fama se debe principalmente al colorido de sus puestos de ventas en donde se ofrece
toda clase de productos, desde frutas, verduras, sofisticadas prendas de alpaca o joyas de
plata. De lunes a sédbado el mercado mantiene sus limites y una tranquilidad muy diferente a
los domingos. Ese dia llegan pobladores de varios lugares ofreciendo sus productos lo que hace
mucho méas grande y colorido el mercado. Los puestos inundan incluso la plaza principal del
pueblo ocasionando un ambiente algo cadtico muy caracteristico de los mercados callejeros
del Peru. En el de Pisac puede adquirir muy distintos productos. Sin embargo, lo que méas llama
la atencién de los turistas es la gran variedad de productos artesanales. Destacan las prendas
de vestir hechas de alpaca como chompas, guantes, tapices, ponchos, chullos y otros maés.
También destacan las joyas hechas de plata 950. Puede adquirir aretes, dijes, pulseras y
anillos producidos por los mismos artesanos de Pisac. Alli muchos turistas también gustan
probar algunos de los platos mas tradicionales del Cusco y el Peru, tales como: el cebiche, la

causa rellena, el cuy frito, el lomo saltado, etcétera.
La iglesia

La iglesia de Pisac fue construida a inicios del siglo XVII bajo la direccién de la orden de los
jesuitas establecidos en el Valle Sagrado de los Incas. Como la mayoria de iglesias en Cusco,
ésta fue construida sobre una 'huaca’ o adoratorio inca. El paso del tiempo ha dafiado algunas
de sus estructuras por lo que se tuvo que restaurar en varias oportunidades como en 1925,
1940, 1998 y mas. La advocacion principal del templo es San Pedro Apostol. En su interior
destacan lienzos hechos por la denominada 'escuela cusquefia’ procedente de la época
colonial. Destacan los lienzos de santos y virgenes cristianos pero con elementos andinos, tales
como las pinturas del Sefior de la sentencia, la Virgen del Carmen, la Virgen de los dolores, San
Francisco de Asis, Santo Domingo Peregrino de Quito, la Adoracion de los Reyes Magos vy la

Santisima Trinidad.
Sus fiestas y tradiciones

La principal festividad de Pisac es la 'Fiesta de la Virgen del Carmen’, la cual se celebra cada
afio desde el 15 al 18 de julio. La fiesta se caracteriza por las bandas musicales y grupos de
danzantes ataviados con trajes multicolores. En estos disfraces asi como en sus coreografias
salen a relucir las creencias del poblador local, una mixtura del pasado inca, colonial y
republicano. Como en todos los pueblos andinos del Peru, la celebracion esta a cargo de un
'mayordomo’ quien lidera la procesién de musica y danza en honor a la virgen. Durante los
tres dias que duran las celebraciones se degusta de bebidas y platos tipicos de la region
Cusco.

. Pisac también es famoso por sus joyerias donde se fabrican piezas
., 1 de plata con motivos andinos. Por aqui y por alld en el pueblo se ven

puestos de artesanias donde explican al turista el proceso de
fabricacién de estas piezas preciosas.
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El jardin botanico de Pisac

El jardin botanico de Pisac no es un lugar grande pero proporciona una visita ideal para
conocer las especies de plantas y arboles nativas y no nativas. Destacan sus distintas
colecciones como: la muestra de 200 papas nativas (en el Peru existen mas de 3 mil
variedades de papas), la coleccion de mariposas, escarabajos y otros insectos disecados
en el museo de sitio. Sin embargo, definitivamente, su gran atractivo turistico es su
coleccion de cactus, uno de los mas importantes del pais.

El museo también cuenta con una coleccion de flores, donde destacan doce variedades
de la flor de kantu (la flor de los incas y la flor del Peru). El lugar también ofrece una
explicacién de como los pobladores locales usan la cochinilla de algunas plantas para
tefiir naturalmente sus prendas de vestir. El museo es un escape al ruidoso mercado de
Pisac. El sonido de las aves y el ambiente tranquilizador de los arboles son una alternativa
a la visita al Valle Sagrado de los Incas. El costo del ingreso es de 6 soles peruanos (2
dolares aproximadamente). El museo permanece abierto todos los dias, desde las 9 de

la mafiana hasta las 5 de la tarde.

¢ Existen buenos hoteles en Pisac?

En Pisac no existen hoteles 5 estrellas. La mayoria de servicios son de 2 y 3 estrellas.
Sin embargo, la mayoria de hospedajes alli armonizan con la bella naturaleza que la rodea.
Por ello no es una mala idea hospedarse en uno de estos hoteles. {Los precios? Estos
varian desde los 10 hasta los 60 dolares por habitaciéon. Para los 'mochileros’ también
existen habitaciones compartidas a menos de 6 dolares. Algunos de los hospedajes mas
famosos del pueblo son: el Bamboo Lodge Sacred Valley, el Melissa Wasi, el Hospedaje
Chaska Pisac, el Pisac Inca Guest House, el Wolf Totem Boho-Chic Backpacker y més.
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Mapa Pisac

T Y 1) | Urubamba
=f \ C.C. Maska
o | |
@ El pueblo de Urubamba es uno de los mas modernos del Valle Sagrado de los Incas. Alli estan
0‘-3 = los mejores hoteles y restaurantes del valle. También mercados, bancos, pequefios centros
Q. | T . . . . . .
o , comerciales y bares. Por doquier se aprecian extensas hectareas de maizales y empinadas
Q \ 1 . . . .
o \ . montarias. Muchos turistas, al llegar a Cusco, deciden evitar los 3,400 metros de altitud de la
o P . . o . .
(0] I"|I ciudad y se trasladan a Urubamba, ubicado a 2,871 metros de elevacion. Asi, los sintomas del
§ i} - - - mal de altura disminuyen. Los turistas que establecen alli su centro de operaciones estan mas
&
b \9“5' cerca de Machu Picchu y los demas atractivos turisticos del valle. Es més, en Urubamba existe
j =
B 9/ o f‘ una estacion de tren con destino final a Machupicchu. Para muchos, este pueblo posee uno de
U &
o o (14 by ! los mejores climas del valle. Los dias son soleados con temperaturas promedio de 20°C. Las
o C.C. Cuyo Chico
_ Q / noches son templadas con temperaturas promedio de 8C. Si bien alli las construcciones incas
RN
‘-| \ no se conservaron en el tiempo, existen otras excusas para conocer el lugar. Por ejemplo, los
E (5 g A : amantes de los deportes de aventura pueden asomarse al rio Vilcanota y practicar canotaje. O
{% R . ' : LEYENDA buscar las montafias acondicionadas para la practica de escalada de roca. La mayoria de
3 '
% ® — Ruta a Intlhuatana en auto personas solo conoce el pueblo debido a que alli se almuerza durante el tour de un dia al Valle
“é o ' Ruty 3 Intihuytany ypis Sagrado de los Incas. Sin embargo, honestamente vale la pena conocer un poco mas de
i - / Carretera
o' : Urubamba.
[ Paradero de buses
- @ Control y Venta de Boleto Turistico En el pasado Urubamba, como el resto del Valle Sagrado de los Incas, fue un area geografica
|
(5 g B : habitada por grupos humanos que se unieron al imperio incaico aproximadamente en el siglo
| Xlll. Esta drea fue una importante zona agricola en donde los incas construyeron andenes vy
¥, 0 INFORMACION PISAC recintos en donde cultivaron la papa, la quinua pero principalmente el maiz. A propésito, en
ﬂ_ 4 o) Distacia de Cusco: 33 km Urubamba se cultiva uno gigante considerado por los cusquefios como el ‘maiz méas grande del
q/_ Superficie: 148.25 km2 Peru'. El rio Vilcanota (el Wilcamayu para los incas) asi como los nevados Chicon y Pumahuanca;
Altitud de Pisac: 2970 m.s.a.m. eran entidades divinas, segun la cosmovisién inca. Por lo tanto, el lugar fue un asentamiento
Altitud Intihuatana: 3250 m.s.n.m. importante para los incas. Alli el emperador Huayna Capac mando edificar su palacio, cuyos
Poblacion / RO LRI i restos actualmente son perturbados por construcciones modernas. Durante la llegada de los
d f Epoca de Lluvia: Mov = Apr _ . . . )
de pisac espafioles a Cusco en el siglo XVI, muchas de sus edificaciones como templos y palacios en
M d / .
d:r:;a'z /4 todo el Valle Sagrado de los Incas fueron destruidos. Solo muchos de los andenes fueron
' : mantenidos para el trabajo agricola en favor de la colonia espariola. En esa época se
@ Gantus Raccay (Zoma Urbana) © Andenes Acchapata construyeron muchas casas coloniales (como la casa de Martin Pio Concha) asi como el templo
(Vigtaora =S4 © Baos Liturgicos U Norraonss barroco de San Pedro Apdstol ubicado en la plaza principal y en cuyo interior destacan pinturas
T'antana Marka {Cementerio Ink Almacen de Productos o . o '
© Tantana Marka ( 3 0 y otros tesoros religiosos. En 1825 se creo6 la provincia de Urubamba. El pueblo del mismo
O Kalla K'asa (Zona Militar) D Pisaqa (Pueblo Antiguo) . . o y . . L
= it nombre fue la capital de dicha provincia, en el cual también esta incluido el distrito de Machu
une ndenerias Flsaqa
Picchu.
D Tianayoc @ Amaru Punku
© Intihuatana © Andenerias Hoteles en Urubamba
) Casa de dos pisos
El pueblo de Urubamba posee diversos servicios de hospedajes, desde hoteles 5 estrellas
hasta servicios compartidos muy economicos. Los precios varian desde los 300 dolares por
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‘Skylodge Adventure Suites', una cdpsula — dormitorio transparente que estd colgando de una
pendiente hacia el rio Vilcanota. Se llega alli mediante un deslizamiento en zipline o un tramo
de escalada en roca. Son muchos los turistas que eligen hospedarse en Urubamba en lugar de
Cusco, pues el clima es més caélido y no presentan graves sintomas del mal de altura. Los

servicios se pueden reservar en el mismo pueblo o por Internet.
Deportes de aventura

Las aguas del rio Vilcanota recorren el pueblo de Urubamba. Esta geografia es precisa para la
practica de deportes de aventura como el canotaje. Este deporte se puede practicar alli en los
niveles Il Il IV y V, lo cual varia segun la época del afio. De abril a octubre se realizan los niveles
para principiantes mientras que de noviembre a marzo, para los niveles mas avanzados. Otro
deporte de aventura muy practicado en la visita a Urubamba es la escalada de roca. A solo unos
25 kilometros del pueblo, en el sector de Pachar, se puede realizar este deporte. El lugar
cuenta con todos los elementos de seguridad por lo que esta permitido incluso para personas
inexpertas. Existen muros para los niveles mas basicos asi como muros para visitantes mas
experimentados. Desde lo méas alto hay una vista increible de todo el Valle Sagrado de los Incas.
Finalmente, a unos 20 minutos en auto desde Urubamba, se llega al mirador de Racchi, un lugar
en lo alto de la montafia desde donde se puede practicar parapente. Desde alli, ademas, se
tiene una vista privilegiada de todo el conjunto de montafas. Este y todos los deportes se
realizan mediante una agencia de turismo autorizada, la cual incluye todos los implementos
necesarios para brindar seguridad del visitante. Puede conseguir una agencia de turismo por
Internet o en la ciudad del Cusco.

Restaurantes y otros servicios turisticos

Algunos de los mejores restaurantes del Cusco estan en el pueblo de Urubamba. Los precios
varian segun la calidad del servicio. Los turistas pueden conseguir platos gourmets a 30
dolares en promedio. También pueden conseguir un menu (entrada y plato de fondo) en el
mercado de pueblo, a solo 8 soles peruanos (menos de 3 dolares). En cualquier lugar, se ofrece
comida peruana, considerada una de las mejores gastronomias del mundo. Entre los platos més
populares estéan: el cebiche, la causa rellena, la trucha frita, el lomo saltado, entre otros. Los
tours de 1dia por el Valle Sagrado de los Incas incluyen un almuerzo buffet en el pueblo. Algunos
de los restaurantes locales mas famosos son: el Mashua, el Kampu, el Kaia Shenai, el Huacatay
y el Tunupa.

¢Urubamba también es una provincia?

1 El pueblo de Urubamba es también la capital de la provincia

cusquefia del mismo nombre. Esta provincia, en el corazén del Valle

Sagrado de los Incas, incluye a distritos turisticos como Chinchero,

Maras, Ollantaytambo, Yucay e incluso Machu Picchu pueblo. Cuenta
con 60,739 habitantes, segun censo del 2017.
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La estacion de tren de Urubamba

La estacion de tren de Urubamba estéd en pleno pueblo, rodeado por altas montafas,
campos verdes y el rio Vilcanota. Cuenta con pocas salidas diarias hacia Machu Picchu.
Una de estas es el llamado 'Tren Sacred Valley' de Peru Rail, el cual parte directamente
desde este pueblo a las 10.30 de la mariana. Este tren incluye almuerzo (o cena gourmet)
asi como coche observatorio, snacks, bebidas de cortesia y mucho més. La estacién se
encuentra en la avenida Ferrocarril s/n. El otro tren que parte de la estaciéon Urubamba
es el servicio Vistadome, el cual incluye snacks y bebidas no alcohélicas de cortesia (el
viaje de retorno incluye show de danzas y desfile de prendas de vestir hechas de fibra
de alpaca). No son muchos los turistas que eligen abordar su tren desde esta estacion.

La mayoria lo hace en el pueblo de Ollantaytambo.

El museo Inkariy

Este museo es uno de los menos conocidos pues no se encuentra en la ciudad del Cusco
en donde estan la gran mayoria de galerias. Sin embargo, cuenta con nueve salas de
exposicion que muestran el estilo de vida de las distintas culturas del Pert en orden
cronologico: desde Caral (la més antigua civilizacién descubierta en América), Chavin,
Chimu, Wari, Nazca, Mochica, Chachapoyas e inca. Se encuentra a solo 16 kilometros del
pueblo de Urubamba. Se puede llegar alli mediante transporte publico o taxi. El museo
permanece abierto todos los dias del afio desde las 9 de la mafana hasta las 5 de la

tarde. El costo de la entrada es de 15 soles peruanos (5 ddlares aproximadamente).

Museo Inkariy

seou| so| ap opeJSes 9|eA |3

equieqnun



seoul so| ap opeJSes 9|eA |3

equieqnin

90

“-.

Urubamba

™y - *'.-‘"" I

T ML T T T

Canotaje rio Vilcanota

Ollantaytambo

Cuando quiera visitar Machu Picchu tendra que hacer un alto en el pueblo de Ollantaytambo
pues alli estd la estacion de tren mas utilizada por los turistas que buscan llegar a la maravilla
inca. La mayoria de visitantes solo echa un vistazo al poblado y continta su ruta hacia Machu
Picchu. Sin embargo, este pequefio pero histoérico lugar ofrece muchas opciones turisticas
interesantes. Sus més importantes atractivos son: las calles del pueblo de Ollantaytambo, su
sitio arqueolodgico inca y sus coloridas festividades. Ademas, sus pobladores se adaptaron al
turismo y construyeron decenas de hospedajes, restaurantes, cafés y demas servicios de buen
nivel. Pasear por sus calles es adentrarse en el pasado inca y colonial. Por aqui y por alla se
aprecian muros con bases de piedras construidas por los incas, las cuales se fusionaron con
las estructuras coloniales y modernas. En lo alto de la montafia se logran distinguir
edificaciones incaicas y, a lo lejos, el imponente sitio arqueologico de Ollantaytambo. Los
pobladores, a pesar de los muchos siglos que transcurrieron, conservan varias de sus
costumbres y tradiciones ancestrales, incluso algunos procedentes desde la época inca. En un
extremo del pueblo, junto al rio Vilcanota, esta la estacion de tren con destino final Machu
Picchu.

Ollantaytambo era una tierra donde habitaron grupos humanos que fueron conquistados por
el emperador Pachacutec en el siglo XV. Fue este gobernante inca quien ordeno la
construccion de la ciudadela asi como de los inmensos puestos de control, almacenes y
andenes para la subsistencia. El mismo inca y su familia establecieron su residencia temporal
en el lugar. Con la llegada de los esparioles a Cusco en el siglo XV, los rebeldes incas
huyeron de la ciudad del Cuzco y establecieron su defensa en la fortaleza de Ollantaytambo.
Las batallas entre incas y espafioles alli fueron de terribles consecuencias para el actual sitio
arqueologico, el cual fue dafiado severamente en muchas de sus estructuras. Pese a las
victorias, Manco Inca decidié huir a Vilcabamba, una comarca oculta en la selva del Cusco.
Entonces, Ollantaytambo pasé a manos de los esparioles, encomendéndose sus bienes a
Hernando Pizarro. A pesar del paso del tiempo, Ollantaytambo mantuvo muchas de sus
estructuras incas, sobre cuyas bases se edificaron muros de estilo colonial. Hoy el pueblo es
el unico del Peru que mantiene su estructura urbana inca. Sus calles son estrechas, tal como
lo planificaron los ingenieros incaicos. Su poblacion mantiene viva muchas de las tradiciones
de sus antepasados. Por todo ello y més, es uno de los destinos turisticos més visitados del

Valle Sagrado de los Incas.

1. El sitio arqueolégico de Ollantaytambo

El sitio arqueologico de Ollantaytambo es una ciudadela, templo y fortaleza inca edificada a
mediados del siglo XV por 6rdenes del emperador Pachacutec. Su impresionante arquitectura

se asemeja a Machu Picchu pues posee estructuras finas de piedra labradas de grandes
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Templo del Sol. El sitio arqueolégico de Ollantaytambo esté divido en dos sectores: el Qosqo
Ayllu y el Araccama Ayllu. El primero estd conformado por el pueblo con sus calles, terrazas,
plazoletas y demés. El Araccama Ayllu se caracteriza por la presencia murallas, plazas,
senderos y, sobre todo, andenes. Lamentablemente a causa de la batalla entre incas vy
espafioles en 1537, algunas construcciones quedaron semi destruidas. Igual, el sitio mantuvo
la mayoria de sus solidos muros y templos. Su ubicacion, en el limite entre la region andina del
Cusco y la basta selva de la region significaron un punto estratégico para los incas quienes
ocuparon este territorio. Si viaja con un tour de 1 dia al Valle Sagrado de los Incas, conocera
este lugar asi como otros pueblos y sitios arqueologicos del valle. Si viene por propia cuenta
debe de adquirir el Boleto Turistico del Cusco para hacer su visita (costo del ticket de 70 soles

peruanos). Este boleto incluye la entrada a Pisac, Chinchero y Moray.
El templo del sol

Imponente monumento ubicado en la parte mas alta de Ollantaytambo. Esté hecho de granito
y, segun diversos investigadores, estuvo dedicado al culto del sol. Estd conformado por seis
piezas o monolitos que unidas forman una sola edificacion sorprendente, ensamblada y pulida
con gran perfeccion. Cada uno de estos enormes bloques de piedra tiene un peso de hasta 40
toneladas. Es una de las estructuras mas famosas y sorprendentes de Ollantaytambo. {Cémo
hicieron para ensamblar y pulir estos enormes bloques de piedra sin la tecnologia moderna?

Aun hay mucho por descubrir sobre estas formidables construcciones.
Los barios de la fiusta

Conjunto de acueductos y canales que finalizan en una estructura en forma de fuente que
habria servido de bafio del inca o la familia real del emperador. Cuenta con tres salidas que
vierten la misma cantidad de agua desde hace cientos de afios. Es conocido como 'Bafio de la
fiusta’ pues se encuentra aislado del resto del conjunto de bafios incas de Ollantaytambo. Por

ello, se cree que seria el bafio personal de la hija del inca, también llamada 'Austa’.
La real casa del sol

Conjunto de muros y portadas que reciben a los visitantes de Ollantaytambo en el sector
religioso y urbano. Esta conformado por hasta diecisiete estructuras de piedra pulida de gran
dimensién y calidad. Se trata de uno de las edificaciones mas fotografiadas de Ollantaytambo.

Desde la cima se tiene una vista privilegiada del pueblo y el Valle Sagrado de los Incas.
La portada monumental y el recinto de las diez hornacinas

Esta estructura se encuentra conformada por muros de gran calidad en cuyo centro se halla
un conjunto de diez hornacinas que finalizan en la 'Portada Monumental’, la puerta de acceso
al conjunto de recintos religiosos del sitio arqueoldgico. En la época inca habria estado
decorado con piezas de oro y plata sobre los ventanales. Hoy, esta dafiado en una de sus

esquinas. Es una de las estructuras més famosas y fotografiadas del lugar.
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Los fuertes Chogana

Conjunto de muros y ventanas también conocidas como ‘Inkapintay’. Estan localizadas fuera del
sitio arqueolégico de Ollantaytambo, a dos kilometros en direccion hacia la ciudad del Cusco.
Durante la época incaica sirvio de mirador y puesto de control. Contaba con almacenes (colcas),
tanques de agua, miradores y estructuras para la vigilancia. Aunque en teoria pertenece al sitio

arqueologico de Ollantaytambo, para visitarlo se debe tomar una ruta diferente.
La plaza Mafayraqay (K'uychipunku)

Plaza de forma rectangular que sirvi6 como principal centro ceremonial y administrativo de
Ollantaytambo. Sus muros cuentan con hornacinas y vanos de puertas, donde se colocaban
adornos de oro y plata. Su principal funcion fue religiosa. Su nombre es una palabra quechua

que quiere decir 'Plaza de las peticiones’.

2. El pueblo de Ollantaytambo

El pueblo de Ollantaytambo fue disefiado originalmente por los incas con sus caracteristicas
calles estrechas y muros de piedras. Con la llegada de los esparioles, el pueblo adquirié una
plaza principal, una iglesia (el templo de Santiago Apostol, donde destaca su altar mayor bafiado
en pan de oro) y otras estructuras coloniales. Hoy, fusiona ambas estructuras, la inca y la
colonial, y le afiadi6 estructuras modernas. Todo esto atrae la curiosidad de los visitantes. Sin
embargo, su gran atractivo es el sitio arqueolégico de la antigua fortaleza de Ollantaytambo,
lugar de enormes muros, andenes y templos incaicos. Con la llegada de la estacion de tren, el
turismo creci6 exponencialmente. Hoy ofrece decenas de servicios de hospedajes,
restaurantes, bares y mucho mas. Otros de sus atractivos turisticos son: el museo de Catcco,
el sitio arqueologico de Pinkuylluna, las cataratas de Perolniyoc y la laguna Yanacocha. Los
pobladores de Ollantaytambo guardan celosamente sus tradiciones, fiestas y vestimentas. En
el mercado del pueblo es facil encontrar algun comunero procedente los poblados vecinos de
Willog o Patagancha vestidos con su caracteristico traje rojo y negro. Como en muchos pueblos

del valle, el quechua es la lengua més utilizada alli.
La estacion de tren

En uno de los extremos del pueblo, en las riberas del rio Vilcanota, se encuentra la estacion de
tren de Ollantaytambo, la méas usada por los turistas que quieren viajar a Machu Picchu. La
estacion ofrece cada dia més de veinte salidas disponibles para miles de turistas. Desde las
primeras horas de la mafiana, Ollantaytambo se llena de visitantes provenientes de la ciudad
del Cusco quienes buscan abordar los diversos servicios de trenes. Existen dos empresas que
operan los trenes a Machu Picchu: Peru Rail e Inca Rail. Desde esta estacion parten todos los
servicios de ambas empresas: The Voyager, The 360 y The Private de Inca Rail; asi como el
Expedition, el Vistadome, el Hiram Bingham o incluso el tren local para peruanos de la empresa
Peru Rail. Pero tenga cuidado que si compra los tickets en la misma estacion puede que ya no

exista disponibilidad. Debido a ello la mejor opcion es comprar los boletos por Internet a través
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en sus sitios web. Si toma transporte publico desde la ciudad del Cusco, éste lo dejard en la
misma puerta de la estacion de tren de Ollantaytambo.

Las fiestas y tradiciones

Ollantaytambo es uno de los pueblos del Valle Sagrado de los Incas con mas tradicion. La
mayoria de sus pobladores conservan el quechua, la lengua de los incas, como su primer
idioma. En los mercados y plazas del pueblo se aprecian sus multicolores vestimentas. Sin
embargo, los momentos donde mas resaltan sus costumbres y tradiciones son durante sus
fiestas. Por ejemplo, todos los 6 de enero alli se lleva a cabo la festividad de la 'Bajada de reyes
magos'. Esta fiesta tiene como caracteristica principal los espectdculos de musica y danza,
como la famosa danza de la 'huallata’, que representa a un ave andina parecida al pato. En esta
festividad no solo participan los pobladores de Ollantaytambo sino también los comuneros de
los poblados aledafios como Patacancha quienes veneran al 'nifio Jesus de Marcacocha’, la
figura principal de la fiesta. La fiesta también incluye las famosas corridas de toros asi como
mucha musica, gastronomia local y, por supuesto, las siempre refrescantes bebidas
alcohdlicas.

Hospedajes y restaurantes

Debido a que Ollantaytambo es un pueblo que recibe diariamente a muchisimos turistas, se ha
adaptado a la demanda de visitantes implementando un variado repertorio de servicios
turisticos como hospedajes, restaurantes, cafés, bares, etc. Si bien no existen hoteles 5
estrellas (esta opcién si esta disponible en el pueblo de Urubamba, ubicado a pocos kilémetros);
puede encontrar servicios 3 6 4 estrellas con vistas increibles al rio Vilcanota y las altas
montafias ubicadas alrededor. Algunos de los hospedajes mas famosos son: El Albergue
Ollantaytambo Hotel & Restaurant, el Hotel Pakaritampu, el hotel Sol Miranda boutique, el Parwa,
el hotel Sol Natura, Tikawasi Valley, el Ollantaytambo Lodge y mas. Ahora, si busca un opcién
diferente, puede buscar alguna de las casas hospedajes de los poblados vecinos de Willog o
Patacancha. Alli puede conocer mejor el estilo de vida de estas comunidades que destacan,
entre muchas otras cosas, por su habilidad para tejer prendas de vestir hechas de fibra de
alpaca. Por otro lado, durante su visita a Ollantaytambo, puede degustar la deliciosa
gastronomia peruana en algunos de los restaurantes mas aclamados del pueblo como: el Apu
Ausangate Restobar, el Restaurante Chuspa, el Albergue Restaurant, el Apu Veronica Restaurant
o el Uchucuta Restaurant.

Calles Ollantaytambo
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El drama de 'Ollantay’

Ollantay es un drama escrito en quechua colonial que data de la época inca y que ha
sobrevivido al tiempo. Trata la historia del general inca Ollantay, quien por su origen
plebeyo no podia tomar como esposa a Cusi Coyllur, hija del emperador Pachacutec.
Ambos jovenes no podian estar juntos debido a las leyes incas que solo permitian una
relacion entre dos personas del mismo rango social. Entonces la princesa inca es
encarcelada y Ollantay se rebela haciendo su defensa en la fortaleza de Ollantaytambo
(actual sitio arqueolégico). Tras diez afios de batalla Pachacutec fallece. Su hijo y
sucesor Tupac Yupanqui perdona a Ollantay y a su hermana Cusi Coyllur dejandolos
unirse.

El drama de 'Ollantay’ fue narrado por varias generaciones posiblemente desde la época
incaica. Segun especialistas, se trataria de la mas antigua expresion literaria en lengua
quechua. El primer manuscrito hallado sobre este drama data del siglo XVIIl y pertenece
al sacerdote Antonio Valdés. La obra es una pieza teatral en tres actos. Desde entonces,
el drama ha sido publicado en diversas versiones y distintos idiomas. Si en Cusco se
celebra cada 23 de junio el famoso 'Inti Raymi' (fiesta en honor al dios sol), en
Ollantaytambo, unos dias después, se festeja el 'Ollantay Raymi' en donde cientos de
actores escenifican el famoso drama de 'Ollantay’. Ambos eventos congregan a

muchisimos turistas.

El tren local a Machu Picchu

Desde la estacion de tren de Ollantaytambo parte el tren més econémico hacia Machu
Picchu. Se trata del servicio de 'Tren local' perteneciente a la empresa Peru Rail. El
ticket tiene un costo de solo 12 soles peruanos (3 dolares en promedio).
Lamentablemente para los intereses de los visitantes extranjeros; este servicio solo
esta disponible para los pobladores peruanos, especialmente los residentes del pueblo
de Machu Picchu y las comunidades aledarias. Este servicio no posee las
caracteristicas de los trenes turisticos disponibles para los extranjeros. El tren local
parte cargado de gente, generalmente con muchos pasajeros de pie. Su objetivo es

servir de medio de transporte diario a los pobladores locales.

¢Cémo conseguir un ticket de tren local a ultima hora?

— Los turistas peruanos pueden usar el tren local si realizan la compra
w del ticket de forma presencial en Cusco. Para comprar un boleto a
ultima hora es necesario llegar 16 2 horas antes de la salida del

tren. Si hay espacio, el turista puede viajar de pie. Esta opcion es de

emergencia y no recomendada pues no es seguro encontrar espacio.
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Sitio arqueologico de Ollantaytambo

Colcas de Ollantaytambo

Templo del Sol Ollantaytambo
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CIRCUITOS DE
VISITA
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Circuito Medio oeoee

Circuito Corto
€) Ingreso principal. ) Qolqas.
€) Sector Pre Inca. €) Andenes Manyaraki.
€) Muralla Principal. () Templo del Agua.
@) Diez Hornacinas. () Fuente Ceremonial.
) Templo del Sol. (D Baiio de Ia Nusta.
() 1ona de Control, (@ Fuente Ceremonial.
@) Intihuatana. O salida.
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Chinchero

Chinchero es el pueblo mas tradicional del Valle Sagrado de los Incas. Lo tiene casi todo: un
pasado con mucha historia, costumbres, un sitio arqueolégico inca, una iglesia colonial, un
paisaje exuberante y, posiblemente en algunos afios, un inmenso aeropuerto que recibird vuelos
de muchas partes del mundo. Pero partamos por decir que Chinchero estéa a solo 30 kilémetros
por carretera desde la ciudad del Cusco. Debido a su ubicacion en lo méas alto del valle (a 3,762
metros sobre el nivel del mar) posee un clima caluroso de dia y muy frio de noche. En algunas
épocas del afio, el frio puede descender hasta los 0°C, o incluso menos. Los pobladores se han
adaptado a esta geografia y clima, cultivando distintos productos pero principalmente la papa
y sus variedades. En este poblado hay muchos campesinos que contintan trabajando la tierra
que hace unos siglos eran cultivadas por sus antepasados incas. El pueblo es conocido como
la 'Ciudad del arcoiris' puesto que este fendmeno natural es comun, principalmente en la época
de lluvias (enero, febrero y marzo). Los arcoiris nacen de las muchas fuentes de agua que alli
hay pero, sobre todo, de las lagunas Piuray y Huaypo. Estas lagunas, segun una leyenda inca,
son hermanos gemelos que, tras la muerte del fundador de la dinastia inca Manco Cépac,
quisieron acompafiarlo pero quedaron convertidos en Piuray y Huaypo. Rodeando las lagunas vy,
a lo largo de todo el pueblo, existen muchas hectareas de campos verdes vy, a lo lejos, los
nevados Chicon, Veronica y Soray. Quizé por esta increible belleza paisajistica y a la fertilidad
de sus tierras, los incas consideraron a Chinchero como una fuente inagotable para la
agricultura.

Pero entre todo lo que ofrece Chinchero al visitante su mayor atraccién es su sitio
arqueoldgico. Este fue un bello conjunto de andenes, plazas y calles donde destind su palacio
el emperador Tupac Yupanqui. De este famoso inca se cree que alli pasd sus Ultimos dias, a
finales del siglo XV. El suntuoso palacio conté con muros con hornacinas donde brillaban
adornos hechos de oro y plata. Lamentablemente, producto del paso del tiempo vy,
especialmente, a las guerras entre espafioles e incas en el siglo XVI, hoy del palacio solo
quedan unos pocos muros que sostienen la iglesia colonial de Nuestra Sefiora de Monserrat
edificada en 1607. Como muchas otras construcciones religiosas coloniales, ésta fue edificada
sobre los cimientos de un templo o palacio inca de gran importancia. Asi los esparfioles
suplantaban las creencias aborigenes por las nuevas figuras religiosas cristiana traidas del
nuevo mundo. Esta rustica iglesia esconde importantes tesoros de la éepoca colonial. Por
ejemplo un conjunto de murales que sintetizan el pasado inca y colonial de Chinchero, una
simbologia de la nueva religion catolica. Su altar mayor esté revestido en laminas de pan de
oro. Por doquier destacan cuadros de distintos santos y virgenes hechos por los mejores
pintores de la llamada 'escuela cusquena’, como el célebre artista cusquefio Diego Quispe Tito.
Cada 8 de septiembre el pueblo celebra un aniversario mas en honor a La Virgen de la
Natividad, figura principal de la iglesia. Los festejos en Chinchero se caracterizan

principalmente por las danzas y el vestuario rojo y negro de sus mujeres, famosas
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mundialmente por sus técnicas ancestrales en el tejido y tefiido de prendas de vestir hechas
de alpaca. Debido a ello, en el pueblo existen decenas de centros textiles donde el visitante

puede conocer estas técnicas y, de paso, un poco mas de la cultura local.

Las investigaciones arqueologicas sefialan que antes de los incas, Chinchero fue habitado por
los 'Ayamarcas’, quienes establecieron y defendieron alli su residencia. Sin embargo finalmente
fueron anexados al naciente imperio del Tahuantinsuyo. En 1533, cuando los esparioles se
establecieron en Cusco, Chinchero fue un punto importante para la defensa incaica. Fue alli
donde se establecié el rebelde Manco Inca para combatir a los esparioles. Lamentablemente,
ante la arremetida de los europeos, tuvo que huir incendiando el pueblo para que los esparioles
no renovaran sus provisiones. Producto de este incendio quedaron destruidas muchas de las
estructuras del palacio de Tupac Yupanqui asi como cientos de andenes, viviendas y otros
recintos (cuentan que aun hoy se encuentra cenizas bajo la tierra en algunos campos del
pueblo). Cuando se establecio la colonia, Chinchero se convirtié en una reduccion de indios. El
templo de Tupac Yupanqui fue saqueado y destruido. En su lugar se construy¢ la iglesia colonial
que se mantiene hasta hoy. Afios después, durante la revolucion del lider indigenista Tupac
Amaru |l (desde 1780 hasta 1781); Chinchero fue escenario de nuevas batallas. El lider
chincherino Mateo Pumacahua ayudé a aplacar la revolucién pero, tiempo después, se reveld a
la corona espariola y lucho por la independencia del Peru. La rica historia asi como sus paisajes
y tradiciones, hacen de este pueblo un lugar especial Alli se filmo varias peliculas en las que
destacan la hollywoodense The Last Movie del director Dennis Hopper. Actualmente, en
Chinchero se planea construir el aeropuerto més grande del Cusco. ¢Coémo afectard esto el
turismo y, especialmente, la vida tranquila y los bellos paisajes del lugar? Lo cierto es que hoy
el sitio arqueologico de Chinchero, pese a su deterioro, es visitado por muchos turistas. En
1972 fue declarado Patrimonio Historico del Peru.

1. El sitio arqueologico de Chinchero

El sitio arqueologico de Chinchero es uno de los atractivos turisticos e histéricos mas
importantes del Cusco. En el incanato fue el palacio del emperador Tupac Yupanqui hasta que
fue destruido por los espafioles en el siglo XVI. Aunque muchas de sus estructuras fueron
destrozadas, aun es posible distinguir algunos muros, recintos y, sobre todo, el inmenso
conjunto de terrazas y andenes. Con la llegada de los espafioles, alli se mandd construir la
iglesia colonial de Nuestra Sefiora de Monserrat, la cual se alza hasta hoy. El sitio arqueolégico
estd conformado por més de 43 hectareas, muchas de las cuales atraviesan el pueblo. Se
ubica a solo unos pasos de la plaza principal en pleno centro de Chinchero. La mayor parte del
lugar muestra evidencias de un gran incendio, el cual seguramente fue el provocado por Manco
Inca en 1540 durante las guerras contra los espafioles. La zona principal, donde se ubica el
actual palacio de Tupac Yupanqui fue un lugar religioso de gran importancia. Asi lo demuestran
los restos de sus muros finamente labrados con hornacinas y ventanales asi como los
enterramientos hallados en sus cercanias. El resto de edificios ubicados en la actual plaza

estan labrados en menor calidad que el palacio principal. Estén situadas de forma aislada
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debido a la destruccion. Debieron servir como plazoleta principal, lugar de ceremonias
religiosas o civiles. Destaca la llamada piedra 'Titicaca', la de mayor dimensién y estado de
conservacion (altura de hasta 15 metros). El resto del érea se caracteriza por la presencia de
terrazas y andenes de caracteristica piramidal. Al pie de los andenes destaca una enrome roca
tallada en forma de tronos y escalinatas. Recientes investigaciones en el pueblo de Chinchero
han dado cuenta de mas descubrimientos: canaletas, pequefios intihuatanas, andenes y otras
edificaciones de origen inca y hasta pre-inca.

2. El pueblo de Chinchero

El pueblo de Chinchero es uno de los mas pintorescos del Valle Sagrado de los Incas. Se trata
de un lugar de muchas tradiciones, en donde todavia se puede observar algunas précticas
cuyos origenes provienen desde la misma época inca. Quizé lo mas llamativo es la vestimenta
tipica de sus pobladores (especialmente los domingos cuando se lleva a cabo una feria en la
plaza y las mujeres se visten con su pollera negra, blusa blanca, sombrero negro y chompa roja
finamente decorada). En el lugar existen hasta 12 comunidades u organizaciones que siguen
celosamente las practicas ancestrales como, por ejemplo, la eleccién del 'Varayoc' (jefe de la
comunidad), el cual es elegido cada 1 de enero por los miembros de la comunidad. Todos los
domingos se realiza una feria en el pueblo en donde se puede adquirir artesanias y alimentos.
Incluso se puede intercambiar productos, como hace muchos afios lo hacian los primeros
habitantes del lugar. El pueblo también es reconocido por sus centros textiles, en donde se
fabrica prendas de vestir de alpaca tejidos y tefiidos con productos naturales, tal como lo
hacian sus antepasados hace muchisimos afios. El quechua (la lengua de los incas) sigue
siendo la méas hablada en el pueblo. Las fechas mas importantes son los carnavales (a finales
de febrero e inicios de marzo) y la festividad religiosa en honor a la Virgen de Natividad cada
8 de septiembre. Chinchero destaca por sus bellos paisajes llenos de campos, nevados y
montafias. Sin embargo, sus paisajes més famosos son sus dos lagunas: Huaypo y Piuray. Sus
aguas azules son hogar de muchos peces como la trucha o el pejerrey. A lo lejos se puede
apreciar los nevados que rodean el Valle Sagrado de los Incas: el Salkantay, Soray y Veronica.
Desde el tiempo de los incas y hasta hoy, la laguna Piuray abastece de agua a la ciudad del
Cusco. Puede visitar Chinchero por propia cuenta o mediante el famoso tour de 1 dia por el
Valle Sagrado de los Incas. Si viene por su cuenta, puede adquirir el Boleto Turistico del Cusco
(costo de 70 soles peruanos o 22 dolares americanos) para ingresar al sitio arqueologico. Este

ticket también incluye el ingreso a Pisac, Ollantaytambo y Moray.

3. Los centros textiles de Chinchero

Los centros textiles son lugares donde se reunen habitantes de los pueblos del Cusco para
trabajar prendas de vestir y adornos usando la técnica de hilado y tefiido heredados por sus
antepasados hace cientos de afios. Los turistas que visitan estos sitios pueden aprender estas
técnicas. Ademads, pueden conocer un poco del estilo de vida de los hombres y mujeres

102

andinos. El arte textil del Cusco tiene sus origenes en la época inca quienes utilizaban los
productos naturales para tefiir sus prendas hechas principalmente de fibra de llama y alpaca.
Los hombres y mujeres de Chinchero mantienen muchas de estas tradiciones agrupandose en
centros textiles para continuar con la fabricacion de prendas de vestir y ofertarlos a los
visitantes. La mayoria de productos hechos en los centros textiles de Chinchero estan hechos
de fibra de alpaca. PerU cuenta con una gran produccién de esta materia muy valorada en el
extranjero. Es por ello que los ponchos, chompas, bufandas, chalinas, medias y guantes tienen
un costo mucho menor que en otros paises. Puede visitar uno de estos centros textiles
mediante el tour de 1 dia al Valle Sagrado de los Incas. También puede ir por propia cuenta e
ingresar a cualquiera de los muchos centros textiles localizados en Chinchero. El costo es
gratuito pero puede colaborar con las tejedoras adquiriendo algunas de las prendas de vestir

en venta.

El futuro aeropuerto de Chinchero

La promesa del aeropuerto de Chinchero ya tiene méas de dos décadas. Sin embargo, en
los ultimos afios, las autoridades del Peru ya comenzaron la construccion de este
moderno aeropuerto internacional que recibira vuelos directos de distintas ciudades del
mundo, sin escalas en Lima. Se espera que esté operativo en 2024. Su construccion se
vio perjudicada por casos de corrupcion en PerU asi como criticas de especialistas
quienes sefalan que esta moderna edificacion perjudicara la naturaleza de Chinchero, en

especial su sitio arqueologico.

Valle Chinchero
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Maras

Las Salineras de Maras son uno de los paisajes mas fotografiados por los turistas que visitan
el Valle Sagrado de los Incas. Su atractivo reside principalmente en la hermosa vista que crea
el conjunto de sus méas de tres mil pozas de sal formadas naturalmente hace millones de afos.
Esta rica fuente de sal fue aprovechada por los incas y sus antecesores. Hoy sigue siendo
trabajada por los pobladores de Maras para la produccion y distribucién de sal en los
principales centros de abastos del Cusco. Estos pozos de sal se ubican en la parte mas alta
del Valle Sagrado de los Incas, a 10 kilometros del pueblo de Maras. Las salineras estan a 3,380
metros sobre el nivel del mar. Partiendo desde la ciudad del Cusco se debe recorrer
aproximadamente 50 kilometros por carretera. Alrededor de los pozos de sal estdn un conjunto
de nevados y montafias como el Qagawifiay, el venado Verdnica y mas. La mejor forma de ir a
las Salineras de Maras es mediante un paquete turistico que incluya transporte completo,
entradas y el servicio de guia turistico. Asi el visitante se evitara las molestias de hacer colas,
conseguir taxis colectivos, minivans y otras molestias. Si va por propia cuenta deberd tomar
un transporte en auto o minivan desde la ciudad del Cusco hacia el llamado 'desvio a Maras' a
las afueras del pueblo de Chinchero. Este viaje toma 40 minutos aproximadamente. En este
punto de la carretera hay taxis colectivos que llevan a los visitantes directamente hasta las
Salineras de Maras. Este ultimo trayecto toma otros 40 minutos aproximadamente. Una vez en
la puerta de las Salineras de Maras deberéa pagar 10 soles peruanos (3 dolares,

aproximadamente) que es el costo de la entrada.

1. Las Salineras de Maras

Las Salineras de Maras son un conjunto de alrededor de 4 mil 500 pozos de sal formados
naturalmente hace millones de afios. Los pozos se encuentran escalonados a lo largo de las
faldas del cerro Qagawifiay hasta las riberas del rio Salineras. Los incas trabajaron estas pozas
de sal para satisfacer la demanda a lo largo de todo el imperio asi como para la crianza de
animales. Cada pozo mide 5 metros cuadrados y estd asentado con un mortero de barro que
las limitan unas de otras. Un manantial natural llena de agua y sal los pozos que, al evaporarse,
deja la sal lista para ser retirada. Un sistema de riego proveniente desde la época inca
abastece de agua a todo el conjunto. Asi trabajaron la sal los incas y asi lo siguen haciendo los
pobladores locales. Vista desde lejos estas pozas de sal forman un paisaje bellisimo para los
turistas que llegan alli cada dia. Las Salineras de Maras producen la famosa sal rosada, un
producto muy extrafio que se forma en pocos lugares en el mundo. La sal es comercializada a
los distintos mercados del Cusco. Incluso producen chocolate hecho de sal de Maras. Hace
unos pocos afios, los turistas podian recorrer cada poza de sal. Sin embargo, debido a la
contaminacion que puede ocasionar el calzado de los visitantes a la sal (que luego es

consumida por los cusquefios); esto ya no esta permitido. Para mejorar la experiencia del
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visitante se han implementado varios miradores desde donde se puede conseguir excelentes
fotografias de las Salineras. Ademas existe un espacio de exposicién donde se puede aprender
mas del proceso de extraccién y comercializacion de la sal. De paso los turistas pueden

adquirir los distintos tipos de sal o sus productos derivados que alli se comercializan.

2. El pueblo de Maras

A solo 10 kilometros de las Salineras, se encuentra el pueblo de Maras, un silencioso paraje
andino que, detras de su quietud, esconde una importante historia inca y colonial. El pueblo
posee calles estrechas fundadas en la colonia. En esa época se edificaron la mayoria de sus
templos, casonas y plazas. Hoy, sin embargo, no goza de la popularidad de antafio. La mayoria
de sus pobladores todavia se dedican a trabajar la tierra, tal como lo hacian los incas. Es asi
que el pueblo mantiene vigente muchas de sus tradiciones como la lengua quechua, las
técnicas de hilado y tefiido de prendas de vestir, sus danzas, fiestas y mas. Los pobladores de
Maras y las comunidades cercanas, desde tiempos muy antiguos, trabajan en los miles de
pozos de las Salineras. Ademas, a solo 10 kilometros si sitlan los andenes circulares de Moray,
uno de sus principales atractivos turisticos. A pesar de que diariamente pasan por alli cientos
de turistas, el pueblo mantiene la tranquilidad y silencio caracteristico de los poblados andinos
mas dificiles de hallar en las serranias del Peru. Fue consignado como reduccion de indios por
el encomendero Pedro Ortiz de Orué en 1556. En esa época goz6 de protagonismo como ruta
comercial entre el Cusco y los poblados del valle y la ceja de selva. Por ello fue declarado 'Villa
de San Francisco de Asis’. Debido a su importancia comercial, alli se construyo la iglesia de
San Francisco de Maras con el fin de catequizar a los comuneros del lugar. El interior de este
templo destaca por su altar mayor revestido en laminas de oro. También posee bellos lienzos

procedentes de la 'escuela cusquefia’ de pintura.

Pueblo Maras
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Rutas de aventura a las Salineras de Maras

Muchos turistas deciden visitar las Salineras de Maras mediante un tour todo incluido de
aventura que, ademas, incluye la visita a los andenes circulares de Moray. Estas rutas se
realizan principalmente en bicicleta o cuatrimoto. El servicio incluye todo el equipo
necesario: bicicleta (o cuatrimoto), cascos, guantes, entradas a todos los sitios, almuerzo
box lunch asi como un guia turistico profesional que lo prepararéa en el manejo de
cuatrimoto o, si es necesario, de bicicleta, antes del inicio de la ruta. El boleto de ingreso
a las Salineras de Maras se compra en la misma puerta del lugar por un costo de 10 soles
peruanos. El ticket de ingreso a Moray esta incluido en el Boleto Turistico del Cusco que
cuesta 70 soles peruanos (incluye la entrada a otros sitios del Valle Sagrado). Puede
contratar este servicio en cualquier agencia de turismo, ya sea a través de Internet o en

la misma ciudad del Cusco.

Las portadas del pueblo de Maras

Como en las principales ciudades del Cusco y el Perd, en el poblado de Maras existen
algunas viviendas que ostentan las clésicas portadas hechas durante la época colonial.
Estas construcciones estan distribuidas en varios sectores del pueblo. Existen unas
nueve portadas en el lugar. Estas servian para distinguir la importancia de la familia o
institucion que habitaba en dicho recinto. Destacan la portada de Sinchi Roca, la
portada de Ortiz de Orué, la portada Josué, el dintel 'Marcos Cusi’, la portada de San
Francisco de Asis, la portada Sancho Usca Paucar, la portada Sol y Luna y la portada
San José. Lamentablemente algunas estan en mal estado de conservacion debido al
paso del tiempo. Cualquier visitante puede recorrer el pueblo de forma libre y gratuita

para apreciar estas historicas construcciones.
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Moray

Moray es una maravilla de la ingenieria agricola inca. Sobre el porqué de su nombre existen
varias hipotesis. Algunos investigadores sefialan que proviene de un vocablo quechua que
significaria "territorio ocupado desde tiempos remotos”. Sin embargo, otro grupo de
investigadores sefialan que su verdadero nombre tendria que ver con la 'moraya’, producto
también conocido como 'chufio blanco’, el cual era cultivado en Moray. Y es que en este sitio
inca se cultivaban una importante diversidad de productos, incluso algunos que de otra manera,
resultarian imposible cultivar. Para lograr esto los incas realizaron un trabajo paciente hasta
conformar tres andenes circulares de grandes proporciones y uno pequefio, los cuales tienen
forma de anfiteatro. Estas formaciones circulares cuentan con hasta doce niveles de andenes
que ofrecen doce microclimas diferentes para la agricultura. Se cree que alli se producian mas
de doscientas variedades de vegetales y, sobre todo, tubérculos. Los turistas que visitan
Moray por primera vez se quedan impresionados por la belleza paisajistica del recinto. Moray
estd a 3,385 metros sobre el nivel del mar. Se ubica a casi 50 kilometros desde la ciudad del
Cusco y a 8 kilémetros desde el pueblo de Maras. La mayoria de turistas realizan su visita
mediante el tour todo incluido de medio dia a Maras y Moray. Pero si decide venir por propia
cuenta debe de tomar un transporte publico (o taxi colectivo) hasta el 'desvio de Maras'
pasando por el pueblo de Chinchero (a 40 minutos de la ciudad del Cusco, aproximadamente).
Luego tomar un taxi colectivo que lo llevard hasta el pueblo de Maras, desde donde puede
visitar tanto Moray como las famosas Salineras, ambos atractivos localizados uno muy cerca
del otro. El ingreso esta incluido en el Boleto Turistico del Cusco (costo de 70 soles peruanos

0 22 dolares), el cual también ofrece la entrada a Pisac, Ollantaytambo y Chinchero.

1. Los andenes circulares de Moray

Moray es uno conjunto de andenes concéntricos y circulares que construyeron los incas como
una especie de laboratorio agricola. Alli podian experimentar el sembrado de varios productos
a diferentes microclimas pues cada peldafio de Moray estd en un diferente piso ecologico y
poseia una temperatura particular. En total hay tres circulos concéntricos en donde se han
detectado hasta 20 distintos tipos de microclimas. Los circulos mas profundos registran
temperaturas mas altas que van descendiendo conforme los andenes se van exteriorizando. Se
cree que los incas cultivaron alli papa, maiz, camote, oca, quinua e incluso se piensa que podian
producir la hoja de coca, la planta sagrada de los incas. El trabajo que realizaron los incas para
conformar estos enormes andenes profundos en la tierra debio ser muy arduo. Aunque algunos
investigadores sefialan que hace miles de arios, el lugar fue impactado por un meteorito lo que
ocasiono los enormes hoyos donde los incas edificaron los andenes. Asi mismo, el investigador
australiano John Earls sefiala que Moray también tuvo un papel importante en la religion y la

politica inca. Hoy muchos turistas recorren Moray para conocer mejor la historia de los incas
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y, de paso, fotografiarse junto a uno de los paisajes mas pintorescos del Cusco. Para conservar
mejor este sitio, las autoridades dispusieron rutas establecidas que no permiten el ingreso a
los andenes (hace unos afios si estaba permitido recorrer estos espacios). En estas rutas
existen varios miradores desde donde se puede conseguir la ansiada foto con Moray de fondo.
Los tours a este atractivo turistico se pueden conseguir con una agencia de turismo, ya sea

por Internet o en la ciudad del Cusco.

Asi es el tour a Maras y Moray

Los tours a los andenes circulares de Moray también incluyen la visita a las Salineras y
al pueblo de Maras. El tour clésico a estos sitios dura 5 6 6 horas e incluye todo lo
necesario para la visita: transporte, entradas y guia turistico. Inicia con el recojo del
visitante en la misma puerta de su hotel en la ciudad del Cusco. La primera parada es el
pueblo de Maras donde los visitantes conoceran la historia del lugar, su iglesia y sus
portadas de origen colonial. En seguida se visitan las Salineras de Maras, un espacio
considerado como uno de los paisajes mas bellos del Cusco. Finalmente, los visitantes
arriban a los andenes circulares de Moray, un inmenso laboratorio agricola incaico donde

también hay paisajes increibles. Alli, luego de realizar el recorrido, finaliza el tour.

El tour a Maras y Moray también tiene sus variantes que incluyen recorridos en bicicleta
o cuatrimoto. Estos tours duran mas tiempo (8 a 9 horas, aproximadamente). Incluyen
todo: transporte, entradas, guia turistico, box lunch asi como equipo necesario para la
aventura (cascos, rodilleras, bicicleta, cuatrimoto, etc.). Inicia con el traslado desde la
ciudad del Cusco hasta un punto en el Valle Sagrado de los Incas (generalmente cercano
al pueblo de Chinchero) desde donde, luego de una breve preparacion, se parte en
bicicleta o cuatrimoto hacia el pueblo de Maras. Este recorrido aventurero es de varias
horas y son el deleite de los visitantes mas jovenes. Ya sea en Maras, las Salineras o
Moray; se hace un alto para conocer cada sitio en comparia de un guia turistico. Al
promediar las 4 6 5 de la tarde se retorna en transporte hacia la ciudad del Cusco donde

termina el tour.

Si bien no son muchos los visitantes que eligen ir por propia cuenta, también es posible
hacer la visita a Maras y Moray de esa manera. Para ello es imperativo adquirir la entrada
a Moray a través del Boleto Turistico del Cusco asi como la entrada a las Salineras de
Maras en la misma puerta de ingreso del lugar. Después solo hace falta organizar el viaje
al pueblo de Maras. En la calle ‘Belenpampa’ en la ciudad del Cusco existen buses de
transporte publico que lo conducirén al paradero 'desvio de Maras'. Alli es donde debe ir
para abordar los 'taxis colectivos' hacia el poblado de Maras. Muchos turistas gustan ir
por propia cuenta porque asi pueden recorrer con mas tiempo libre este pueblo. A pocos
kilometros estan las Salineras de Maras o los andenes circulares de Moray. Una excelente

idea es alquilar una bicicleta y visitar ambos lugares pedaleando. Ir por propia cuenta
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puede resultar mas economico en comparacion con el viaje en tour. Aun asi, por la

dificultad de organizar el viaje paso por paso, la mayoria de turistas prefieren visitar

Maras y Moray con tour.

Todos los tours a Maras y Moray se pueden conseguir a través de una agencia de turismo,
ya sea por Internet o en la misma ciudad del Cusco. La realidad indica que la mayoria de
turistas prefiere realizar este tour en los ultimos dias de su viaje a Cusco. El primer dia
lo dedican a adaptarse a la geografia andina y, en algunos casos, realizar el 'City tour
Cusco'. En el segundo dia, casi todos los visitantes deciden realizar el tour al Valle
Sagrado de los Incas. Este tour es menos agotador y permite adaptarse mejor a la altura
andina. En el tercer dia muchos turistas deciden realizar el viaje a Machu Picchu. El
cuarto dia, o en las jornadas siguientes, es cuando los visitantes deciden conocer las
Salineras de Maras y los andenes incas de Moray. El precio de los tours varia desde los
30 hasta los 60 délares por visitante. Sea cual sea su decision, los atractivos turisticos
del Valle Sagrado de los Incas son los mas solicitados por los visitantes. Tanto Maras

como Moray no son la excepcion.
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----- Circuito completo (2 horas aprox.)
""" Circuito medio (1.30 hora aprox.)
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Yucay

Yucay es uno de los poblados menos conocidos del Valle Sagrado de los Incas. No existen tours
a este sitio por lo que es raro ver un turista pasear por sus silenciosas calles. Sin embargo,
justamente esa tranquilidad, sus paisajes montafiosos y su clima agradable son las cosas que
llama la atencion de unos pocos visitantes que gustan pasar la noche en un hotel u hospedaje
del lugar. Se encuentra muy cerca de Urubamba, la capital de la provincia. Llegar alli desde
Cusco toma 1 hora y 30 minutos de viaje por carretera. Yucay estda a 2,857 metros sobre el
nivel del mar. A esa altitud los dias son soleados y las noches frias, aunque no tanto como en
la ciudad del Cusco y otros pueblos del valle. Los campos de maiz le brindan una vista
agradable al visitante. Dicen que éstos son de los méas grandes y sabrosos del Peru. Destacan
los centenarios arboles de pisonay que brindan agradable sombra asi como los nevados llla
Huaman y Chicon imponentes a lo lejos. Recorre el pueblo el rio Vilcanota, considerado sagrado
por los incas. La quietud de este pueblo esconde historias de palacios, guerras y traiciones
durante la época inca. Alli mando edificar su palacio el emperador inca Huayna Cépac en el siglo
XV. Alli también se construyeron inmensos andenes para el cultivo del maiz. El inca Sayri Tupac
también establecié en Yucay su lugar de residencia antes de ser asesinado. En la época inca
fue considerado como la 'capital del Valle Sagrado’. Ocupo6 inmensos territorios hasta que,
durante la colonia, fue limitado a una pequefia 'reduccién de indios'. La mejor manera de visitar
Yucay es ir por propia cuenta. Para ello se debe de tomar un transporte publico desde la ciudad

del Cusco hasta Urubamba. Luego, otra ruta corta en autobus hacia Yucay.

Yucay posee tierras fértiles que fueron muy apreciadas por las etnias o grupos humanos
locales, los cuales fueron anexados al imperio de los incas aproximadamente en el siglo XV.
Debido a su buen clima, los incas edificaron alli varios conjuntos de andenes y palacios para la
clase privilegiada. Uno de sus edificaciones més importantes es la que mandé realizar el inca
Huayna Capac a finales del siglo XV. Se cree que para dicha obra utilizé a 3,500 hombres
provenientes de varios rincones del imperio. Las cronicas también mencionan que Yucay fue
lugar apreciado por los emperadores Huiracocha y Pachacutec. Después de la invasion
espafola en Cusco a mediados del siglo XVI, Yucay fue escenario de duras luchas entre
europeos e incas por el control de este fértil valle. Alli Manco Inca mantuvo la lucha contra los
ejércitos de Francisco Pizarro hasta que fue vencido y tuvo que retirarse a la selva de
Vilcabamba desde donde sigui¢ su lucha. Algunos afios después su hijo y sucesor Sayri Tupac
pacto una paz con los espafioles a cambio de las tierras de Yucay y otros privilegios mas. Alli
mando6 construir su palacio hasta que murié de forma misteriosa probablemente a causa de
envenenamiento. Durante la colonia, Yucay fue una importante 'encomienda’ dominada por los
terratenientes espafioles. Segun documentos de la época, en los siglos XVI y XVII el llamado
'Valle del Yucay' estaba integrado no solamente por el actual pueblo de Yucay sino también por
los poblados de Maras, Yanahuara, Urubamba, Chichubamba, Huayogari, Huayllabamba y

Urquillos, todos los cuales formaban parte del Valle Sagrado de los Incas. Luego, el poblado se
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en 1823. En 1905 el pueblo de Yucay es elevado a la categoria de distrito. Hoy, es un poblado
turistico. Son famosas sus dos plazas, a los costados de su iglesia de origen colonial. Es

reconocido como 'La capital del Valle Sagrado de los Incas’.

El nombre 'Yucay' tiene un origen incierto. Algunos historiadores sugieren que proviene de un
vocablo quechua que significa 'engario’ o 'encanto’. El cronista espafiol Cieza de Ledn escribio
sobre este pueblo: "Yucay muy hermoso, metido entre la altura de las sierras, de tal manera
que con el abrigo que le hacen es de temple sano y alegre, porque ni hace frio demasiado ni
calor. Antes si tiene por tan excelente, que se ha platicado algunas veces por los vecinos
regidores del Cuzco y digo en particular mas de este valle que de otros porque los incas lo
tuvieron en mucho y venian a él a tomar su regocijo”. Cuando visite Yucay se encontraréd con
un paisaje idilico. Por ello algunos turistas deciden hospedarse alli. Puede elegir algunos
servicios 3 estrellas como el 'Sonesta Posadas del Inca Yucay', el 'La Casona de Yucay Valle
Sagrado’, el 'Casa San Vicente Yucay', el 'Hotel Inka Sairy Tupac’, etc. Una de las edificaciones
incas mas famosas del pueblo es la llamada 'Portada de Antibamba’, también conocida como la
'Portada del sol'. Esta estructura posee una alineacion perfecta e ideal para la observacion de
fendmenos astrales como los equinoccios y solsticios. Su funcion fue la de predecir la época
correcta para la siembra y cosecha de alimentos. En esta portada destaca una pequefia roca
denominada la 'Piedra mitologica’, la cual representa los tres niveles del mundo andino: el Hanan
Pacha (mundo de arriba o de los dioses), el Kay Pacha (mundo terrenal o de los seres vivientes)
y el Uku Pacha (mundo inferior o de los muertos). Esta formacion rocosa mide 17 pulgadas de
ancho y de largo. Se cree que hay un espacio en donde se puede posar la mano y sentir la
energia solar. Otro de sus atractivos son las pinturas rupestres de Saywa, con una antigtedad
de mas de 4 mil afios. Sin embargo, el resto arqueologico mas significativo del pueblo es el

palacio de Sayri Tupac.
Los palacios de Huayna Capac y Sayri Tupac

Huayna Capac (1467 — 1524) fue el undécimo gobernante inca, hijo del emperador Tupac
Yupanqui y padre de los futuros gobernantes Huascar, Atahualpa y Manco Inca. Al mando del
imperio inca, emprendié varias campafas para apaciguar a los pueblos rebeldes. Se adjudico
tierras a lo largo del territorio andino, entre las que cabe destacar los inmensos maizales de
Yucay. Alli mandé edificar su palacio y cientos de andenes para su subsistencia. Su palacio se
edifico en el actual espacio que ocupa la iglesia de Santiago Apodstol, el primer templo catélico
del Valle Sagrado de los Incas. Los cronistas afirman que los pobladores paseaban la momia de
Huayna Capac en este espacio. Hoy, la iglesia divide en dos la Plaza de Armas del pueblo. Sayri
Tupac (1535 — 15617) fue hijo de Manco Inca. Se trata del segundo inca rebelde de Vilcabamba
(el antepenultimo gobernante de la dinastia). Luego del asesinato de su padre a manos de los
esparoles, el joven Sayri Tupac lo sucedio y acordd una paz a cambio de dinero y tierras en
Yucay, un lugar muy apreciado por los incas. Alli vividé con el favor de los espafioles. Se caso
con su hermana mayor Cusi Huarcay con quien tuvo una hija. En 1561 murié repentinamente.

Se cree que fue envenenado por los espafioles. Su palacio, también conocido como el 'Huaca
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Wasi' estd semi destruido por el paso del tiempo. Cuenta con muros con hornacinas,
recintos sencillos de adobe y piedra asi como una construccion semejante a un horno.
Actualmente, cerca de las ruinas de este palacio se ubica el hotel 'Sonesta Posadas

del Inca’.

Los incas rebeldes de Vilcabamba

Se le conoce como 'Incas rebeldes de Vilcabamba' a los ultimos incas que se rebelaron
al poder espafiol y establecieron su sitio de resistencia en la localidad de Vilcabamba, en
plena selva del Cusco desde 1533 hasta 1572. El primero fue Manco Inca, hermano de los
derrocados Huéscar y Atahualpa. Manco Inca luchd contra los espafoles en
Sacsayhuaman, Yucay y Ollantaytambo antes de partir hacia Vilcabamba donde fue
asesinado. Su hijo Sairy Tupac pactd una paz con los espafoles pero también fue
asesinado en su residencia de Yucay. Su hermano Titu Cusi Yupanqui restablecio las
hostilidades con los espafioles desde Vilcabamba donde también fue asesinado.
Finalmente, su hermano Tupac Amaru | tomé el poder y combatié duramente a los
espafioles hasta que fue capturado y ejecutado en la Plaza de Armas del Cusco. Con su
muerte, sus hermanos y descendientes fueron desterrados terminando definitivamente

con el poder inca.

Vilcabamba
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Huchuy Qosqo

Huchuy Qosqo es una palabra quechua que quiere decir 'Pequefio Cusco’. Como su nombre
indica, este sitio arqueologico fue una pequefia ciudad semejante a Cusco, la capital del imperio
inca. Esta nominacién moderna hace referencia a la importancia del recinto en la época incaica.
Sin embrago, algunos estudiosos sugieren que su verdadero nombre seria 'Qagyagawana’, que
quiere decir 'lugar donde se mira el trueno’. Como la mayoria de ciudadelas incas, ésta se ubica
en lo alto de una montana dificil de escalar. Desde alli se tenia una vista privilegiada del Valle
Sagrado de los Incas. Actualmente, después de mas de seis siglos, Huchuy Qosqgo no esté en
buen estado de conservacion. Los turistas que la visitan necesariamente deben realizar una
caminata de aproximadamente 10 kilometros desde el sitio arqueologico de Tambomachay.
También es posible llegar a través de una caminata ascendente de casi 3 horas desde el pueblo
de Lamay. Este sitio inca se ubica a 3,600 metros sobre el nivel del mar y a 50 kilémetros al
norte de la ciudad del Cusco. Sin embargo, no son muchos los turistas que la visitan. Quienes
lo hacen, en su mayoria, forman parte del tour de 3 dias y 2 noches que visita Machu Picchu
a través del 'Huchuy Qosqo trek'. Esta ruta es la mas facil de las que se pueden realizar rumbo
a Machupicchu. El tramo mas dificil son los 10 kilometros de caminata que separan Cusco de
Huchuy Qosqo. Es por ello que se trata de una ruta ideal para hacerla en familia, incluso con
nifios. La primera noche se pasa en un campamento establecido a las afueras del sitio
arqueologico de Huchuy Qosqo. Esta ciudadela todavia guarda las huellas de su pasado:

recintos, terrazas, fuentes de agua, andenes y mas.

Huchuy Qosqgo se ubica en un &rea donde se asentaron pequefios grupos humanos anteriores
a los incas. A finales del siglo XIV, los incas anexaron estas etnias del Valle Sagrado a su
territorio en expansién. Entonces, el inca Viracocha (también llamado Wiracocha como el mitico
dios andino) decidié construir un recinto urbano que sirviera de palacio para él y su familia. Fue
asi que mandé construir Huchuy Qosqo, utilizando principalmente materiales como la piedra y
el adobe. A inicios del siglo XV Wiracocha eligié a Inca Urco como su sucesor. Este fue incapaz
de hacer un buen gobierno. Es mas, ante la amenaza de la invasion de los chancas (cultura que
rivalizaba con los incas por el control del territorio) a Cusco; Wiracocha e Inca Urco escaparon
a Huchuy Qosqgo. En medio del caos y el desgobierno, crece la figura de Pachacutec, hermano
de Inca Urco, quien logré vencer a los chancas y expandir el imperio sometiendo y anexando
las etnias vecinas. Con su victoria sobre los chancas, Pachacutec es nombrado emperador inca,
logrando una gran expansion del imperio, la cual llegaria a abarcar los actuales territorios de
Peru, Bolivia, Ecuador, Chile, Colombia y Argentina. Segun algunas cronicas, tras su muerte, el
cuerpo de Wiracocha fue momificado en Huchuy Qosqo. Luego de la invasion de los esparioles,
a inicios del siglo XVI, éstos decidieron quemar el cuerpo y saquear el lugar. Se cree que las
cenizas del inca fueron guardadas por sus descendientes. Con el paso de los afios, los muros
y recintos de la antigua ciudad de Huchuy Qosqo sufrieron severos dafios. Sin embargo, hoy

todavia es posible apreciar las bases del antiguo palacio de Wiracocha.
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El sitio arqueologico de Huchuy Qosqo esta conformado por los restos de muros, recintos,
plazas, templos y fuentes de agua. El paso del tiempo ha dafiado muchas de sus estructuras.
Sin embargo, hoy todavia se puede apreciar las terrazas con fines agricolas dispuestos como
muros. También destaca un recinto de hasta tres pisos (los dos primeros de piedra y el ultimo
de adobe), cuya funcién habria sido la de almacenamiento de alimentos. Destaca también una
especie de plazoleta rectangular de 40 a 50 metros de largo, una edificacién tipica de los incas
llamada 'Kallanka’, la cual sirvié de centro de reuniones de figuras importantes como el inca. El
resto de muros, acueductos, andenes y recintos estan en mal estado de conservacion. Sin
embargo, brindan una idea de la real importancia de este lugar, antigua hacienda del inca
Wiracocha.

La ruta de senderismo a Machu Picchu: Huchuy Qosqo trek

La ruta de senderismo de 'Huchuy Qosqo trek' dura 3 dias, 2 noches y recorre 18 kilometros.
Es considerada como una de las caminatas mas sencillas para llegar a Machupicchu. Incluso
se puede realizar en compaiiia de nifios o adultos mayores. Si bien si es posible realizar la ruta
por propia cuenta; la mejor manera de completar la caminata es contratar un tour con una

agencia de turismo del Cusco, ya sea por Internet o de forma presencial.

Dia 1 — La aventura inicia con el traslado desde Cusco hasta el sitio arqueoldgico de
Tambomachay, famoso por sus bellas fuentes de agua. Desde alli se realiza la caminata de 10

kilometros hasta acampar en las cercanias de Huchuy Qosqo.

Dia 2 — Al dia siguiente se realiza la visita al sitio arqueologico de Huchuy Qosqgo. Luego se
reinicia la caminata en descenso por aproximadamente 8 kilémetros hasta el pueblo de Lamay,
en el Valle Sagrado de los Incas. Alli un minivan esperard por los turistas para conducirlos al
pueblo de Ollantaytambo donde deberan abordar el tren hasta el pueblo de Aguas Calientes. Es

en este famoso pueblo donde se pasara la noche en un hospedaje local.

Dia 3 — El ultimo dia esta destinado a visitar la ciudad inca de Machu Picchu. Luego de conocer
cada construccién inca en la maravilla del mundo, se emprende el viaje de retorno que sera en

bus y tren hasta la ciudad del Cusco.

Huchuy Qosqo
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El inca Wiracocha, el constructor de Huchuy
Qosqo

El nombre del inca Wiracocha (1370 — 1430) proviene de una palabra de origen quechua
que quiere decir 'espuma de mar’, aunque otros investigadores sefialan que significaria
'sol del lago'. Seguin cuenta el cronista 'Garcilaso de la Vega'; el inca se nombro asi debido
a que en suerios se le presento el dios 'Huiracocha’, una figura divina presente en muchas
culturas anteriores a los incas vy, al cual, se le conoce como el 'Dios de los baculos' o el
'Dios creador’. Durante su gobierno logré conquistar los territorios de Calca, Yucay y
Lamay en cuya montafia mando edificar la ciudadela de Huchuy Qosqo. Se rindio a los
chancas y abandono la ciudad del Cusco a la que jamas volveria. Su hijo Cusi Yupanqui
lideréd la resistencia inca logrando expulsar a los enemigos para, posteriormente,
conquistarlos.

Cusi Yupanqui fue nombrado Pachacutec, vocablo quechua que significa 'inca del cambio
del rumbo de la tierra, digno de estima'. Su gobierno es considerado el mejor de la
historia de los incas. En ese periodo se construyd inmensas ciudadelas como por ejemplo
Machu Picchu. Su padre Wiracocha, abrumado por la popularidad y celebridad de su hijo,
se retiro a Calca (probablemente en Huchuy Qosqo) donde paso6 sus ultimos dias hasta
su muerte. Se cree que sus cenizas fueron celosamente cuidadas durante la invasion
espafola en el siglo XVI. Pachacutec, su hijo y sucesor, finalmente lo perdoné por

abandonar el Cusco en plena guerra contra los chancas.

¢El principal dios inca fue el sol o Wiracocha?

Si bien, segun la cosmovisién inca, Wiracocha fue el ‘creador del
mundo’, en la practica la divinidad mas adorada fue el dios Inti o
dios sol. Los palacios méds bellos del Cusco fueron decorados con
oro, metal precioso relacionado con el sol. Incluso el primer inca
Manco Cépac fue considerado 'hijo del sol'. Entonces Wiracocha
cumplié un papel importante en el pantedn inca pero fue el ‘Inti
Tayta' (padre sol), la gran figura divina incaica.
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Huchuy Qosqo

Huchuy Qosqo

Lares

El pueblo de Lares estd en uno de los méargenes del Valle Sagrado de los Incas. Es un tipico
pueblo andino donde el quechua es la primera lengua de sus pobladores. Se ubica
aproximadamente a 150 kilémetros por carretera desde la ciudad del Cusco. Se situa a 3,150
metros sobre el nivel del mar. Su clima es templado y frio, parecido a Cusco la capital inca.
Para llegar se debe tomar los autobuses hacia el pueblo de Calca ubicados en el paradero de
la calle Puputi y, luego, abordar otro bus publico hacia Lares. Pocos son los turistas que
conocen este pueblo dominado por los inmensos nevados Verénica, Chicon, Sawasiray y
Pitusiray; los cuales a su vez forman bellas lagunas que brindan un paisaje increible. Los
pobladores de Lares guardan celosamente sus costumbres y tradiciones desde hace cientos
de afios. En este poblado y sus comunidades todavia se tejen y tifien prendas de vestir
utilizando herramientas de la naturaleza, como por ejemplo la famosa cochinilla, un insecto
parasito utilizado como colorante natural de prendas de vestir. Una de las fiestas
costumbristas que mejor grafican la cultura del pueblo son los carnavales. En esta colorida
festividad (la cual se celebra los domingos de febrero) se retinen mas de 33 comunidades
provenientes de la provincia de Calca. Cada comunidad, como por ejemplo Qgachin,
Choquecancha, Waccahuasi, Pumapunco, Maucau, Nugchuyoq y otras mas; celebran las Iluvias
en la region con danzas tipicas donde resaltan sus trajes y alegria. Sin embargo son dos las
principales razones para visitar Lares: sus bafios termales y la ruta de senderismo de 4 dias
rumbo a Machu Picchu.

Los bafos termales de Lares

Los bafios termales de Lares estan conformados por tres pozas de agua de distintas
temperaturas. Todas tienen una profundidad de 1.5 metros de altura. La primera piscina tiene
una dimension de 5 metros de largo por 3,50 metros de ancho y su temperatura es de 41°C.
Es la piscina a més alta temperatura. La segunda piscina tiene una dimension de 6 metros de
largo por 4 metros de ancho. Su temperatura es de 35°C. Finalmente, la tercera piscina tiene
una dimension de 15 metros de largo por 8 metros de ancho. Posee una temperatura de 38°C.
Las aguas vienen de un manante natural cuyas principales propiedades curativas ayudan a
aliviar algunos dolores productos de enfermedades reuméticas, estomacales, articulares vy
musculares. Esto gracias a las propiedades del agua que presentan calcio, magnesio, sodio,
cloruros, sulfatos, potasio, manganeso, hierro, zinc, borro, cobre y otros mas. La visita a este
lugar estd incluido en la ruta de senderismo a Machu Picchu conocido como el 'Lares trek'. Los
bafios termales estan aproximadamente a 1 kilémetro del pueblo (puede llegar caminando o
tomando un taxi). El costo de la entrada es de 10 soles peruanos (3 délares aproximadamente)
por turista. El lugar también cuenta con un hotel cuyas habitaciones tienen un costo de 50
soles peruanos (16 délares aproximadamente). También existe un espacio para acampar por un
costo de 7 soles peruanos (2.5 délares aproximadamente). Los bafios termales de Lares estan

abiertos a los turistas todos los dias del afio, las veinticuatro horas del dia.
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Lares trek: ruta de senderismo a Machu Picchu

Lares es el punto de partida de la ruta de senderismo de 4 dias hacia Machu Picchu conocido
como el 'Lares trek'. Esta caminata es reconocida como una aventura cultural puesto que los
visitantes conoceran pueblos andinos llenos de tradiciones. El recorrido no es tan exigente si
lo comparamos con otras aventuras parecidas como el Salkantay trek o el Camino Inca de 4
dias a Machupicchu. Aproximadamente son 37 kilometros de caminata que inicia en Lares.
Luego asciende por las montafias y lagunas donde suelen pastear las llamas y alpacas,
camélidos caracteristicos de la Cordillera de los Andes. Las dos primeras noches los visitantes
acampan en los poblados tradicionales del Cusco como Wacahuasi, Yanahuara y otros més. El
penultimo dia por la noche los visitantes arriban al pueblo de Aguas Calientes para pasar la
noche en un hotel. Finalmente, el ultimo dia estd destinado para visitar Machu Picchu. Si bien
si es posible realizar este tour por propia cuenta, siguiendo las indicaciones de un poblador
local y llevando lo necesario como alimentos y equipo de campamento; la gran mayoria de
visitantes prefieren contratar un tour con una agencia de turismo por Internet o en la misma
ciudad del Cusco.

Dia 1 — La aventura inicia con un trayecto por carretera desde la ciudad del Cusco hasta el
pueblo de Lares. En el camino se puede apreciar los bellos poblados del Valle Sagrado de los
Incas. En Lares se hace una pausa para relajarse en los bafos termales del pueblo. Alli se
almuerza y se organiza todo para empezar la caminata. El primer tramo es de 4 horas a pie
hasta el pueblo de Wacahuasi (3,750 m.s.n.m.). En Wacahuasi los visitantes podran conocer los

famosos centros textiles. Alli se cena y pasa la noche en un campamento.

Dia 2 — Luego del desayuno se retoma la caminata por aproximadamente unas 4 horas hacia
el punto mas alto de la aventura: Abra C'asa Pasa (4,500 m.s.n.m.). En la ruta se divisan
nevados, lagunas, llamas, alpacas y més. Luego se prosigue la ruta en descenso hasta arribar
a la laguna Auroray donde se almuerza. Después se continua la caminata por bosques, lagunas

y montafnas hasta llegar al campamento de Pucara donde, luego de la cena, se pasa la noche.

Dia 3 — Después del desayuno, se continta con la caminata hasta el pueblo de Yanahuara. El
paisaje va haciéndose més verde conforme se desciende hacia las fértiles tierras del valle.
Luego continua la ruta hasta arribar a Pachar donde se almuerza. A continuacion sigue la ultima
parte de la caminata hasta el famoso poblado de Ollantaytambo donde se aborda el tren a
Machu Picchu pueblo. En Aguas Calientes (Machu Picchu pueblo) toca pasar la noche en un
hotel turistico del lugar.

Dia 4 — El ultimo dia estd dedicado a conocer Machu Picchu. Después del desayuno los
turistas se dirigirdn en bus hasta la ciudadela inca donde recorreran todas las construcciones
junto a un guia turistico. Antes de abordar el tren de retorno desde Aguas Calientes hasta
Ollantaytambo; habra tiempo para conocer mejor este pintoresco poblado andino. El tren lo

llevard de regreso a la ciudad del Cusco donde finaliza la aventura.
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El pueblo de Calca

El pueblo de Lares pertenece a la provincia de Calca, cuya capital es el pueblo de Calca,
uno de los lugares menos conocidos del Valle Sagrado de los Incas. ¢{La razon? Pues no
son muchos los atractivos turisticos cercanos a este pueblo. Sin embargo, en Calca se
reunen muchos pobladores andinos provenientes de las comunidades vecinas, la mayoria
ataviados con coloridas vestimentas. Esto hace de Calca un punto cultural de gran

importancia en Cusco.

Durante la colonia, el pueblo o reduccion de indios de Calca era conocido como 'Villa de
Zamora'. Fue el libertador Simon Bolivar en 1825 quien crea la provincia de Calca.
Posteriormente este pueblo se convertiria en la capital de dicha provincia, la cual también
esta conformada por los distritos de: Coya, Lamay, Lares, Pisac, San Salvador, Taray y
Yanatile. Hoy, Calca cuenta con un clima agradable, bafios termales, restaurantes,
hospedajes y unos pocos sitios arqueolégicos cercanos como Huchuy Qosgo.

Valle Calca
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L DATOS UTILES DEL VALLE SAGRADO DE LOS INCAS

Pueblo de Pisac

Municipalidad: Plaza Constitucién s/n, Pisac. (084 203026) / Centro policial: Av. Federico
Zamalloa s/n. (084 203105) / Centro de salud: Av. Amazonas s/n. (084 203157). / Bancos
y ATM: Calle Amazonas 151, Plaza Constitucion.

Pueblo de Calca

Municipalidad: Plaza de Armas s/n, Calca. (924 762239) / Centro policial: Calle Espinar
498. (084 202223) / Centro de salud: Calle Ucayali s/n. (084 202035) / Bancos y ATM:
Plaza de Armas s/n, Av. Espinar s/n. Av. Huascar 211.

Pueblo de Urubamba

Municipalidad: Plaza de Armas s/n, Urubamba. (084 201077) / Centro policial: Jr.
Palacios 210 Mz. Z Lt. 7. (084 201092) / Centro de salud: Av. 9 de noviembre s/n. (084
201198) / Bancos y ATM: Aw. Ferrocarril s/n. Fraccion 2. Av. Sefior de Torrechayoc y Jr.
Sagrario.

Pueblo de Ollantaytambo

Municipalidad: Plaza de Armas s/n, Ollantaytambo. (084 204030) / Centro policial: Plaza
de Armas s/n, Ollantaytambo. (084 204086) / Centro de salud: Av. Ferrocarril s/n. (084
204090) / Bancos y ATM: Plaza de Armas s/n, Calle principal s/n.

Pueblo de Chinchero

Municipalidad: Plaza de Armas s/n, Chinchero. (084 306049). / Centro policial: Calle
Nazaret s/n. / Centro de salud: Via asfaltada Chinchero s/n. (084 249987). / Bancos y
ATM: Calle Manzanares. Plaza de Armas s/n, Chinchero.

Pueblo de Maras

Municipalidad: Plaza de Armas s/n, Maras (084 205138). / Centro policial: Jr. Jerusalén
s/n / Centro de salud: Calle Espinar con Tapac Amaru. (084 772004). / Bancos y ATM:
Plaza de Armas s/n, Maras.

Pueblo de Lares

Municipalidad de Lares: Plaza de Armas N°1 Mz. 1. Lt. 1., Lares (084 832955) / Centro
policial: Plaza de Armas, Lares. / Centro de salud: Calle Ollanta s/n. / Bancos y ATM:
Plaza de Armas, Lares.

Pueblo de Yucay

Municipalidad de Yucay: Av. San Martin 907, Yucay. (924783969) / Centro policial: Av.
San Martin 907. (084 201122). / Centro de salud: Calle Asuncién s/n. (084 812140). /
Bancos y ATM (en el pueblo de Urubamba): Av. Ferrocarril s/n. Fraccion 2. Av. Sefior de
Torrechayoc y Jr. Sagrario.
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Machu Picchu
-

Machu Picchu es nombrada de diferentes maneras: ciudad inca, maravilla del mundo, llagta inca,
la ciudad perdida de los incas o simplemente mapi. Se trata de un lugar enclavado en las
montafas tropicales de la Cordillera de los Andes del Cusco. Esta ciudad de piedra posee un
encanto especial dificil de describir. Bien se podria decir que es una ciudadela que vencio al
tiempo y que cuenta con andenes, recintos, caminos y templos. O que su conjunto
arquitecténico armoniza perfectamente con el impresionante paisaje natural alrededor. Sin
embargo, Machu Picchu es mucho més que eso. Existe una energia especial que sorprende a
los visitantes la primera vez que la ciudad inca se dibuja en sus ojos. Dicen que es el largo
camino, casi a manera de peregrinaje, que realizan los visitantes para llegar alli. O también
dicen que es la energia del sol que fue adorado por los incas y que hoy envuelve de forma
misteriosa a la llagta inca. Lo cierto es que la mayoria de turistas afirman haber sentido una
conexion especial al momento de divisar mapi por vez primera (como descubrir realmente la
belleza del mundo en que vivimos). No muchos lugares del planeta son capaces de producir
semejante impresion. Ciertamente una cosa es ver Machu Picchu en fotos y, otra, observar
frente a frente esta maravilla del mundo. Y, sobre todo, dejarse envolver por su energia. Por
ello méas de 1.5 millones de turistas la visitan cada afio. A veces mas, otras veces menos. Casi
todas estas personas coinciden en que volverian. Que valié la pena cada esfuerzo para conocer

Machu Picchu, una de las 7 maravillas del mundo moderno.

Las investigaciones con el carbono 14 sugieren que fue construida en 1450 D.C., en la época
dorada del imperio inca, bajo el mandato del gran Pachacutec. La funciéon de tan magnifica
edificacién fue la de lugar de recinto del emperador y su familia. Unas mil personas pudieron
habitar la ciudadela, la cual podia auto sostenerse gracias a los inmensos andenes que se
produjeron en la region. Existieron recintos para los sacerdotes y realeza asi como espacios
para la poblacion comun. Durante la invasién espariola en el siglo XVI, segun diversas
investigaciones, Machu Picchu fue paulatinamente abandonada. Los templos y recintos fueron
sepultados por la agreste vegetacion. Los habitantes de la ciudad inca tuvieron que adaptarse
al nuevo estilo de vida colonial en Cusco y otros pueblos andinos. Debido a que resultaba dificil
poder llegar alli, los esparioles no aprovecharon sus tierras ni dieron importancia a la ciudadela
inca enterrada en el olvido. Pasaron varios siglos, los peruanos lograron su independencia y

Machu Picchu seguia oculto en la espesa vegetacion. Solo unos pocos campesinos locales
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conocian de su existencia pero no entendian el valor histérico de semejante obra. Finalmente,
en 1971, el explorador estadounidense Hiram Bingham, en busqueda de Vilcabamba (la ciudad
perdida de los incas) arribdé a Machu Picchu y dio a conocer al mundo su importancia.
Rapidamente comenzaron los trabajos de excavacién en el lugar. La maravilla inca volvia a ver

la luz.

Desde que se realizaron los trabajos de investigacion y puesta en valor, Machu Picchu fue
creciendo en popularidad. La noticia de su descubrimiento fue publicada en 1911 por la revista
National Geographic. A partir de la segunda mitad del siglo XX, comenzaron a llegar algunos
visitantes curiosos por el nuevo tesoro inca. No habia entradas que pagar. Cualquier persona
podia pasar el dia alli e incluso acampar. Pero fueron pasando los afios y la popularidad de
Machu Picchu genero una mejor organizacion para su conservacion. A inicios del siglo XXI, para
visitar Machu Picchu se tenia que tomar un largo viaje en tren desde la ciudad del Cusco (no
existian servicios turisticos especializados). Luego, tomar un bus desde el poblado de Aguas
Calientes hasta el sitio arqueologico inca. Los pocos guias turisticos que alli trabajaban podian
brindar una idea general del valor histérico del recinto. Los hoteles y restaurantes recién
comenzaban en especializarse en una buena atencién al turista. Hasta que en 2007, la eleccién
de Machu Picchu como una de las 7 maravillas del mundo moderno hizo que el turismo creciera
exponencialmente. Los servicios de tren, bus, guias turisticos, hoteles, restaurantes y demas;
también tuvieron que adaptarse a la creciente demanda de turistas. Debido al peligro de
destruccion causado por el excesivo trafico de visitantes, el ingreso al sitio arqueolégico inca
tuvo que ser controlado. Cusco se convirtié en uno de los principales destinos turisticos del
planeta. Se calcula que Peru recibe a unos 4.5 millones de turistas al afio. De este numero,
aproximadamente el 307 (1.5 millones de personas) llegan al pais teniendo a Machu Picchu

como principal objetivo.

Machu Picchu es Patrimonio Cultural de la Humanidad por la Unesco (1983). También es
considerado Santuario Histérico Natural (1981). Esté conformado por 32,592 hectéreas, de los
cuales solo una pequefia porcion pertenece al sitio arqueolédgico inca. El resto son extensas
areas de bosques tropicales asi como inmensas montafias coronadas por imponentes nevados.
Durante la famosa ruta de senderismo conocido como el Camino Inca, los turistas pueden
apreciar gran parte del Santuario Historico Natural de Machu Picchu, incluido su gran
diversidad de flora y fauna silvestre. Esta ruta de senderismo es la forma mas aventurera de
llegar a la maravilla inca. Son unos 39 kilometros de caminata en 4 dias y 3 noches de
campamento hasta finalmente arribar a Machu Picchu, tal como lo hacian los incas hace ya
varios siglos. Debido a que se trata de un &rea protegida por el Estado Peruano, solo unos
pocos pueden realizar esta ruta. El resto, la gran mayoria de personas, visita Machu Picchu
mediante el viaje en tren desde Cusco. Actualmente, el viaje en tren ofrece diversas opciones
para los turistas. Lamentablemente, todas superan los 40 délares por viaje, lo que provoca
incomodidad de los visitantes 'mochileros’. Estos prefieren la ultima ruta a la ciudad inca, la
mas larga y aventurera, conocida como la ruta por 'Hidroeléctrica'. Esta via alternativa finaliza
en una caminata desde la estacion Hidroeléctrica de Cusco hasta el pueblo de Aguas Calientes,

ubicado a los pies de la llagta inca. Cualquiera de estas tres rutas: Camino Inca, ruta en treny
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ruta por Hidroeléctrica ofrecen hermosos paisajes y lindos recuerdos para los viajeros.

Una vez dentro de Machu Picchu, los visitantes se encontrarén con una ciudad perpetuada en
el tiempo. Existen mas de 150 construcciones, algunas de las cuales destacan por la calidad
del labrado de sus muros. Como el famoso Intihuatana, un monolito tallado en forma piramidal
que le sirvio a los incas de reloj solar para calcular el tiempo de siembras y cosechas. O el
famoso 'Templo del Sol', la uUnica edificacion semicircular en la ciudad inca, la cual muestra
evidencias de un incendio. Y asi en Machu Picchu existen diversas edificaciones nombradas de
distinta manera segun el criterio de sus descubridores (Hiram Bingham, principalmente) y los
arquedlogos que investigaron el sitio arqueologico a inicios del siglo XX: el "Templo del Condor’
pues su figura muestra la forma de un condor, el 'Templo de las 3 Ventanas', pues su muro
cuenta con tres enormes ventanas, la 'Roca Sagrada' pues es una inmensa roca cuya funcion
seguramente fue religiosa, el 'Intipunku’ (palabra quechua que quiere decir 'Puerta del sol’)
pues se tratd de la principal puerta de ingreso en la época inca. Y la lista es larga. Cada recinto,
cada puerta y construccion de Machu Picchu esconde una historia que descubrir. En lo mas
alto del sitio arqueologico, siguiendo antiguos caminos trazados por los incas, se hallan, como
gigantes, dos altas montafias. Desde dichas cumbres se tienen vistas impresionantes de la
llagta inca. Sus nombres son Huayna Picchu (montafa joven) y Machu Picchu (montafia vieja).
Existen unos pocos recintos en sus laderas por lo que su principal funcion fue religiosa pues
sus picos los acercaban con el sol y la luna, dioses incas. Actualmente, el acceso a estas
montafas estd restringido para personas que adquieren unas entradas especiales. Las dificiles

caminatas hasta sus cimas son aventuras que valen la pena.

En 1901 las autoridades cusquerias emprendieron una red ferroviaria que conectaba la ciudad
de Cusco con el pueblo de Quillabamba, en las selvas tropicales de la region. Algunos de los
trabajadores se asentaron en mitad de la ruta, en un érea repleta de arboles, montafas y rios.
Alli fundaron el pueblo de Aguas Calientes, nombre elegido debido a la cercania con una fuente
de agua caliente natural. Estos primeros habitantes no imaginaban que a solo 10 kilémetros del
pueblo se hallaba, enterrada en la espesura de la selva, la ciudad inca de Machu Picchu.
Pasaron los afios, la maravilla inca fue descubierta y el lugar paso a ser visitado paulatinamente
por muchos turistas. Hoy, es el poblado del Perd mas beneficiado con el turismo. Cada dia
hasta alli llegan todos los turistas que buscan conocer mapi. Es més, para atraer mas
visitantes, el pueblo paso a denominarse Machu Picchu pueblo. Alli el comercio de servicios
turisticos es abundante. Se estima que el precio por cada metro cuadrado de sus tierras es el
més caro del pais. Existen hoteles (incluso tres o cuatro servicios 5 estrellas), restaurantes,
bares, cafés y hasta un mercado artesanal bien nutrido de souvenirs. Desde alli se toma el bus
que en 30 minutos lleva a los visitantes hasta la puerta de ingreso a la maravilla inca. Existen
buenas razones para pasar al menos una noche en este pueblo: sus bafios termales (una gran
opcioén para relajarse luego de la visita a mapi), la poco conocida montafia Putucusi (una de las
cumbres que rodean Machu Picchu y cuyo acceso es gratuito) o simplemente el mismo pueblo,

con su agitada vida turistica y sus paisajes de ensuefio.
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Machu Picchu esta abierto todos los dias del afio, salvo excepciones muy especiales como
protestas o desastres naturales que provocan el cierre temporal. Hace unos afios uno podia
pasar todo el dia alli, incluso pasear libremente por todos sus sectores como las montarias
Huayna Picchu y Machu Picchu. Sin embargo, debido a la enorme cantidad de turistas que la

visitan actualmente; se tuvieron que hacer restricciones para prevenir un colapso. Es asi que

ahora se debe de adquirir una entrada, la cual permite un maximo de 4 horas de visita. Para
recorrer las montarias, se debe comprar otras entradas especiales, como por ejemplo el boleto
a Huayna Picchu. El ticket para esta montafa es tan solicitado por los turistas que es necesario
realizar una compra por Internet con 3 6 4 meses de anticipacion. De lo contrario, no existira
disponibilidad. Si, amigo turistas, quizé estas medidas no permitan una mejor experiencia en
la ciudad inca. Sin embargo, son necesarias para la conservacion del sitio arqueologico. La
Unesco no considera Machu Picchu como un 'Patrimonio en peligro’, pero esto puede cambiar

conforme aumente el turismo. Para algunos especialistas mapi ya colapsé. Otros sugieren

imponer nuevas y mas estrictas restricciones a los turistas. Igual, la maravilla del mundo sigue

siendo el objetivo de millones de personas alrededor del mundo. Ya sea en pleno sol o bajo una
intensa lluvia, rodeados de una multitud de personas o mediante una extensa caminata de 4
dias; Machu Picchu vale la pena. En este libro recomendamos realizar la visita al tercer dia de
su viaje a Cusco, después de conocer Cusco y el Valle Sagrado de los Incas. Pero, como
siempre, de usted depende. Sea cual sea su eleccion, sienta la energia de este misterioso lugar

y déjese sorprender. Y, de paso, tome bastantes fotos.

Ventana Inca
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¢Como llegar?

El viaje a Machu Picchu asemeja un peregrinaje. La gran mayoria de turistas extranjeros
primero tienen que atravesar mar y cielo para arribar a la ciudad de Lima, capital del Peru.
Luego, se debe recorrer la Cordillera de los Andes hasta llegar a la ciudad del Cusco, la capital
de los incas. Finalmente, el Ultimo tramo atraviesa los bellos paisajes montafiosos del Valle
Sagrado de los Incas adentrandose en la selva del Cusco. Alli, oculto entre montafias verdes y
un cielo nuboso se alza Machu Picchu. El viaje requiere tramos en avion, bus, tren y, en algunos
casos, trayectos a pie por senderos incas. Quizéa debido al tiempo y esfuerzo que toma llegar
alli, muchos turistas sienten una emocion especial al estar cara a cara con ella. Incluso no se
sorprenda al observar a algunos visitantes dejando escapar algunas ldgrimas. Ya sea que venga
en un tour todo incluido o por propia cuenta, el viaje de Cusco a Machu Picchu toma 4 horas
como minimo. Son un poco mas de 100 kilbmetros los que separan la maravilla del mundo con
la capital inca. Pero no se siente abrumado por esto. La verdad es que los servicios turisticos
en Cusco han mejorado de tal manera que se podria decir que la visita a Machu Picchu inicia
con el viaje. Actualmente, los tramos en tren y bus necesarios para llegar ofrecen comodidad,
seguridad y paisajes impresionantes. En algunos casos, también incluyen espectaculos de
danza, musica, gastronomia peruana e incluso (los servicios mas lujosos) bar libre. Ese
misterioso encanto que tiene Machu Picchu no solamente se debe a su belleza e historia.

También, al increible peregrinaje que realiza cada turista para llegar alli.

Seguramente ha oido que la Unica forma de llegar a Machu Picchu es mediante el viaje en tren.
Esta es la manera como mas visitantes prefieren llegar alli desde la ciudad del Cusco. Sin
embargo, no es la unica. Existen otras dos rutas que, si bien toman més tiempo, son mucho
mas aventureras. Una de ellas es el Camino Inca, ruta de senderismo considerada como una
de las mejores del planeta. Esta caminata recorre los antiguos senderos que construyeron los
incas (los ghapac fian) hasta arribar a la ciudad inca a través del Intipunku, la primigenia puerta
de ingreso incaica. Esta ruta toma 4 dias y 3 noches. La otra forma de llegar es mediante la
poco conocida via por la estacion Hidroeléctrica. Su nombre se debe a que atraviesa la central
Hidroeléctrica ubicada en la region selva del Cusco. Esta via es preferida por los jovenes
'mochileros’ por dos principales motivos: es mas econémica y aventurera, en comparacion al
clasico viaje en tren. Quiza la principal razon por la que muchos visitantes no eligen esta ultima
ruta es que toma mas de 7 horas de viaje para llegar a Machu Picchu. Eso obliga a que el
visitante necesite pasar la noche en un hotel de Aguas Calientes y asi conocer mapi temprano
al dia siguiente. La ruta en tren que la mayoria de turistas usan puede realizarse en un solo dia
(Cusco — Machu Picchu — Cusco). Como pueden darse cuenta, amigos viajeros, no es facil
llegar a la maravilla del mundo. La abrupta geografia en la que se encuentra fue la principal
razon por la que los espafioles no la destruyeron. Parece que la propia naturaleza la protege.
Sea cual sea la forma en la que llegue alli, protéjala. Asi tendremos Machu Picchu para mucho

tiempo mas.
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1. El viaje en tren

El viaje en tren es la forma maés rapida, placentera y segura de llegar a Machu Picchu desde
Cusco. A inicios del siglo XX, se iniciaron los trabajos para la construccion de una red ferroviaria
que uniera comercialmente la ciudad del Cusco con la provincia de La Convencién, en la selva
de la region. En ese entonces ningun peruano estaba consciente de la importancia de esta obra
pues recorria las laderas de Machu Picchu. A finales de ese siglo, los deslizamientos de piedra
y barro destruyeron el tramo final de la via. Es asi que la ruta que inicia en Cusco actualmente
finaliza solo en la estacion Hidroeléctrica, diez kilometros después del pueblo de Aguas
Calientes. En un principio, el tren sirvi6 para traer y llevar productos dentro del Cusco. Sin
embargo, con el auge del turismo, cada vez fueron mas los visitantes que tomaban el tren para
llegar a Aguas Calientes y conocer Machu Picchu. A finales del siglo XX, el viaje era penoso.
Tomaba méas de 6 horas llegar de Cusco a Machu Picchu. Los vagones iban completamente
llenos. Los pobladores locales siempre llevaban consigo sus pesados bultos e incluso sus
gallinas. Luego, a inicios del siglo XXI, la red ferroviaria se privatizd. Las empresas
diversificaron su oferta creando més estaciones y servicios, desde viajes basicos y comodos
hasta viajes lujosos con bar incluido. Actualmente, el viaje en tren ofrece una grata experiencia
durante el trayecto a Machu Picchu. Los paisajes son impresionantes. La comodidad a bordo
es aceptable. Quizé algo reprochable son los altos precios para los pocos kilometros que
recorre el tren. A pesar de ello, el viaje en tren a la ciudad inca es considerado uno de los
mejores del planeta.

Existen cinco estaciones desde donde se puede abordar el tren a Machu Picchu: a) estacion
San Pedro del Cusco, b) estacion Poroy, ¢) estacién Urubamba, d) estaciéon Ollantaytambo y e)
estacion Hidroeléctrica. La més usada de todas es la estacion Ollantaytambo, en pleno Valle
Sagrado de los Incas. La menos usada es la estacion Hidroeléctrica pues esté tan cerca de
Aguas Calientes que los visitantes prefieren caminar. Desde todas las estaciones el viaje finaliza
en el pueblo de Aguas Calientes, mejor dicho, en la estacion de tren de Aguas Calientes, ubicado
a solo 30 minutos de Machu Picchu. Este ultimo tramo se realiza en bus. Luego de la visita a
mapi, y después de retornar en bus hacia el pueblo de Aguas Calientes, los visitantes deberan
abordar nuevamente su tren para retornar a Cusco. La estacién San Pedro estd en pleno
corazon de la ciudad del Cusco. Desde alli parten aproximadamente 6 servicios cada dia (todos
por las mafanas). El viaje toma un poco mas de 4 horas. La estacion Poroy estd a solo 30
minutos de la ciudad del Cusco. Desde alli también parten diariamente unos 6 servicios de tren.
La ruta toma 3 horas 30 minutos en promedio. La estacion Urubamba se ubica en el pueblo
del mismo nombre, a 52 kilometros por carretera desde Cusco. Existen dos salidas diarias
desde este punto. La ruta toma 2 horas 30 minutos aproximadamente. La estacion
Ollantaytambo es la preferida por los turistas pues tiene 25 salidas diarias en promedio. Esté
en el pueblo de Ollantaytambo, ubicado a 1 hora 40 minutos por carretera desde la ciudad del
Cusco aproximadamente. El viaje a mapi toma casi 2 horas. Finalmente, la estacion
Hidroeléctrica es usada mayoritariamente por los pobladores locales que desean llegar a Aguas

Calientes por fines comerciales. Hablaremos del viaje por Hidroeléctrica mas adelante.
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Son solo dos las empresas que ofrecen los servicios de trenes a Machu Picchu: Peru Rail e
Inca Rail. Peru Rail es reconocido por el azul de sus vagones. Inca Rail, por su color crema con
lineas verdes. No todos los servicios de tren tienen el mismo costo. El servicio mas econémico
(cuesta menos de 3 dolares aproximadamente) es el 'Tren local' de Peru Rail, el cual, sin
embargo, solo esta disponible para peruanos. Este tren parte desde la estacion Ollantaytambo
y, en algunas ocasiones, desde la estacion Wanchag, ubicado en la ciudad del Cusco. El tren
local no puede ser abordado por turistas extranjeros pues estd destinado a los pobladores
locales que necesitan del servicio para trasladarse a Cusco cotidianamente. Por ello es comun
ver este servicio desbordado, con gente viajando de pie. Los servicios de tren turisticos mas
baratos (aunque suene raro decirlo) son los trenes Expedition y The Voyager, de las empresas
Peru Rail e Inca Rail, respectivamente. El costo de estos servicios es de aproximadamente 60
dolares (120 dolares por viaje de ida y retorno). Puede abordarlos en las estaciones San Pedro
y Poroy pero, sobre todo, en la estacién Ollantaytambo. Sus caracteristicas son parecidas:
cuentan con ventanas grandes, mesas, servicio a bordo, venta de snacks y bebidas asi como
musica relajante. Algo mejor que estos servicios son los trenes Vistadome (Peru Rail) e The
360 (Inca Rail). Ambos cuentan con ventanas panoramicas, snacks y bebidas no alcohdlicas
gratis asi como mesas y asientos cémodos. Parten de las estaciones San Pedro, Poroy,
Urubamba y Ollantaytambo. El costo del viaje es de 70 dodlares aproximadamente (140 dolares
por viaje de ida y vuelta). Cabe destacar que el viaje de retorno del Vistadome ofrece un show
de danza y desfile de modas con prendas de alpaca que luego son puestos en venta. Los
servicios lujosos Sacred Valley y First Class, de Peru Rail e Inca Rail ofrecian: almuerzo (o cena)
gourmet, coches bar, coche observatorio y toda la comodidad a bordo. Partian de las
estaciones Urubamba y Ollantaytambo. Sin embargo, ambos servicios fueron reemplazados por
los trenes: Vistadome Observatory de Peru Rail y The Voyager Premium & Lounge de Inca Rail.
El costo de estos servicios es de aproximadamente 90 dolares (180 dolares por viaje de ida y

retorno).

Los servicios méas lujosos de Peru Rail e Inca Rail son los trenes Hiram Bingham y The Private,
respectivamente. El primero cuenta con champagne de bienvenida, bar libre, almuerzo (o cena)
gourmet, coche comedor, coche observatorio, show de musica en vivo e incluso entrada a
Machu Picchu con guia turistico. Parte de la estacion Wanchaq y tiene un costo de 900 dolares
aproximadamente (ida y retorno a 1800 ddlares). Es uno de los trenes mas lujosos del mundo.
El tren The Private también ofrece champagne de bienvenida, bar libre, menu gourmet, musica
en vivo, coche comedor, coche observatorio y hasta clases de cocina peruana. El costo de este
servicio es de 800 ddélares aproximadamente (1600 dolares por ida y vuelta). Este tren se
reserva mediante correo electrénico. Todos los demas, se compran mediante las paginas web
de Peru Rail o Inca Rail, segun el servicio que desee. Aunque también es posible adquirir los
boletos en los puntos de venta autorizados de la ciudad del Cusco, la mejor opcion es hacerlo
por internet con algunas semanas de anticipacion pues asi podrd encontrar mayor
disponibilidad para la fecha de su preferencia. Ambas empresas ofrecen descuentos para nifios
hasta los 11 afios. Los pequefios de O a 2 afios pueden viajar gratis en el regazo de sus padres

(no deben ocupar asiento). En algunas épocas del afio, como por ejemplo los 'Cyber Days',
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puede encontrar buenos precios si compra por internet. Si usted es peruano (o con carnet de
extranjeria del Peru) puede viajar en el tren local. Este ultimo ticket solo puede comprarse
presencialmente en las mismas estaciones de tren. Los precios expuestos aqui, amigo viajero,
son referenciales. Pueden variar segun las circunstancias. Como pudo leer, el costo del tren es
un poco caro para el corto viaje que ofrece. Si busca una ruta méas econdémica puede elegir el
viaje por 'Hidroeléctrica'. O, si quiere que cada uno de sus dodlares valga la pena, puede realizar

el famoso Camino Inca.

2. El Camino Inca

El Camino Inca es mucho més que solo visitar Machu Picchu pues recorrer sus caminos forma
parte de una gran aventura. Para algunos es un desafio pues se tiene que caminar
aproximadamente 39 kilometros por geografias alto andinas y bosques tropicales. Durante esta
ruta se aprecian paisajes increibles llenos de vegetacion y montafias que desafian el cielo. En
estas montaras los incas construyeron una red vial que se extiende por muchos mas senderos,
hasta trepar cordilleras y descender a la costa. Se trata de la red vial de los incas conocida
como los 'ghapac fian’, los cuales abarcaron regiones de Peru, Bolivia, Ecuador, Colombia, Chile
y Argentina. Una pequefia parte de esta red vial era la que conectaba la ciudad del Cusco con
Machu Picchu. Estos caminos fueron recuperados por el Estado Peruano y acondicionados para
que el visitante realice la famosa ruta del '‘Camino Inca’. Son 4 dias y 3 noches en los que cada
visitante podra realizar la misma ruta que tomaban los incas para arribar a mapi. Ese detalle
la diferencia de las otras rutas de senderismo hacia Machu Picchu. EI Camino Inca es una ruta
historica, protegida por el Estado Peruano pues la red vial de los incas fue declarado en 2014
Patrimonio de la Humanidad. Y para preservar este patrimonio, las autoridades dispusieron
reglas estrictas para que los turistas puedan realizar la ruta. Solo podrén ingresar cada dia 200
turistas, todos acompafados de guias turisticos y personal de apoyo para transportar su
equipamiento. Las otras rutas de senderismo a mapi, como por ejemplo el Salkantay trek, el
Lares trek, el Huchuy Qosqo trek, no requieren de reglas estrictas. Cualquier visitante puede
recorrerlas por propia cuenta. En el caso del Camino Inca es obligatorio ir con un tour
autorizado. Por todo ello, la ruta tiene un costo superior a las demds que varia entre los 400 a

600 dolares, segun la agencia de turismo que elija.

El Camino Inca que llega a Machu Picchu fue mandado a construir por el inca Pachacutec en el
siglo XV. El propésito de esta ruta era la de comunicar la nueva ciudad inca con el resto del
Cusco, la capital del imperio. Con el tiempo la ruta llegd a significar una especia de
peregrinacion pues a lo largo de ésta se edificaron otras ciudadelas y templos como Llactapata,
Runkurakay y Wiriayhuayna. Durante la colonia espafiola, este tramo de los ghapac fian no fue
de gran importancia pues era poca la produccion de alimentos que tenia Machupicchu. Incluso,
segun algunas investigaciones, se plantea que los espafioles nunca llegaron alli. En 1911, el
explorador estadounidense Hiram Bingham llegd a Machupicchu y dio a conocerla al mundo,
junto con algunos tramos del camino inca. Desde entonces comenzaron los trabajos de

desenterramiento y puesta a valor del Camino Inca. Hoy es una de las caminatas mas populares
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para los aventureros de todo el mundo. El punto de partida es en el kilémetro 82 de la via férrea
que conecta los pueblos de Ollantaytambo y Aguas Calientes. El final es la ciudad inca de Machu
Picchu, aparecida como un espejismo a través del Intipunku (palabra quechua que quiere decir
'Puerta del sol). El paisaje sobrecoge a la mayoria de turistas que la divisan asi por primera
vez, de la misma forma como los incas lo hacian hace méas de 500 afios. Por ello, después de
tres dias de caminata y de todas las dificultades y sobresaltos para programar el viaje; al llegar
a Machu Picchu después de realizar el Camino Inca, muchos rompen a llorar. Es que la alegria
y emocién es tanta que ese momento se convierte en uno de los mas memorables de sus

vidas.
Asi es el Camino Inca:

El primer dia del Camino Inca inicia con el traslado del grupo de turistas desde la ciudad del
Cusco hasta el punto de inicio de la caminata en el kilometro 82 de la via férrea que conecta
Ollantaytambo con Aguas Calientes. Luego se inicia una ardua caminata cuesta arriba por
montarias andinas hasta llegar al campamento de Wayllabamba atravesando el sitio
arqueologico de Llactapata. Ese dia se recorreran aproximadamente 13 kildmetros por tramos

montafiosos que requieren el maximo esfuerzo.

El segundo dia, los turistas seguiran ascendiendo cuesta arriba hasta alcanzar el punto mas
alto de la caminata en el 'Abra de la mujer muerta’, conocida en lengua quechua como "Warmi
wafiusqa’, localizada a 4,215 metros sobre el nivel del mar. Desde alli se ve a lo lejos el sitio
arqueologico de Runkurakay, otra de las pequefias ciudadelas incas construidas en la ruta. La
caminata prosigue hasta llegar al campamento de Pacaymayo en donde se pasaré la noche. Ese
dia serd la jornada mas exigente, en donde se recorreran 11 kilbmetros por paisajes de elevada

altura.

El tercer dia la caminata serd menos exigente pues se comenzara a descender por la selva alta
del Cusco hasta arribar al valle del rio Pacaymayo, un lugar rodeado de abundante vegetacion
y donde destaca la orquidea, considerada la flor de Machu Picchu. Desde alli se podréa apreciar
el sitio arqueologico de Sayagmarca. La vista de las montarias, rios y arboles es una de los
mejores del viaje. La noche la pasaran en el campamento de Wifiayhuayna, o el campamento
de Phuyupatamarca, pues el lugar varia segun la disponibilidad de espacios. A unos pocos
kilometros esta el sitio arqueolégico de Machu Picchu. Ese dia cada turista recorrera
aproximadamente 16 kilémetros. Por la noche, la emocién de la cercania con mapi sobrecoge a

los visitantes.

El ultimo dia es el mas esperado pues el turista se levantard muy temprano para caminar unos
pocos kilémetros en direccién a Machu Picchu. La primera vista que recibiran de la ciudad inca
sera desde el Intipunku (Puerta del sol), tal como lo hacian los incas hace muchos afios. Luego
recorrerdn cada templo y construccién junto a su guia turistico. Finalmente descenderan al
pueblo de Aguas Calientes en donde abordarén el tren que los llevara de retorno a la ciudad del

Cusco.

Todos los tours al Camino Inca incluyen lo necesario para que el turista realice una caminata
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segura y ligera: transporte de la ciudad del Cusco al punto de inicio de la caminata, equipo de
porteadores (personas que apoyan a trasladar los utensilios), equipo de cocineros, guia
turistico profesional, entrada a Machu Picchu asi como retorno en tren y bus a Cusco. Tenga
muy presente, amigo viajero, que el tour al Camino Inca se debe comprar por internet. Y, muy
importante, lo debe realizar con 5 6 6 meses de anticipacion. Esto debido a que son muchos
los turistas que quieren conseguir el tour. Y, como son pocos los espacios disponibles, la
compra se debe realizar con mucha anticipacion. Si no consiguio disponibilidad, aun le quedan
otras opciones aventureras como el Salkantay trek, el Lares trek o el Inca Jungle. Todas son

opciones mas economicas que el Camino Inca.

3. La ruta por Hidroeléctrica

La ruta mas barata a Machu Picchu atraviesa la estacion Hidroeléctrica del distrito de Santa
Teresa, en la region selva del Cusco. Este camino también es reconocido como la ruta de los
mochileros pues es preferido por los jovenes aventureros que desean llegar a la ciudad inca
con bajo presupuesto. A diferencia del clasico viaje en tren, esta ruta puede costar solo 15
dolares para llegar a la estacion final de Aguas Calientes. A cambio de estos precios bajos, los
visitantes deben de viajar en bus por 5 horas hasta la selva del Cusco. Luego, realizar otra
ruta mas de un par de horas hasta arribar a la estacion Hidroeléctrica. Alli parten algunos
pocos servicios de tren al dia. Sin embargo, el 997 de turistas prefiere caminar. La caminata
es una experiencia agradable. Solo son 10 kilometros por caminos planos rodeados de bosques,
montafias, el rumor del rio y el canto de las aves. Finalmente, después de aproximadamente 8
horas de ruta, los visitantes arribaran al pueblo de Aguas Calientes, ubicado a solo 10
kilometros de Machu Picchu. Como pueden oir, amigos viajeros, esta ruta es larga e incomoda.
Se viaja por varias horas. Se camina. Y, debido a que toma su tiempo llegar, se debe pasar la
noche en el pueblo de Aguas Calientes. Asi, temprano al dia siguiente, se viaja en bus (o a pie)
a la ciudad inca. Si bien muchos turistas prefieren hacer esta ruta por su cuenta, también
existen tours de 2 dias y 1 noche a Machu Picchu por Hidroeléctrica. Estos son servicios
especiales. Incluyen transporte, hospedaje, alimentacion y entrada a Machu Picchu. Puede
conseguir un tour con cualquier agencia de turismo por internet o, si prefiere, en la misma

ciudad del Cusco. A continuacion conoceremos paso a paso como es la ruta por Hidroeléctrica.

El primer paso para viajar a Machu Picchu por Hidroeléctrica es tomar un transporte publico
hacia el pueblo de Santa Maria, ubicado a 179 kilémetros por carretera. En el paradero de autos
a Quillabamba, en la avenida Antonio Lorena, puede conseguir los buses de la empresa 'Ampay’
que llevan alli. El costo del viaje es de 15 soles peruanos (5 délares aproximadamente). Luego

de casi 4 horas de viaje se llega a Santa Maria, poblado caluroso donde abunda la fruta.

El segundo paso es tomar un 'taxi colectivo’ hacia el poblado de Santa Teresa, ubicado a 23
kilometros por carretera. En la plaza principal del poblado puede conseguir estos servicios
cuyo costo es de 10 soles peruanos (3 délares aproximadamente). El viaje toma casi 1 hora. Una

vez en Santa Teresa puede hacer un alto para almorzar. Este pueblo es famoso por albergar los

142

bafios termales de Cocalmayo, considerados los mejores del Cusco. Algunos visitantes deciden

refrescarse alli y pasar la noche en uno de los hospedajes del lugar.

El tercer paso es abordar un nuevo taxi colectivo para viajar a la estacion Hidroeléctrica. Desde
el pueblo de Santa Teresa hasta alli hay 11 kilémetros por carretera. El costo del servicio es de
5 soles peruanos (2 délares aproximadamente). En el mercado de abastos del poblado puede
conseguir un taxi colectivo. En este tramo, aunque no es recomendable, algunos turistas
deciden caminar. Los tres pasos mencionados hasta ahora (desde Cusco hasta la estacion
Hidroeléctrica) también se pueden realizar de forma directa con transporte turistico. Estos se
contratan con una agencia de turismo. El costo es de 15 ddlares aproximadamente. Usted,

amigo viajero, decide si ir por su cuenta paso a paso, o con un transporte turistico directo.

El ultimo paso inicia en la estacion Hidroeléctrica desde donde se debe caminar unos 10
kilometros para llegar al pueblo de Aguas Calientes. Si bien parten 2 trenes cada dia (a las 2.50
pm y 4.40 pm), la gran mayoria de turistas prefiere caminar pues la ruta es gratuita y llena de
aventura. La caminata es facil, solo se tiene que continuar en linea recta por la riel del tren. A
un lado del camino se puede oir el rumor del rio Vilcanota y, en lo alto, las inmensas montanas
verdes que ya anuncian la presencia de Machupicchu. La ruta se abre paso por bosques llenos
de vegetacion donde se posan las aves y mariposas caracteristicas de la region. Incluso, con
suerte, los visitantes podran observar un oso hormiguero, el venado andino, el pato de los
torrentes o el gallito de las rocas (el ave nacional del Peru). Mientras prosigue con la ruta se
encontrara con otros visitantes que también se dirigen a Aguas Calientes. En el tramo final
deberd tomar un desvio hacia el 'Puente ruinas'. Asi evitarén cruzar los dos tuneles por donde
pasa el tren. Finalmente, solo queda ascender por la carretera Hiram Bingham hacia el pueblo
de Aguas Calientes a donde llegaran al caer el sol, tras unas 8 horas de ruta en promedio.
Debido a que ya sera muy tarde para visitar Machu Picchu ese dia, lo mejor es buscar algun
hospedaje donde pasar la noche y, de paso, un restaurante donde cenar. En comparacion con
el clasico viaje en tren (costo minimo de 60 délares), el viaje a Machu Picchu por Hidroeléctrica

cuesta un aproximado de 15 dolares.

Finalmente, temprano al dia siguiente, el turista deberd realizar su visita a Machu Picchu como
la mayoria de personas lo hace: viajando en uno de los buses que llevan al sitio arqueolégico.
De vuelta en Aguas Calientes, deberd elegir si retornar nuevamente por la ruta Hidroeléctrica o
en el clasico viaje en tren por Ollantaytambo. Si prefiere la ruta aventurera, toca caminar desde
Aguas Calientes hasta Hidroeléctrica y, desde alli, nuevamente tomar transporte publico o
turistico hacia la ciudad del Cusco. Esta ruta, amigo viajero, no es recomendable durante la
llamada 'época de lluvias' del Cusco. Es decir, en enero, febrero o marzo; cuando las lluvias son
mas intensas y provocan deslizamientos de piedras y lodo en el camino. Estos accidentes
pueden provocar heridas serias o incluso la muerte. El resto del afio, desde abril hasta
diciembre, los caminos son mucho més seguros y faciles. Como se han podido dar cuenta, se
necesitan por lo menos 2 dias para conocer Machu Picchu mediante esta via. Para algunos
visitantes les puede parecer una ruta pesada que requiere mucho tiempo. Para otros es un

camino aventurero que vale la pena. Lo cierto es que se trata de una excelente opcién
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economica, todavia poco conocida por los turistas. Si busca algo diferente al clasico viaje en

tren y, de paso, ahorrar algunos dolares; definitivamente esta es la mejor opcion para usted.

4. Otras rutas de senderismo a Machu Picchu
Camino Inca de 2 dias

La geografia andina del Cusco es escenario perfecto para realizar rutas de senderismo. Y, si
el destino final es nada menos que la ciudad inca de Machu Picchu, entonces esta ruta se
convierte en una de las mejores experiencias en el viaje a Peru. Sin duda, la mejor de todas
las rutas es el Camino Inca de 4 dias. Sin embargo, existen otras excelentes alternativas
aventureras como por ejemplo, el Camino Inca de 2 dias. Esta version corta del Camino Inca
clasico dura solo 2 dias y recorre una distancia aproximada de 12 kilémetros. Comienza a la
altura del kilometro 104 de la via férrea (cerca del sitio arqueologico de Chachabamba) y finaliza
en el Intipunku, la antigua puerta de ingreso a Machu Picchu. En el camino se aprecia el famoso
sitio arqueologico de Wifiayhuayna (‘eternamente joven' en lengua quechua). El dia 1 el turista
serd llevado desde la ciudad del Cusco hacia el kilémetro 104 mediante un primer viaje en
minivan y, luego, en tren. Alli inicia la caminata en ascenso por tramos rodeados de espesa
vegetacion hasta arribar, luego de 4 horas de caminata en promedio, hasta el complejo
arqueologico de Wifiayhuayna. En este sitio incaico se hace un alto para almorzar un 'box
lunch'. Luego se reiniciara la caminata hasta el Intipunku, la llamada Puerta del sol de Machu
Picchu. Ese dia el turista no recorrerd la ciudad inca, sino que descenderd directamente al
pueblo de Aguas Calientes para pasar la noche en un hospedaje local. Finalmente, el dia 2
estara destinado integramente a recorrer Machu Picchu. Esta ruta se debe seguir con una
agencia de turismo. El costo del tour es de aproximadamente 300 6 400 dolares por persona.
A diferencia del Camino Inca clasico, esta caminata se puede comprar con solo algunas

semanas de anticipacion.
El Salkantay trek de 5 dias

Tan increible como el Camino Inca es el Salkantay Trek. Incluso algunos visitantes manifiestan
que esta Ultima ruta es la mejor de todas. El Salkantay trek debe su nombre a que atraviesa
el 'Abra Salkantay’, en las laderas del imponente nevado Salkantay. Desde mucho tiempo antes
que los incas, el nevado Salkantay fue adorado por los pueblos y etnias que habitaban sus
cercanias. Segun algunas cronicas, los territorios méas proximos al nevado eran habitados por
los llamados 'Rimactampus’, quienes luego fueron conquistados por el primer inca Manco
Capac, en el siglo Xlll. Los incas siguieron adorando a este imponente nevado al cual lo llamaban
como 'Apu’, o sea 'gran sefior’. Los rituales mas comunes eran los llamados 'pagos a la tierra’,
el cual consistia en ofrendar maiz, hojas de coca y sangre de auquénidos. Durante la época
colonial se tratd de prohibir el culto a las montafias, lo que a los ojos de los esparoles era
considerado ‘idolatria’. Sin embargo, el culto a las montafias estaba tan arraigado que
actualmente los pobladores quechuas siguen rindiendo culto a las montafias. La ruta llamada

'Salkantay Trek' recorre aproximadamente 70 kilometros en 5 dias y 4 noches. Atraviesa
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paisajes altos rodeados de montafias nevadas, como por ejemplo el abra del nevado Salkantay
(a 4,600 metros de altitud), el punto mas elevado de la ruta. También recorre paisajes propios
de la selva alta del Cusco, como el pueblo de Santa Teresa (a 1,550 metros de altitud), lugar
donde los turistas se relajan en los barfios termales de Cocalmayo. El ultimo dia finaliza en la
ciudad inca de Machu Picchu, a donde se llega desde el pueblo de Aguas Calientes (por la ruta
Hidroeléctrica). La caminata tiene una dificultad media — desafiante. Es un poco mas ardua que
el famoso 'Camino Inca’. Los tours se pueden adquirir con algunas semanas de anticipacion
mediante una agencia de turismo, de forma presencial o por Internet. El costo del tour es de

300 a 400 dolares por turista, aproximadamente.
El Inca Jungle de 4 dias

Si bien no se trata estrictamente de una ruta de senderismo, el Inca Jungle es una de las
mejores opciones aventureras rumbo a Machu Picchu. Este tour mezcla deportes de aventura
con caminatas cortas por algunos de los parajes tropicales mas bellos del Cusco. Incluye la
practica de ciclismo partiendo de lo alto del 'abra Malaga'. Desde alli se tiene una vista increible
del Valle Sagrado de los Incas por un lado, y de la selva cusquefia, por otro. Ofrece las opciones
de practicar canotaje en el rio Vilcanota asi como zipline en el pueblo de Santa Teresa. En este
pueblo los visitantes pasaran un momento de relajo y descanso en los famosos bafios termales
de Cocalmayo. El penultimo dia se realiza la popular caminata por la ruta 'Hidroeléctrica' hasta
arribar al pueblo de Aguas Calientes. En este poblado se tiene que pasar la noche en un
hospedaje turistico puesto que ya sera tarde para conocer Machu Picchu ese mismo dia. El
ultimo dia se visita Machu Picchu. El retorno a la ciudad del Cusco se realiza a través del viaje
en tren. Todos los tours Inca Jungle incluyen: transporte al punto de inicio de la aventura (abra
Malaga), recorrido en bicicleta, guia turistico en todo momento, alimentaciéon completa,
hospedaje en toda la ruta, entrada a Machu Picchu y retorno en tren a la ciudad del Cusco. Las
aventuras en zipline y canotaje son opcionales, por un costo adicional. Este tour, amigos
viajeros, es uno de los preferidos por los jovenes aventureros. Durante los cuatro dias que dura
el recorrido los visitantes disfrutaran de la correcta combinacion de deportes + caminatas +
paisajes hermosos + Machu Picchu. Esta dosis de adrenalina y relajo son perfectos para
olvidar, aunque sea por un momento, la ajetreada vida diaria. Puede conseguir el tour con
cualquier agencia de turismo, ya sea en Cusco o por Internet. El costo promedio es de 250 a

350 dolares por persona.
El Lares trek y el Huchuy Qosqo trek

El Lares trek es otra de las rutas de senderismo mas famosas del Cusco. A diferencia del
Camino Inca o el Salkantay trek; esta caminata recorre paisajes alto andinos donde habitan
pueblos que mantienen practicas cuyo origen se remonta a la época inca. Por ello esta caminata
es conocida como la 'ruta cultural' hacia Machu Picchu. Recorre 37 kilometros en 4 dias y 3
noches. El dltimo tramo es en tren y bus desde el pueblo de Ollantaytambo. Asi como esta
caminata, el Huchuy Qosqo trek es otra de las aventuras mas famosas hacia mapi. Esta ruta
de senderismo dura solo 3 dias y 2 noches. Recorre solo 18 kilémetros por lo que se trata de

una de las caminatas mas faciles. Incluso se puede realizar con nifios y adultos mayores. Inicia
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con una caminata desde Cusco hasta el sitio arqueolégico de Huchuy Qosqgo, en el Valle
Sagrado de los Incas. El ultimo tramo, al igual que el Lares trek, es en tren y bus desde
Ollantaytambo. Ambas caminatas se puede realizar por propia cuenta, aunque la gran mayoria
de turistas prefieren contratar un tour todo incluido. Los costos varian desde los 350 a 450
dolares por persona. Si desea maés informacion sobre estas rutas de senderismo, revise
nuestro capitulo sobre el 'Valle Sagrado de los Incas’ (paginas 83 y 86). Como pudo leer, amigo
viajero, la aventura a Machu Picchu inicia con el viaje. Ya sea que venga en un comodo tren, a
través de una dificil caminata o cualquier otro medio; los paisajes andinos y los bosques

tropicales del Cusco le ofreceran la mejor antesala. Déjese llevar por la magia de Machu Picchu,

una de las 7 maravillas del mundo moderno.
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El viaje en bus de Aguas Calientes a Machu
Picchu

En el pueblo de Aguas Calientes esta la estacion final del viaje en tren desde Cusco. Este
pequerio pero colorido pueblo cada dia congrega una gran cantidad de turistas pues es
paso obligado para ir a mapi. Es que solo 10 kilémetros separan la maravilla del mundo
con el pueblo de Aguas Calientes. La mala noticia es que estos 10 kilometros son caminos
empinados por las laderas de altas montarias. Debido a ello, la mejor opcién es tomar uno
de los buses turisticos que parten del pueblo cada 15 minutos aproximadamente. Estos
buses no dafan el medio ambiente, poseen asientos comodos y ventanas amplias por
donde se aprecian los imponentes paisajes que brindan la antesala perfecta a Machu
Picchu. El paradero estd a pocos pasos de la plaza principal del lugar, en la avenida
Hermanos Ayar. El pueblo es tan pequefio que se puede llegar a cualquier parte
caminando, asi que tenga miedo a perderse. Es mds, no existen taxis ni transporte
publico en el poblado, solo los buses turisticos que parten y retornan a Machu Picchu con

los visitantes.

Como escucharon, amigos viajeros, luego del viaje en tren (o la ruta por Hidroeléctrica)
arribarédn al pueblo de Aguas Calientes. Una vez alli la gran mayoria de turistas eligen
realizar el Ultimo tramo del viaje a Machu Picchu en bus. Sin embargo, ésta no es la Unica
opcion. También es posible ascender los 10 kilometros que separan ambos lugares
caminando. Aunque requiere bastante esfuerzo fisico, algunos visitantes prefieren
caminar y asi ahorrarse algunos dolares. Mientras que el viaje en bus toma 30 minutos,
subir caminando toma unas 2 horas en promedio. Sigue la misma ruta que el viaje en bus,
solo que con atajos por escaleras de piedra en algunos tramos. La opcion de caminar es
preferida por los jovenes mochileros que buscan vivir una experiencia mas aventurera en
Machu Picchu. Lo malo es que luego de tan exigente caminata, aun quedan mas tramos
por caminar dentro de la ciudadela inca. Es que el recorrido por el sitio arqueolégico de
Machu Picchu toma 2 horas aproximadamente. En todo caso, la opcién de caminar es
mejor durante el viaje de retorno desde Machu Picchu hasta el pueblo de Aguas
Calientes. El camino de regreso es en descenso y no requiere de un gran esfuerzo fisico.
Toma solo 1 hora 30 minutos completar esta ruta. Muchos visitantes eligen esta opcion
de caminar en el tramo de retorno. Asi disfrutan del bello paisaje y, de paso, se ahorran
un poco de dinero.

Si eligié tomar los buses a Machu Picchu sepa que éstos tienen un costo de 12 délares
por un solo tramo (ida o retorno). El tramo de ida y vuelta tiene un costo 24 dolares por
pasajero. Los primeros buses parten desde las 5.30 de la mariana. En algunos meses del
ano (sobre todo en mayo, junio, julio y agosto); hay una larga fila de turistas esperando
por tomar los primeros buses. El ultimo bus parte del pueblo a las 3.30 de la tarde. Por

otro lado, los ultimos buses que retornan desde Machu Picchu salen a las 5.30 de la
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tarde (la ciudadela cierra a las 5 de la tarde). Hay algunos descuentos para nifios y
ciudadanos del Peru. Los boletos de bus los puede comprar en el mismo pueblo de Aguas
Calientes. La caseta de venta estd en la avenida Hermanos Ayar. Otra opcion es comprar
los tickets en la ciudad del Cusco (en avenida Infancia 433, Wanchaq) o, si gusta, en la
pagina web de la empresa 'Consettur’. Los boletos tienen vigencia de 3 dias para ser
utilizados. Es decir, un dia antes, un dia después o la misma fecha que eligio para el viaje.
No existe disponibilidad limitada por lo que puede comprar los boletos faltando pocos
dias para el viaje. O incluso, el mismo dia en que visitard Machu Picchu. Si viaja con un
tour todo incluido, seguro que la agencia de turismo que eligi6 comprara los boletos de
bus por usted. Para abordar los buses debe presentar su ticket, su documento de
identidad y la entrada a Machu Picchu,

HORARIO DE TRENES A MACHU PICCHU

Horario de trenes Peru Rail ruta: Cusco (San Pedro) — Machu Picchu

Servicio Hora de partida Hora de llegada
Expedition 6:40 am. 10:52 am.
Vistadome 6:40 am. 10:52 am.
Expedition 7:30 am. 12:11 pm.
Vistadome 7:30 am. 12:11 pm.

Horario de trenes Peru Rail ruta; Machu Picchu — Cusco (San Pedro)

Servicio Hora de partida Hora de llegada
Expedition 4:43 pm. 9:23 pm.
Vistadome 4:43 pm. 9:23 pm.
Expedition 5:23 pm. 9:52 pm.
Vistadome 5:23 pm. 9:52 pm.

Horario de trenes Peru Rail ruta: Poroy — Machu Picchu

Servicio Hora de partida Hora de llegada
Expedition 6:40 am. 9:54 am.
Vistadome 6:40 am. 9:54 am.
Expedition 7:35am. 10:52 am.
Vistadome 7:35 am. 10:52 am.
Expedition 8:25 am. 12:11 pm.
Vistadome 8:25 am. 12:11 pm.

Hiram Bingham 9:05 am. 12:24 pm.
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Horario de trenes Peru Rail ruta; Machu Picchu — Poroy

Servicio
Expedition
Vistadome
Expedition
Vistadome
Expedition
Vistadome

Hiram Bingham

Horarios de trenes Peru Rail ruta; Ollantaytambo — Machu Picchu

Servicio
Expedition
Vistadome
Expedition

Vistadome Observatory
Vistadome
Expedition
Vistadome
Vistadome
Vistadome

Sacred Valley
Expedition
Vistadome

Vistadome Observatory
Expedition
Vistadome
Expedition
Expedition

—

Hora de partida
3:20 pm.
3:20 pm.
4:43 pm.
4:42 pm.
5:23 pm.
5:23 pm.
5:50 pm.

Hora de partida
6:10 am.
7:05 am.
7:45 am.
7:45 am.
8:00 am.
8:29 am.
8:53 am.
9:15 am.
10:32 am.
11:52 am.
12:55 pm.
1:27 pm.
1:27 pm.
1:27 pm.
3:37 pm.
7:00 pm.
9:00 pm.

= /\/\ﬂ,(yu/ty)i/mﬁub ti' L

Hora de llegada
7:05 pm.
7:05 pm.
8:23 pm.
8:23 pm.
8:52 pm.
8:52 pm.
9:16 pm.

Hora de llegada
7:40 am.
8:27 am.
9:15 am.
9:15 am.
9:25 am.
9:54 am.
10:29 am.
10:52 am.
12:11 pm.
1:34 pm.
2:25 pm.
2:50 pm.
2:50 pm.
2:50 pm.
5:02 pm.
8:45 pm.
10:45 pm.
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Horarios de trenes Peru Rail ruta: Machu Picchu — Ollantaytambo

Servicio
Expedition
Vistadome

Vistadome Observatory
Vistadome
Expedition
Expedition
Vistadome
Vistadome
Vistadome

Vistadome Observatory
Vistadome
Expedition
Vistadome
Expedition

Sacred Valley
Expedition
Expedition

Horarios de trenes Inca Rail ruta: Ollantaytambo — Machu Picchu

Servicio
The Voyager
The Private

The 360
The Voyager
The Private
The Voyager

The 360
The Voyager
The Private

The Voyager

150

Hora de partida
8:53 am.
10:55 am.
10:55 am.
1:37 pm.
2:55 pm.
3:20 pm.
3:20 pm.
3:48 pm.
4:22 pm.
4:22 pm.
5:23 pm.
5:23 pm.
6:10 pm.
6:20 pm.
7:30 pm.
8:50 pm.
9:50 pm.

Hora de partida

6:40 am.
6:40 am.
7:22 am.
11:15 am.
11:15 am.
11:30 am.
12:36 pm.
4:36 pm.
4:36 pm.
7:27 pm.

Hora de llegada
10:52 am.
12:32 pm.
12:32 pm.
3:04 pm.
4:31 pm.
5:08 pm.
5:08 pm.
5:29 pm.
6:10 pm.
6:10 pm.
7:02 pm.
7:02 pm.
7:51 pm.
8:05 pm.
9:28 pm.
10:20 pm.
11:35 pm.

Hora de llegada

8:01 am.
8:01 am.
8:48 am.
12:45 pm.
12:45 pm.
1:06 pm.
2:00 pm.
6:09 pm.
6:09 pm.
9:09 pm.

Horarios de trenes Inca Rail ruta: Machu Picchu — Ollantaytambo

Servicio
The Voyager
The Private
The Voyager
The Voyager
The Private
The 360
The Voyager
The Voyager Premium & Lounge

The Voyager

Hora de partida

8:30 am.
8:30 am.
10:32 am.
2:30 pm.
2:30 pm.
4:12 pm.
7:00 pm.
7:00 pm.
9:30 pm.

Hora de llegada

10:10 am.
10:10 am.
12:12 pm.
3:56 pm.
3:56 pm.
5:50 pm.
8:41 pm.
8:41 pm.
10:54 pm.

Horarios de trenes Inca Rail ruta: Cusco — Machu Picchu

Servicio
The Voyager Bimodal (bus + tren)
The 360 Bimodal (bus + tren)
The Voyager Bimodal (bus + tren)
The Voyager Bimodal (bus + tren)
The 360 Bimodal (bus + tren)
The Voyager Bimodal (bus + tren)

Hora de partida

4:20 am.
4:50 am.
8:30 am.
8:40 am.
10:16 am.
4:15 pm.

Hora de llegada

8:01 am.
8:48 am.
12:41 pm.
12:41 pm.
2:00 pm.
9:09 pm.

Horarios de trenes Inca Rail ruta: Machu Picchu — Cusco

Servicio
The Voyager Bimodal (bus + tren)
The Voyager Bimodal (bus + tren)
The 360 Bimodal (bus + tren)

The Voyager Premiun & Lounge
Bimodal (bus + tren)

The Voyager Bimodal (bus + tren)
The Voyager Bimodal (bus + tren)

Hora de partida
10:32 am.
2:30 pm.
4:12 pm.

7:00 pm.

7:00 pm.
9:30 pm.
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Hora de llegada

2:32 pm.
6:30 pm.
8:20 pm.

11:35 pm.

11:00 pm.
1:15 pm.
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Historia de Machu Picchu

Machu Picchu no es tan antiguo como muchos turistas podrian pensar. Las investigaciones
realizadas con el carbono catorce sugieren que fue construido en 1450 D.C., época en la que
gobernaba el famoso emperador Pachacutec. Fue él quien expandio los limites de la naciente
civilizacion incaica hasta convertirlo en un imperio dividido en cuatro regiones o 'suyos'. El
centro del vasto imperio era la ciudad del Cusco. El imperio del Tahuantinsuyo (tahua quiere
decir 'cuatro’ mientras que suyo, 'region’) necesitaba proteger sus tierras recientemente
conquistadas. Es asi que se construyo Machu Picchu, como palacio de Pachacutec pero, sobre
todo, como puesto de vigilancia que demostrara el poderio de los incas. Antes, la region tropical
donde se ubica mapi fue habitada por escasas familias y grupos humanos que se sometieron
a los incas. Debido a que algunas edificaciones de la ciudadela estéan inconclusas, se presume
que Machu Picchu no habia sido totalmente culminada cuando llegaron los esparioles a
mediados del siglo XVI y el sitio fue abandonado. Como la mayoria de ciudadelas incaicas, la
geografia elegida para la construccién de Machu Picchu es especial. Esta se encuentra en el
llamado 'Batolito de Vilcabamba', un macizo de roca sélida, de donde se podia conseguir una
gran cantidad de granito blanco, la piedra usada por los incas en la mayoria de sus
edificaciones. Pero las condiciones del suelo requerian una estructura solida que perdure en el
tiempo. Es asi que los ingenieros incas excavaron muy profundo en la tierra, creando planicies
pero también respetando la geografia montafiosa. Solo después de afirmar el terreno,
continuaron con la construccion de los templos y recintos. Machu Picchu como lo ve, amigo

viajero, es solo la punta de un inmenso iceberg de gran solidez y belleza.

Como dijimos, cuando recorra Machu Picchu observard algunas edificaciones inconclusas. Asi
lo demuestra un enorme banco de piedras ubicado en pleno sector religioso. Debido a ello no
es posible establecer el tiempo exacto que requirié la edificacion de tan magnifica obra. Los
incas eran diestros con el tallado de la piedra. Para moldear las rocas utilizaron otras rocas de
méas dureza como la 'granodiorita’, una piedra casi inquebrantable con la que golpeaban y
formaban las figuras que deseaban a fuerza de martillazos. Suena féacil pero es un trabajo que
toma mucho tiempo y esfuerzo. Los templos religiosos fueron las edificaciones hechas con las
piedras mejor pulidas. Por supuesto que los recintos de la realeza también poseian muros finos
con ventanales y hornacinas. Para la edificacién de semejante obra se requirié mucha mano de
obra. Las investigaciones en el sitio arqueolégico sugieren que la fuerza de trabajo provino de
los habitantes de los pueblos recientemente conquistados en el norte del imperio, quienes
llegaron a mapi bajo el sistema de 'mitimaes’. Este sistema consistia en desterrar a las
personas de los pueblos recién conquistados por los incas. Asi, estas personas se
familiarizaban con la lengua, el modo de trabajo y la cultura de los incas. Y, de paso, servian al
imperio como mano de obra. Gracias a este sistema de 'mitimaes’, los incas pudieron edificar
otras ciudadelas como, por ejemplo, Choquequirao, Vitcos, Vilcabamba y otras més ubicados

en una geografia tropical parecida a Machu Picchu. Todas estas ciudades estaban comunicadas
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a través de la red de caminos incas, también llamados 'ghapac fian'.

Durante el incanato, Machu Picchu fue un importante centro urbano y religioso. Se edificd en
las laderas de la montaria Machu Picchu, nombre quechua que significa 'Montafa vieja'. Al lado
norte del recinto se alza enorme la montafia Huayna Picchu, la 'Montafia joven'. La ciudadela
contaba con una enorme red de andenes que la hacian, en gran medida, auto sostenible. Es
decir, los pobladores de Machu Picchu cultivaban sus propios alimentos con los que podian
subsistir. Claro que también aprovechaban la cercania con las regiones tropicales para
proveerse de frutas, metales preciosos y hoja de coca. La ciudad inca estaba subdividida en
sectores menores para la poblacion comun y sectores mayores para la realeza y los
sacerdotes. Asi lo demuestran sus finas construcciones de piedra pulida en donde destacan
bellos templos como: el Templo del Sol, el Templo de la Luna, el Templo de las 3 Ventanas y
més. Se cree que Machu Picchu tuvo entre 300 a 1,000 habitantes durante su época de
esplendor. La mayoria eran pobladores comunes que se dedicaban principalmente a la
agricultura. La verdadera funcion de mapi todavia posee varias hipétesis. En un primer
momento se plante6 que Machu Picchu fue construida con el fin de servir como fortaleza
militar e incluso como una residencia de descanso para el inca Pachacutec y su familia. Sin
embargo algunos investigadores sugieren que fue usado como un lugar de culto y un santuario
religioso. Ademas, su ubicacién estratégica en la selva montafiosa sirvi6 como un puesto de
vigilancia y control frente a los territorios del 'Antisuyo’ (limites del imperio con la region selva).
Lo cierto es que su peculiar ubicacién rodeada por un entorno natural cautivante termino por

convencer al emperador Pachacutec de construir la futura maravilla del mundo.

Segun investigaciones de la historiadora espariola Maria del Carmen Rubio, el verdadero nombre
de Machu Picchu fue 'Patallacta’, palabra quechua que quiere decir 'pueblo de escalones'. Esto
tiene relacion con la forma como los incas trabajaban las montafias para construir sus
ciudadelas y andenes. A proposito, las cronicas sefialan que 'Patallacta’ era el lugar donde el
inca Pachacutec deseaba ser enterrado, aunque su cuerpo momificado aun no ha sido
descubierto. La llegada de los espafioles al Cusco caus6 zozobra en la poblacién de Machu
Picchu. Sin embargo, debido a la geografia abrupta de dificil acceso, no existen evidencias de
la presencia de los espafioles en la ciudad inca. Lo cierto es que los enfrentamientos entre
espafoles e incas en las llamadas 'Guerras de Vilcabamba'; afectaron directamente a los
pobladores de mapi que fueron recluidos para combatir a los invasores. En 1537, de forma
abrupta, muchos habitantes de Machu Picchu abandonaron el lugar. Las pocas personas que
permanecieron continuaron cultivando la tierra para abastecer a los soldados rebeldes de
Vilcabamba. Segun cuentan algunas croénicas, en 1570 el inca de Vilcabamba Titu Cusi Yupanqui
llegd a un acuerdo con los espafioles para que los frailes agustinos acudieran a evangelizar a
los pobladores de Machu Picchu. De acuerdo al antropdlogo Luis Lumbreras, quiza fueron los
evangelizadores quienes incendiaron el Templo del Sol, uno de los principales templos de mapi,
el cual posee evidencias de haber sido afectado por el fuego. Finalmente en 1572 con la derrota
de los incas rebeldes de Vilcabamba y la victoria espafiola; los pocos habitantes que

permanecieron en Machu Picchu debieron abandonarla casi en su totalidad. Las contadas
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personas que permanecieron alli pagaron tributo a los espafioles aunque de forma muy aislada.
Por todo esto, debido a lo aislado que estaba la ciudadela, sus pobladores tuvieron que

abandonarlo e instaurarse al nuevo sistema colonial.

Machu Picchu tuvo apenas un siglo de vida. Durante la época colonial, los invasores esparioles
sabian de su existencia. Los documentos mencionan que los pocos agricultores que alli vivian
debian pagar tributo una vez al afio en el pueblo de Ollantaytambo a Hernando Pizarro y a los
sucesivos encomenderos. Sin embargo, los espafioles no solian visitar Machu Picchu. Esto
seguramente debido a lo abrupto del camino asi como a la poca importancia econémica que
representaba para ellos los tributos de la ciudadela inca. Paulatinamente, ésta fue deshabitada.
Entonces, la agreste vegetacion fue cubriendo los templos, los recintos, los andenes y todas
las estructuras de mapi. En 1572, con la muerte de Tupac Amaru |, la dinastia inca dejo el poder
y Machu Picchu pasé a ser olvidado por sus habitantes. La propia naturaleza cubrié de silencio
sus misteriosas construcciones. De esta manera, también protegio su valor histoérico. Con el
pasar de los afios, solo unos pocos campesinos que cultivaban aisladamente las tierras
aledafias a mapi conocian la existencia de una antigua ciudad que goz6 de gran protagonismo
en la época inca. Sin embargo, no imaginaban el gran valor histérico de dicho recinto. En los
préoximos afos, ni los grandes terratenientes propietarios de varias hectéreas de terrenos se
interesaron por cultivar el agreste suelo de Machu Picchu. Solo algunos investigadores
conocedores de las cronicas y documentos histoéricos se aventuraron a llegar. Es asi que en
1865 el investigador naturalista italiano Antonio Raimondi llego a los pies de Machu Picchu sin
lograr visitar la ciudad inca. Asi mismo, segun el investigador estadounidense Paolo Greer, en
1867 el empresario aleman Augusto Berns habria llegado alli con el permiso del gobierno del
Peru. Asi, pudo comercializar algunos de los tesoros que escondia Machu Picchu. En 1880, el
famoso explorador austriaco-francés Charles Wiener declard que existe un sitio arqueologico
en la zona, aunque no pudo llegar alli. A inicios del siglo XX los campesinos locales eran los
Unicos visitantes de Machu Picchu. Asi lo atestiguan los grafitis que dejaron en un muro inca

con los nombres: Agustin Lizarraga, Gabino Sanchez, Enrique Palma y Justo Ochoa. Era 1902.

En 191, el explorador estadounidense Hiram Bingham llegd a Machu Picchu interesado por
descubrir la 'ciudad perdida de Vilcabamba'. Fue asi que informado sobre los hallazgos de
Agustin Lizarraga llegd a mapi ayudado por los pobladores locales. Bingham encontraria dos
familias establecidas al sur de las ruinas: los Recharte y los Alvarez. Finalmente un nifio (hijo
de la familia Recharte) seria quien guio al explorador estadounidense por la espesa vegetacion
hasta arribar a la ciudadela inca enterrada bajo matorrales a lo largo de mas de tres siglos. El
también profesor en historia entendié¢ de inmediato el enorme valor historico de su hallazgo
por lo que solicito el auspicio de la Universidad de Yale en Estados Unidos. También pidio el
apoyo de la National Geographic Society y el Gobierno del Peru. De esta manera se iniciaron los
trabajos de investigacion en la ciudad inca. Los trabajos de excavacion en Machu Picchu se
llevaron a cabo desde 1912 y durd 3 afios. En ese periodo se logro despejar la maleza que
infestaba el lugar. En total Hiram Bingham realizo tres expediciones a Machu Picchu entre 1911
y 1915 Durante ese tiempo también recorrié e investigd otros recintos incas como

Choquequirao. Sin embargo, toda su atencién se centro en excavar, fotografiar y publicar
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informacion sobre mapi, la cual confundid con Vilcabamba (el ultimo refugio de los incas,
también llamado 'La ciudad perdida’). Sus experiencias fueron inmortalizadas en su famoso
libro 'Last City of the Incas’ (La ciudad perdida de los incas). Si bien Bingham llegd a Machu
Picchu y dio a conocer su importancia; todavia se debate su adjudicacion del titulo de
‘descubridor’ de la ciudadela. Recordemos que ésta ya era conocida por la poblacion local y
algunos cientificos. Nunca estuvo totalmente olvidada como se cree. Debido a ello, algunos
investigadores peruanos sugieren que en realidad al explorador estadounidense se le debe
reconocer como el 'descubridor cientifico’ de Machu Picchu. Lo cierto es que unas 46,322
piezas arqueologicas halladas en mapi fueron llevadas a la Universidad de Yale en Estados

Unidos. Gran parte de éstas recién fueron devueltas al Peru en el siglo XXI.

Tras mas de tres siglos de silencio, Machu Picchu volvio a abrir los ojos a inicios del siglo XX.
Los trabajos de investigacion alli llamaron la atencion de la prensa mundial. La revista National
Geographic publicé cada tiempo avances de los descubrimientos en el sitio arqueolégico. El
interés por el nuevo hallazgo llamo la atencion a personas de todo el planeta. Uno que otro
aventurero en el mundo se atrevié a viajar a la ciudad inca atraidos por los comentarios de
grandes tesoros enterrados en las montafias de mapi. En el PerU, los famosos fotégrafos Martin
Chambi y Juan Manuel Figueroa publicaron en revistas nacionales imagenes de Machu Picchu
entre 1924 y 1928. Debido a ello, el interés del Peru por la nueva 'Ciudad perdida’ se
incrementd. A partir de la segunda mitad del siglo XX, con la construccién de carreteras y vias
férreas, inicia la apertura de Machu Picchu a los visitantes del mundo. Esta época se
caracteriza por el interés turistico de la ciudadela mas no del interés por un plan de
conservacién e investigacion adecuados. Mapi estaba abierto a cualquier visitante. No habia
entradas ni restricciones, salvo las advertencias de los investigadores residentes en el sitio
acerca de cuidar el patrimonio. Recién a partir de 1970 se realizan planes para conservar el
nuevo sitio arqueolégico. Al mismo tiempo, aumenta la visita de turistas provenientes de
diversas partes del planeta. En 1981 Machu Picchu fue declarado como un 'Santuario Historico
del Peru'. En 1983 ingrest a la lista de 'Patrimonio Cultural de la Humanidad' hecha por la
Unesco. Asi mismo, en 2007 es reconocida como una de las nuevas '7 Maravillas del Mundo
moderno’ por votacion virtual en todo el planeta. A partir de estos reconocimientos, pero
principalmente por la declaracion como nueva 'Maravilla del mundo’, es que miles de turistas
visitan mapi. Actualmente Machu Picchu es uno de los mejores destinos turisticos del planeta.
Cada viajero queda fascinado del encanto natural e histérico de la ciudadela. Es que, después
de més de cinco siglos desde su construccion, la huella de los incas todavia es legible y, ojald,

imborrable para la eternidad.
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El servicio de guia turistico en Machu Picchu

El servicio de guia turistico en Machu Picchu es obligatorio. ¢Cual es la razén? Las
autoridades de la ciudad inca disponen esta regla para mejorar la experiencia de los
visitantes dentro de la maravilla del mundo. El guia ofrece una explicacion historica y
técnica de cada templo, cada recinto y construccion dentro del lugar. Ademas, el guia
turistico es el encargado de velar por la proteccion del visitante y del mismo sitio
arqueologico. El guia debe procurar que los turistas no dafien las construcciones ni
tomen caminos no permitidos en la ruta establecida. Un recorrido con guia turistico en
Machu Picchu toma 2 horas aproximadamente. En ese lapso los visitantes recorreran y
apreciaran las edificaciones méas famosas del lugar como por ejemplo: el Intihuatana, el
Templo del Sol, el Templo Principal, el Templo del Condor, el Templo de las 3 Ventanas y
mas.

Si bien el reglamento sostiene que visitar Machu Picchu con un guia turistico es
obligatorio; esto no se cumple en la practica. Muchos turistas entran y recorren la ciudad
inca sin la compariia de un guia profesional. Esto no es recomendable, al menos que el
turista posea un conocimiento amplio sobre mapi. En la puerta de ingreso de Machu
Picchu se situan los guias de turismo ofreciendo sus servicios a los turistas que estan
a punto de ingresar. El costo depende del tipo de servicio que elija: el servicio compartido
(recorrido del visitante junto a otras personas que contrataron el mismo servicio) y el
servicio privado (recorrido del visitante junto a su familia, amigos o pareja). El costo de
un servicio compartido va desde los 5 hasta los 10 délares por turista. El costo de un
servicio privado va desde los 50 hasta los 80 dolares por grupo de 1 a 8 personas
aproximadamente. El servicio de guia en Machu Picchu se puede realizar en distintos
idiomas como espafiol, inglés, francés, portugués, aleman y mas.

Si el turista pretende visitar Machu Picchu con un tour todo incluido, entonces no tiene
que preocuparse en contratar un guia turistico ya que éste ya esta incluido en el servicio.
Otra manera sobre como contratar un guia (especialmente cuando busca el servicio en
un idioma dificil de conseguir) es mediante una péagina web por Internet. Existen
asociaciones de guias turisticos que ofrecen sus servicios en la web. Los costos son un
poco més elevados pero, generalmente, el servicio es bueno. Recuerde que para mejorar
la experiencia en Machu Picchu es altamente recomendable contratar un guia turistico.
Asi, conoceré el verdadero valor histérico y arqueoldgico de mapi. Un buen guia puede
ofrecerle una gran experiencia en la maravilla del mundo.
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Machu Picchu y sus construcciones

Al poner el pie en Machu Picchu, amigo viajero, sentira una emocion dificil de describir. Quiza
sean los miles de kilémetros recorridos para llegar hasta alli. O las muchisimas historias y
videos con los que se informo sobre la ciudad inca. Lo primero que hard, antes de entrar, seré
mostrar su boleto de ingreso (otorgado por la agencia de turismo si viene en tour). Después se
encontrard con un camino amplio a seguir. Esto es Machu Picchu?, se preguntard, absorto de
ver solo un poco de construcciones de piedras. Luego tendrd que ascender por unos 15
minutos aproximadamente a través de una serie de escaleras de piedra. La geografia
montafiosa de elevada altitud haré que le falte el aliento en este primer ascenso. {Esto es
Machu Picchu?, se seguird preguntando. Entonces, como una repentina aparicién, imponente,
se encontrara con el clasico paisaje de Machu Picchu. Si, esa imagen caracteristica desde
donde se tiene una vista paisajistica de toda la ciudadela inca. El aliento le faltarad pero esta
vez por la emocion de tener una de las 7 maravillas del mundo frente a sus ojos. Ese sector
es llamado la 'Casa del guardidn' pues existe una construccion a manera de puesto de
vigilancia. Todos los turistas hacen un alto alli para conseguir la sofiada foto con Machu Picchu
de fondo (salvo que una densa neblina cubra todo el lugar y arruine su fotografia). Desde alli
comienza el recorrido por los templos, recintos y plazas del sitio arqueolégico. Un recorrido
que, si se anima a hacer las caminatas cortas al Intipunku o el Puente Inca, puede durar 3 horas
o mas. O un recorrido que, si solo visita los principales templos y recintos, puede durar como
minimo 1 hora. Seguramente antes habra visto numerosos videos, fotos y hasta recorridos
tridimensionales por la ciudad inca. Sin embargo créame, amigo viajero, nada se compara con

tener a la maravilla del mundo frente a sus ojos.

Machu Picchu no es solo la magnifica ciudadela inca, sus templos y recintos de piedra que
sorprenden a los visitantes. También estd conformado por una inmensa area de 35 mil
hectéreas protegidas por el Estado Peruano, donde existen muchas més edificaciones y
caminos incas asi como una gran diversidad de flora y fauna. Lamentablemente, el turista no
puede recorrer por completo todo el Santuario Histérico de Machu Picchu. Tan solo puede
recorrer el sitio arqueolédgico y sus decenas de edificaciones como: la Puerta del Sol, el Templo
del Sol, el Templo del Céndor, el Reloj Solar, la Plaza Principal, el Templo de las Tres Ventanas,
el Templo de la Luna, la Roca Sagrada y otras estructuras que suman més de ciento cincuenta
en total. La Unica forma para recorrer gran parte del Santuario Histoérico de Machu Picchu es
a través del Camino Inca, una ruta de 4 dias que atraviesa las montafas tropicales protegidas
por el Estado Peruano. La unica forma de hacer esta ruta es mediante un tour todo incluido. El
turista también puede recorrer las montafias aledafias a la ciudad inca, las cuales son: la
montafia Huayna Picchu y la montafia Machu Picchu. En estas cumbres los incas construyeron
caminos de piedra hasta sus cimas. Recorrer estos caminos son aventuras muy populares
entre los turistas. En estas montarias también es posible apreciar algunas de las especies de

aves, animales, insectos y plantas que hay en el Santuario Historico, como por ejemplo: el gallito
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de las rocas, la vizcacha, las orquideas y hasta el famoso oso de anteojos. Para ingresar a cada
una de estas montafias es necesario comprar una entrada especial, la cual también incluye el
recorrido por el sitio arqueologico de Machu Picchu. Como pueden leer, amigo viajero, la visita
a la maravilla del mundo no solo son construcciones incas de gran valor histérico. También son

paisajes hermosos, caminatas increibles y una flora y fauna exuberante.

1. El sitio arqueoldgico de Machu Picchu

El sitio arqueologico de Machu Picchu se divide en dos sectores: el sector urbano y el sector
agricola. El sector urbano, como su nombre indica, estéd conformado por las construcciones
destinadas a la poblacion, ya sea la nobleza o la gente comun. El sector agricola, el mas grande
de Machu Picchu, estd conformado por los inmensos andenes y éreas verdes destinadas al
cultivo de alimentos. Cada uno de estos sectores, a su vez, se subdivide en el sector alto
(Hanan) y el sector bajo (Hurin). En el sector alto se edificaron los recintos para la nobleza inca
asi como los templos dedicados a los dioses. En el sector bajo estan los recintos menores
dedicados a la poblacién comun como agricultores y artesanos. El recorrido por el sitio
arqueologico de Machu Picchu visita principalmente el sector urbano, ya sea el sector alto
como el sector bajo. En mapi existen 3 circuitos establecidos. El primero es un recorrido
completo que atraviesa cada una de las construcciones de la ciudadela. Toma un tiempo de
tres horas y es recomendable para personas jovenes con ganas de caminar. El segundo es el
recorrido preferido por los visitantes que vienen acompafiados de un guia turistico. Atraviesa
las principales edificaciones. Toma un tiempo de 2 horas 30 minutos aproximadamente. El
tercero es un recorrido que toma algunos atajos para evitar ascender escaleras o tramos
dificiles. Igual visita los principales recintos de Machu Picchu. Toma casi 2 horas y es
recomendable para adultos mayores o personas con discapacidad. Como ya se pueden dar
cuenta, amigo viajero, no es posible retroceder mientras se avanza por el sitio arqueolégico.
Ademas, como no es obligatorio ir con guia turistico, el visitante puede recorrer mapi por su
cuenta y hacer las caminatas alternativas al Intipunku o el Puente Inca. Conozcamos en mas

detalle cada uno de los recintos y templos que existen en la maravilla del mundo.
La Casa del Guardian

La Casa del Guardian es un recinto construido rusticamente, a diferencia de la mayoria del
resto de recintos de la ciudad inca que estan pulidos de gran calidad. Lo mas llamativo de esta
edificacién es que desde alli se puede tener una vista del conjunto de templos y recintos de
Machu Picchu. Es alli donde los turistas consiguen la foto clésica de la maravilla del mundo con

la montaria Huayna Picchu de fondo.
El Templo Principal

La ciudad inca de Machu Picchu estuvo dividida en dos zonas: la urbana y la agricola. Dentro
de la zona urbana, el sector religioso fue el mas importante. Y de todas las construcciones, el

Templo Principal fue el méas importante puesto que alli se realizaban las ceremonias en honor
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a los dioses incas: el sol, la luna, las estrellas, la tierra y més. Estd conformado por tres muros
en forma de 'U. También consta de una plataforma en donde se realizaban los actos y
sacrificios. Esta piedra también representaria a la constelacion llamada 'Cruz del Sur'. Los
muros estan finamente tallados. El paso del tiempo, dafid severamente una parte de esta

edificacion.
El Intihuatana

El Intihuatana o reloj solar es una de las construcciones més populares de Machu Picchu. Esta
ubicada en la parte méas elevada del sector religioso. Se trata de una roca tallada en forma de
escaleras y con una protuberancia en la parte superior a donde llegan los rayos del sol. Este
tipo de construcciones no solo existe en Machu Picchu sino en otras ciudadelas y templos
incas en Cusco y el Perud. Se presume que su funcién fue la de detectar los solsticios y
equinoccios para asi lograr una mejor precision al momento de trabajar la tierra. Actualmente,
se cree que irradia energia por lo que los turistas acercan sus manos para sentirla. Sin
embargo, no estd permitido tocar el Intihuatana, solo acercar la mano hasta una cierta

distancia.
El Templo del Sol

Uno de los templos méas importantes de Machu Picchu es el dedicado al sol. Se encuentra en
el sector religioso, encima de una caverna de piedra denominada la "Tumba real'. Es la Unica
construccion en forma circular en toda la ciudad inca. Sus muros son finamente labrados y
ademas cuentan con ventanas. Para llegar alli se debe ascender por unas escalinatas talladas
sobre la misma superficie de piedra. Se cree que en tiempo de los incas este templo fue
adornado con piezas de oro y plata. Sin embargo, fue saqueado en algin momento. Existen
evidencias que hubo un incendio en este templo. Es probable que fue causado por los

espafioles.
La Tumba Real

Uno de los recintos méas misteriosos de Machu Picchu es la Tumba Real. Esta ubicada en el
sector religioso, justo debajo del Templo del Sol. Se trata de una inmensa roca con una abertura
tipo cueva en donde se habrian realizado importantes ceremonias religiosas. Se cree que alli
estuvo la momia de un importante personaje, por ejemplo el mismo gobernador inca. También
se cree que estuvo lleno de tesoros y adornos de oro y plata pero que fue saqueado en algun
momento de la historia. Actualmente, por motivos de seguridad, no esté permitido el ingreso a

esta estructura. Se puede apreciar solamente a una distancia prudente.
El Templo de las 3 Ventanas

El Templo de las 3 Ventanas es un inmenso muro trapezoidal (de 10 metros de largo y 4 metros
de ancho aproximadamente), el cual destaca principalmente por presentar tres ventanas
cuadriculares enormes. Se ubica justo a un lado de la Plaza Principal, en el corazén del sector
religioso de Machu Picchu. Segun las investigaciones, no es casualidad que sean tres las

ventanas de esta edificacion. De acuerdo a la cosmovision inca, son tres los mundos que
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conforman el universo: el Hanan Pacha (mundo celestial de los dioses), Kay Pacha (mundo
terrenal de los hombres) y el Uku Pacha (mundo subterraneo o de los muertos). Estos mundos

eran representados por tres animales: el condor, el puma y la serpiente, respectivamente.
La Roca Sagrada

La Roca Sagrada, como su nombre indica, es una enorme roca de 7 metros de ancho y 3 metros
de alto. Fue tallada intencionalmente siguiendo la forma de una montaria. Se ubica cerca de la
puerta de ingreso a la montaria Huayna Picchu. Se cree que la roca fue un monolito importante
para rendir culto a las montafas que se logran apreciar a lo lejos. Actualmente, se hizo popular
que los turistas que suben el Huayna Picchu le pidan fuerzas a la roca acercando sus manos.

Sin embargo, también esta prohibido tocar este monumento inca.
El Templo del Céndor

Una de las construcciones que mas popularidad gano en Machu Picchu es el denominado
‘Templo del Condor'. Esta conformado por tres estructuras liticas que unidas y vistas de forma
tridimensional imitan la forma de un condor andino, considerada un ave sagrada para los incas.
Este templo estd en el sector religioso, a unos pasos del Templo del Sol. Segun la cosmovision
inca, el condor era un ave sagrada que comunicaba el mundo de los hombres (Kay pacha) con

el mundo celestial, de los dioses (Hanan pacha).
Los espejos de agua

Los espejos de agua son dos formaciones rocosas hechas de granito y situados al borde del
suelo. Debido a su semejanza con los morteros, al recinto donde se edificaron también se le
conoce como la 'Sala de los Morteros'. Las investigaciones sefialan que estas plataformas
circulares eran llenadas con agua proveniente del rio o las lagunas para el culto del elemento
liquido. El reflejo en sus aguas del sol, la luna y las estrellas (dioses incas) era motivo de
adoracion. Sin embargo, todavia se discute si el recinto tuvo techo o no. El recinto de los
espejos de agua se ubica en el sector religioso, a pocos pasos del Templo del Sol y el Templo
del Condor.

La Puerta Secreta

La Puerta Secreta de Machu Picchu es uno de los descubrimientos mas recientes. Se trata de
una puerta escondida en el sector de las tres portadas. Fue hallado por el investigador francés
David Crespey quien utilizo luz infrarroja para dar con este conducto. Si bien, se presume que
esta puerta esconderia reliquias de oro y plata e incluso la tumba del mismo inca Pachacutec;
el gobierno peruano hasta ahora no ha dado el permiso necesario para los trabajos de
excavacion. {La razéon? Temen un deterioro en las estructuras aledafias a la Puerta Secreta.

La Residencia Real

La Residencial Real es una de las estructuras mas grandes y mejor trabajadas en piedra por
lo que se presume que fue el recinto de alguna de las personalidades mas importantes de

Machu Picchu. Se encuentra en el sector religioso a poca distancia del Templo del Condor y el
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Templo del Sol. Debido a que se hallaron hornacinas en su interior, se cree que este conjunto
de habitaciones estuvo adornada con objetos preciosos. Incluso algunas hipotesis sugieren que

se trataba de la morada del inca Pachacutec, quien mandé edificar Machu Picchu en 1450.
Las fuentes de agua

Machu Picchu cuenta con muchas fuentes de agua labradas en granito con una perfeccion
asombrosa. Las investigaciones sugieren que el agua cumplia una funcion liturgica. Es decir,
ésta servia para la purificacion de los sacerdotes y la nobleza. Se estima que el agua fluye por
un conducto de agua de varias fuentes. Hoy, después de mas de 5 siglos, el agua sigue
fluyendo.

El Intipunku

El Intipunku (puerta del sol en lengua quechua) fue la puerta de ingreso que usaron los incas
en Machu Picchu. Su nombre se debe a que durante los solsticios de verano, los rayos solares
iluminan esta construccion. Se conforma de varios muros, ventanas y puertas desde donde se
tiene una vista panoramica de toda la ciudad inca. Para llegar alli se debe realizar una caminata
cuesta arriba de 1 hora aproximadamente. Debido al esfuerzo fisico que implica completar esta

caminata, no muchos turistas llegan a conocer el Intipunku.
El Puente Inca

El Puente Inca, como el Intipunku, se ubica alejado en uno de los extremos del sitio
arqueologico. La unica forma de llegar alli es mediante una caminata, en este caso, de solo 30
minutos aproximadamente. Lo especial del recorrido es que atraviesa tramos cercanos a
precipicios, algo atemorizantes para los visitantes. El puente estad hecho de un gran tronco de
madera sostenido sobre una construccion de piedra formada en la montaria. Delimitaba la
frontera de Machu Picchu con el sector oeste. Se cree que los incas colocaban o quitaban el
gran tronco de madera ante la amenaza de invasores. Actualmente, por motivos de seguridad,

no es posible cruzar el puente. Solo se permite observarlo desde una distancia prudente.

Los espejos de agua
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Entrada a Machu Picchu: horarios

Boleto Machu Picchu Solo

Entrada que permite el ingreso al sitio arqueologico de Machu Picchu y todas sus
construcciones.

Posee disponibilidad para aproximadamente 2,500 personas cada dia.
La entrada se puede comprar con semanas o dias de anticipacion.

El tiempo de visita permitido es de 4 horas en promedio.

Estos son los horarios de ingreso

® Primer turno — A partir de las 6 de la mafiana.

® Segundo turno — A partir de las 7 de la mafana.

© Tercer turno — A partir de las 8 de la mafana.

® Cuarto turno — A partir de las 9 de la mafana.

® Quinto turno — A partir de las 10 de la mafiana.

® Sexto turno — A partir de las 11 de la mafana.

® Séptimo turno — A partir del mediodia.

® Octavo turno — A partir de la 1 de la tarde.

® Noveno turno — A partir de las 2 de la tarde.
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La montafia Huchuy Picchu : aventura y entrada

Huchuy Picchu, traducido de la lengua quechua, significa 'Pequefia montafia’. Su nombre
guarda relacion con su forma reducida vista desde la ciudadela inca de Machu Picchu.
Su altitud alcanza los 2,497 metros sobre el nivel del mar, solo 50 metros mas alto que
Machupicchu. El Huchuy Picchu es una ladera montafosa del Huayna Picchu. En 2022
las autoridades peruanos dispusieron la apertura de una ruta de senderismo a su cima.
Antes los visitantes que recorrian el Huayna Picchu tenian la oportunidad de subir a la

ladera del Huchuy Picchu. Hoy, es una ruta distinta a las otras montafas.

La caminata desde Machu Picchu hasta la cima del Huchuy Picchu es de solo 1 kilometro
en promedio. Los visitantes no requieren de mucho esfuerzo para llegar. Con una
caminata de 1 hora es suficiente. La ruta atraviesa escaleras de piedra construidas por
los incas. Desde su cima se tiene una buena vista del sitio arqueologico. Ademas es
posible oir el canto de los péjaros y distinguir algunas de las especies de flores

(especialmente las orquideas) que abundan en Machu Picchu.

Para visitar esta montafia es necesario comprar el boleto de ingreso "Machupicchu con
Huchuypicchu'. El costo de este ticket es el mismo que el boleto general '"Machupicchu
Solo'. Los horarios de ingreso también son parecidos (desde las 6 am hasta la 2 pm). Sin
embargo, es bueno mencionar que la entrada al Huchuy Picchu no te permite recorrer
todas las construcciones del sitio arqueoldgico. Solo te ofrece algunas edificaciones
como la Roca Sagrada, el Templo de las 3 Ventanas, las Fuentes de Agua, la Casa del Inka
y otras mas. El boleto que si te permite recorrer la ciudadela inca de forma mas completa

es 'Machupicchu Solo'. De usted depende amigo.

Montana Huchuy Picchu
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Templo de las 3 Ventanas
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Roca Sagrada
w

Templo del Sol

La montaina Huayna Picchu

Hay turistas que afirman que visitar Machu Picchu y no recorrer la montafia Huayna Picchu es
como no haber ido. Seguramente son quienes tuvieron la suerte de ascender las cientos de
escalinatas de piedra de esta montaria, tal como lo hacian los incas hace cientos de afios. Ellos
lograron observar Machu Picchu desde un angulo diferente al que muy pocos visitantes
acceden. Pero el 'Huayna' no solo ofrece vistas privilegiadas de la ciudad inca. También brinda
la oportunidad de subir por una ruta desafiante, esculpida en las laderas de una alta montaria.
Cientos de escalinatas de piedras se abren paso por entre la agreste cumbre hasta alcanzar
la cima, un punto a donde también llegaban los incas para rendirle culto a sus dioses mas
cercanos: el sol, la luna, las estrellas y los apus (montafias). La caminata a la cima no es facil.
Requiere de un esfuerzo fisico duplicado debido a la elevada altitud del Huayna Picchu (su cima
estd a 2,720 metros sobre el nivel del mar). En algunos tramos, el camino atraviesa pasajes
cercanos a temibles precipicios. Estos tramos le valieron al 'Huayna' la fama de 'ruta extrema’.
Pero a decir verdad, amigo viajero, la caminata no es peligrosa. Todo lo contrario, es un
recorrido lleno de bellos paisajes y construcciones incas. Eso si, la caminata es dura, tendra
que ascender unos 2 kilometros hasta la cima. Cuando alcance lo més alto se encontrard con
Machu Picchu a sus pies. La inmensa ciudad de los incas vista como un pequefio punto. Solo
cuatrocientas personas al dia pueden subir el Huayna Picchu. Debido a los pocos espacios
disponibles, la entrada se debe comprar por Internet, con tres o cuatro meses de anticipacion.
De lo contrario no podra conseguir su entrada y, por lo tanto, recorrer el 'Huayna'. La montafia
se encuentra en el lado norte de la ciudadela inca, en el sector de la Roca Sagrada. Al ingresar
al sitio arqueologico, el turista debe tomar una ruta que en aproximadamente 15 minutos lo

conduce a la puerta de la montafia. Subir y bajar esta cumbre le puede tomar 2 horas o mas.

Huayna Picchu proviene de una palabra quechua que quiere decir ‘Montafia joven'. Durante Ia
época inca, esta cumbre cumplid un papel estratégico importante. Pero también tuvo un
objetivo religioso pues alli se realizaban ceremonias en honor a los "Apus’ (montarias). Asi lo
demuestran algunos templos hallados como por ejemplo La gran caverna (también conocida
como el Templo de la luna). Por las evidencias encontradas, se cree que estos templos seguian
siendo construidos, hasta que la ciudad inca tuvo que ser abandonada en 1535, aun sin
terminar. La funcion de la montafia todavia es incierta. Las investigaciones sugieren que, debido
a su posicién clave en lo alto de Machu Picchu, sirvié de puesto de vigilancia. También se cree
que en la cima se realizaban ceremonias religiosas en honor a los dioses incas como el sol, la
luna, las estrellas y, sobre todo, las montafias. Asi mismo, en la montaria es posible encontrar
una diversidad de plantas, insectos, aves y, con suerte, animales silvestres. La especie de flor
mas comun y popular es la orquidea, considerada como la flor mas representativa de
Machupicchu (debido a su gran diversidad que alcanza hasta 400 especies en todo el Santuario
Historico de Machu Picchu). Las reglas dentro del 'Huayna' establecen que solo las personas

mayores de 12 afios pueden ingresar. Esto debido quizé a algunos tramos cercanos a
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precipicios que pueden asustar a mas de uno. Los menores de edad deben ingresar
acompafiados de una persona mayor. Si, es cierto, unas pocas personas se han accidentado en
la montaria. Sin embargo, estos accidentes fueron ocasionados por la desobediencia de algunos
pocos turistas quienes desafiaron la abrupta geografia al tomarse 'selfies’ en los limites de los
barrancos. Por ello, amigo viajero, cuando recorra el Huayna Picchu, guarde los audifonos, siga

las indicaciones y no tome fotografias desafiando los peligrosos barrancos.

Uno de los tramos mas famosos durante la ruta hacia la cima de la montafia Huayna Picchu
son las llamadas 'Escaleras de la muerte’. El nombre de estas escaleras empinadas se debe a
la dificultad que requiere superarlas. Nadie ha perdido la vida durante este tramo que obliga a
los visitantes a usar ambas manos para continuar subiendo. Se encuentra casi en la ultima
parte del camino hacia la cima. Sobrepasar este escollo no es tarea facil. Cada peldafio debe
ser superado con precision para no resbalar. Ademas, la elevada altitud le producird una
sensacion de falta de aire. Al superar estas escaleras ya estard a solo unos pasos de la cima,
el punto donde todos los visitantes se detienen a fotografiar el momento. El camino de retorno
es mucho mas sencillo que el camino de ida puesto que éste es en descenso por los mismos
tramos que se ascendieron. Subir toma 1 hora o méas. Descender 1 hora o menos. Sin embargo,
si el turista decide tomar el desvio que conduce al Templo de la Luna, debera adicionar 2 horas
de caminata. Este misterioso templo estd ubicado al lado opuesto de la montafa. Fue
construido dentro de una cueva por lo que también es conocido como La gran caverna. Cuenta
con muros, ventanales y mesas pulidas con tal perfeccion que el lugar habria servido para
realizar rituales religiosos de suma importancia. Recordemos que los incas creian que las
cuevas comunicaban el mundo de los vivos (Kay pacha) con el mundo de los muertos (Uku
pacha). Debido a la dificultad que implica llegar, no son muchos los turistas que se animan
aventurarse al templo. Si usted, amigo viajero, tiene la suerte de visitar el Templo de la luna,

seguramente serd el unico en el lugar. Un misterioso templo inca solo para usted.

Como la montafia Huayna Picchu esté dentro de Machu Picchu, la visita al sitio arqueologico
estd incluido en la entrada. El ticket es uno de los mas solicitados por los turistas,
especialmente por los jovenes. Si viene con un tour, la entrada ya esta incluida, aunque la
mayoria de turistas requieren adquirir este servicio con meses de anticipacion. Los tours a
Huayna Picchu de 1 dia si son posibles, aunque, debido al corto tiempo de la visita, la travesia
es rapida. Si viene por su propia cuenta, es decir, sin tour y adquiriendo cada entrada usted
mismo; debera adquirir sus boletos por Internet con 3 6 4 meses de anticipacion. El boleto
ofrece descuentos para estudiantes universitarios y ciudadanos de la Comunidad Andina de
Naciones (Peru, Colombia, Ecuador y Bolivia). Existen cuatro horarios de ingreso a la montafa.
El primero te permite ingresar al 'Huayna' entre las 7 y 8 de la mafana (el ingreso a mapi es
desde las 6 am). El segundo te permite el ingreso a la montafia de 8 a 9 de la mafiana (el
ingreso a mapi es desde las 7 am). El tercer horario permite entrar a Huayna Picchu de 9 a 10
de la mafiana mientras que el ingreso a Machupicchu es de 8 a 9 am. Finalmente el ultimo
horario permite ingresar a la montaria de 10 a 11 de la mafiana. El ingreso a la ciudadela inca es
de 9 a 10 am. Tenga presente que recorrer la montafia con guia turistico no es obligatorio. Si

quiere ir acomparado de uno, debe contratar un servicio privado. La mayoria de personas

174

eligen ir sin guia. Asi mismo, no es posible permanecer todo el dia en el Huayna Picchu. Los
guarda parques ubicados en la cima le indicaran que debe descender a partir de la 1 de la tarde.
Otra de las reglas que debe obedecer es no obstaculizar el paso de las demas personas. Lo
mas recomendable es llevar una mochila mediana que le permita tener las manos libres.
Créame, amigo viajero, que necesitara usarlas en los tramos maés dificiles. Esta mochila debe
contener lo necesario como: snacks, frutas, agua rehidratante, poncho en caso de lluvias y una

muda de ropa adicional porque sudaré y bastante.

Visitar la montafia Huayna Picchu no es fécil. Ni la ardua caminata, ni los caminos cercanos a
precipicios son la mayor dificultad. Lo més dificil es conseguir la entrada 'Machu Picchu -
Huayna Picchu’, la cual permite visitar ambos lugares. Si espera llegar a Cusco para comprar
la entrada, seguramente no encontrara disponibilidad. Lo méas indicado es adquirir los tickets
por Internet con una anticipacion de 3 6 4 meses. En caso no consiga su boleto al Huayna
Picchu, todavia existe una opcion aventurera llamada 'montafia Machu Picchu'. Esta cumbre
también esta dentro de la ciudad inca. Posee caminos muy parecidos al 'Huayna'. Su cima lleva
a lo mas alto de la maravilla del mundo. Conseguir el ticket para esta ultima montafia no
necesita una anticipacion de varios meses. En este caso se requiere hacer una compra de solo
algunas semanas de antelacion. Otra opcién es recorrer el camino que conduce al Intipunku, en
lo alto de Machu Picchu. Esta construccion esta en la parte elevada del sitio arqueolégico.
Toma aproximadamente 1 hora llegar alli. Los paisajes son tan alucinantes como en las otras
montafas. Todas estas cumbres ofrecen aventura, paisajes bellos y construcciones incas con
mucha historia. Sin embargo, para muchos, nada se compara con la increible experiencia de
recorrer el Huayna Picchu. Esta montafia es la gran aventura que uno puede tener en la
maravilla del mundo. Su fama es tan grande que algunos visitantes se Illenan de nerviosismo
antes de la caminata. Si le toca ir alli, péngase unas buenas zapatillas, respire profundo y

disfrute de una de las mejores experiencias que puede tener en el viaje a Cusco.

Huayna Picchu

175

:‘ Z /\/\/4/(/%‘4[91'1/( %M/ t;’)l W

nyoold nyoepy

NYoold euAenH euejuOW €7 |



nyoold nyoepy

nyoold eukeny euejuow e |

La caminata al Intipunku

La ruta de senderismo desde el sitio arqueologico de Machu Picchu hacia el Intipunku
(Puerta del Sol) es de aproximadamente 2 kilometros. Debido a que los tramos son en
ascenso, la ruta toma 1 hora o incluso méas. El camino atraviesa algunas construcciones
incas pero, sobre todo, bellos paisajes y senderos rodeados por bastante flora, aves y
mariposas. Una vez lleguen alli podran apreciar esta construccion, la cual consta de
muros, ventanas y hornacinas. Después de arribar, los turistas no pueden seguir
avanzando por la ruta inca que se aleja de Machupicchu. Por lo tanto, tendran que
retornar al sitio arqueologico. Recuerden que esta caminata no estd incluida en el
recorrido por la ciudadela inca, por lo que deberan coordinar con su guia turistico. Si van
por su cuenta (sin guia turistico) solo tendran que seguir el camino principal (camino inca)
hasta el Intipunku. Es imposible perderse pues la ruta solo sigue un sendero. Usualmente
en febrero, debido a las constantes lluvias, la ruta al Intipunku estéd cerrada y solo se

puede llegar a mitad del camino.

Ruta Intipunku

La caminata al Puente Inca

La caminata al Puente Inca es sencilla. No se requiere de un gran esfuerzo fisico para
atravesar sus caminos. Eso si, hay algunos tramos cercanos a precipicios que pueden
generar temor. Pero no se preocupe pues los caminos son amplios y el peligro es solo
una sensacion sin fundamento. La ruta al Puente Inca recorre menos de 1 kilémetro. Inicia
en la zona conocida como la Casa del Guardidn, punto desde donde los visitantes se
toman la clasica foto postal con Machu Picchu de fondo. Existe un camino medio
escondido pero sefalizado por donde se accede a una caseta de control. Alli deben de
registrar sus nombres para ingresar al Puente Inca. Observardn un puente de madera
cerrado al publico por motivos de seguridad. Asi es que, después de tomar sus fotos
respectivas, deberan retornar al sitio arqueologico de Machu Picchu. Para visitarlo
deberan comprar el boleto 'Machupicchu + Puente Inca’. Este ticket ofrece 8 horarios de
ingreso: desde las 6 am, 7 am, 8 am y asi sucesivamente hasta las 2 pm. Ademas del

recorrido por el Puente Inca permite realizar el circuito clésico por Machu Picchu. Por ello

es una entrada muy recomendada. ilncluye la foto clédsica postall
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Mapa Huayna Picchu
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--------- Primera ruta
......... Sequndo ruta

—— Gtra ruta

Ingreso

Primer turno  07:00 a.m. g 08:00 a.m. 200 visitantes
Sedundo turno 10:00 a.m. a 11:00 a.m. 200 visitantes

Capacidad 400 visitantes

Tiempo de recorride

A Waynapicchu 2:00 horas  (lda y vuelta)
A Huchuypicchu 5 minutos (lda y vuelta)
A Templo de Ia luna 400 horas  (Circuito)

Altitud

Ciudad Inka 2,453 m.s.n.m.
Montaha Huchuypiechu 2,496 m.s.n.m.
Montana Waynapicchu 2,493 m.s.n.m,
Templo de I3 luna 2,266 m.s.n.m.

Observar las siduientes instrucciones

Estar Saludable y apto para el recorido
Camino Escarpado

Caminar con cuidado

No Alejarse del camino

No botar basura

No fumar ; .
No escribir en muros o pisos @/\f\/achuplcchu
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Vista Machu Picchu desde Huayna Picchu
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La montana Machu Picchu

Machu Picchu debe su nombre a la inmensa montafia ubicada en lo mas alto del sitio
arqueologico. Cuando el explorador estadounidense Hiram Bingham llegd al lugar en 191
escucho por parte de los pobladores locales que esta inmensa montafia se llamaba 'Machu
Picchu', palabra quechua que significa 'montaria vieja'. Sin dudarlo, le puso el mismo nombre a
la nueva ciudadela inca a la que llegd. Su nombre se popularizé en el mundo, sin embargo, pocos
conocen que el verdadero nombre de Machu Picchu se debe a la montafia mas alta del lugar.
Esta cumbre se ubica a 3,082 metros sobre el nivel del mar, unos 600 metros maés arriba que
mapi e incluso unos 300 metros més arriba que el Huayna Picchu. Los descubrimientos en el
lugar hallaron una serie de escalinatas de piedra que conducen a lo més alto de la cumbre. Se
trata de una ruta parecida a los caminos incas construidos en las laderas de la montafia. No
se encontraron edificaciones importantes como templos o recintos. Es posible que en lo mas
alto se realizaran rituales religiosos pues era un punto cercano a los dioses incas como el sol,
la luna, las estrellas o las montafias. También es posible que el punto mas alto servia de puesto
de vigilancia pues alli se tenia el punto de vista mas panorémico de todo Machu Picchu.
Actualmente la montafia ofrece una ruta de senderismo parecida al Huayna Picchu. Son dos las
Unicas diferencias: la montafia Machu Picchu tiene una distancia mas larga y esta montafia no
ofrece templos incas como si lo hace el 'Huayna' (el Templo de la Luna, por ejemplo). Ademas,
los turistas que tienen la suerte de visitar la montafia Machu Picchu no tienen la necesidad de
llegar a la cima para tener increibles vistas del entorno natural. En la ruta ya existen miradores
que son ideales para conseguir excelentes paisajes. Los caminos de la montafia son amplios,
llenos de flora, fauna e historia. Hace un par de siglos los incas solian recorrer estos senderos
que ahora son del agrado de los turistas. Son muy pocas las personas que tienen la suerte de

visitar esta montafia. Si lo hacen, una vez en la cima, tendran a Machu Picchu a sus pies.

La montafia Machu Picchu estd al norte y en lo mas alto de la ciudad inca. La puerta de ingreso
esta dentro de mapi. Se llega alli por un camino cuesta arriba de 30 minutos aproximadamente.
Una vez dentro, para llegar a la cima de la montafia, se debe realizar una caminata de
aproximadamente 2 kilometros de forma ascendente, por senderos de piedra hechos por los
propios incas. Esta montafia es una estribacion andina del macizo de Salkantay, en la Cordillera
de los Andes del Cusco. Fue el inca Pachacutec quien mandoé a edificar los templos, escalinatas,
andenes y recintos de la ciudad inca para que sea su residencia personal, puesto de control y
sitio religioso. Se cree que la obra fue continuada por su hijo y sucesor Tupac Yupanqui. En la
montafia Machu Picchu existen evidencias de recintos y andenes que quedaron inconclusos.
Con la llegada de los espafioles a Cusco en 1535, la montafia y la ciudad inca fueron
paulatinamente abandonadas. La mayoria de sus construcciones fue cubierta por la espesa
vegetacion. En 1911, con la llegada del explorador norteamericano Hiram Bingham, Machu Picchu
y la montafa fueron dadas a conocer al mundo. Desde entonces, comenzo6 el proceso de

excavacion. Debido a que los pobladores aledarios conocian a la montafia como el
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'"Machupicchu’; la antigua ciudad inca y sitio arqueolégico fueron nombrados asi. Actualmente
los caminos que conducen a la cima de la montafia son una opcién aventurera al clasico viaje
a mapi. Los turistas que recorren sus caminos necesitaran un importante esfuerzo fisico para
llegar a la cima. Si bien no es tan intenso como el ascenso al Huayna Picchu, si es més largo,
lo que requiere de més energias. Lo bueno de esta ruta es que sus caminos son anchos y cien

por ciento seguros. Por ello, el ingreso estd permitido a personas de todas las edades.

La ruta de senderismo a la cima de la montafia Machu Picchu es cuesta arriba por unas dos
mil escalinatas aproximadamente. Por motivos de seguridad, todos los turistas se deben
registrar en la caseta de control e iniciar la caminata de 2 kilémetros en promedio. El recorrido
es considerado de una dificultad moderada - alta puesto que el camino es siempre en ascenso.
Puede tomar entre 1 a 2 horas llegar a lo mas alto, dependiendo del estado fisico del visitante.
En la cima se tiene la vista mas alta de la ciudad inca, con sus montafias, andenes y rios. Es
el lugar indicado para tomar una foto de Machu Picchu desde un éngulo poco conocido por los
turistas. A las dos de la tarde, como maximo, se debe descender desde la cima. El camino de
retorno sigue el mismo sendero que el tramo de ida, solo que en descenso. Por supuesto que
es menos exigente. Nuevamente en la caseta de control, los turistas deben registrar su salida.
La montafia cuenta con muchas especies de flores. La méas representativa es, sin lugar a
dudas, la orquidea (orchidaceae). Se estima que la maravilla del mundo alberga méas de 400
especies de esta flor. También es comun ver la lagartija andina, las vizcachas, el colibri de pico
espada, el milpiés y hasta el famoso oso de anteojos. Si tiene suerte de ver alguno, solo se
recomienda tomar fotos desde una distancia prudente. Estos animales son inofensivos si es
que no se los molestan. La mayoria de turistas que deciden visitar la montarfia lo hacen por
dos principales razones: por curiosidad de conocer el paisaje desde la cima y porque no
consiguieron disponibilidad para el Huayna Picchu y eligieron la montafia Machu Picchu como
su segunda opcion. Como dijimos, la cima de esta montafia ofrece la vista mas alta de todo
mapi. Podrd ver como diminutos puntos en el horizonte: el sitio arqueolégico, el rio Vilcanota,

el pueblo de Aguas Calientes, la montafia Putucusi, el Huayna Picchu y mucho mas.

La entrada a la montafia esta incluida en el boleto '"Machu Picchu + Montaria'. Este boleto tiene
un costo un poco maés elevado que la entrada '"Machu Picchu Solo’, con la que la mayoria de
turistas visitan mapi. Como su nombre indica, este ticket permite ingresar a ambos atractivos
turisticos: Machupicchu y la Montafia. Los boletos los puede comprar en el sitio web oficial del
Ministerio de Cultura del Peru (www.machupicchu.gob.pe). También en alguna agencia de
turismo, las cuales incluyen una comision por los servicios. Al momento de comprar su boleto
debe de elegir alguno de los dos horarios que dividen a los 800 turistas que pueden ingresar
a la montafa cada dia. El primer horario permite entrar a Machu Picchu desde las 6 de la
mafiana y a la montafa, entre las 7 y 8 am. El segundo horario permite entrar a mapi desde las
7 de la mafiana mientras que a la montafa, entre las 8 y 9 am. Lo bueno de este ticket es que
te permite reingresar a Machu Picchu una vez fuera del sitio arqueolégico. A diferencia del
Huayna Picchu las entradas a la montafia se pueden comprar con dias o semanas de
anticipacion. Es por eso que los turistas que no consiguen disponibilidad para el 'Huayna' (esta

entrada requiere una compra de 3 ¢ 4 meses antes); prefieren la montafia como su segunda
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opcion. El servicio de guia turistico es opcional en la montafia Machu Picchu. Si el turista desea
conseguir uno, puede reservarlo por internet a través de una agencia de turismo o hacerlo en
la misma puerta de ingreso de mapi. Recuerde que el recorrido por el sitio arqueolégico de
Machu Picchu si se debe hacer con guia turistico. Personas de cualquier edad pueden ingresar
a la montafia. Desde nifios pequefos hasta adultos mayores. Los pequerios deben recorrer los
senderos vigilados de cerca por sus padres. Los adultos mayores deben estar en buen estado
fisico. Aunque, como dijimos, no es requisito llegar a la cima para ver los bellos paisajes que
ofrece la montafia Machu Picchu. De alguna manera, amigo viajero, el recorrido por esta cumbre

es un reto.

Es necesario que sepa, amigo viajero, que segun algunos visitantes la montafia Machu Picchu
no vale la pena. Para ellos solo se trata de un camino de piedras rodeado de arboles. La cima
si ofrece una vista diferente de mapi pero, en lineas generales, no vale la pena el esfuerzo. La
montafia Huayna Picchu, en cambio, incluye tramos mas desafiantes y cercanos a precipicios
que le dan emocion a la ruta. Ofrece construcciones incas Unicas como el Templo de la Luna.
Y, en la cima, también hay una vista privilegiada de todo Machu Picchu. El boleto de ingreso a
ambas montarias tiene el mismo costo. Los visitantes mas aventureros quieren recorrer ambas
montafas. Si bien es una experiencia muy agotadora, esto si es posible siempre y cuando se
realice en dos dias diferentes. Otra consideracion a tomar en cuenta es el factor clima. En
algunas mafanas la neblina cubre ambas montafias provocando la imposibilidad de observar los
bellos paisajes de mapi. Esto puede ocurrir cualquier dia del afio, aunque principalmente en los
meses de lluvias: enero, febrero y marzo. Las lluvias pueden causar que los caminos sean
resbalosos por lo que es importante ir con zapatillas antideslizantes. Sin embargo, en casi
todos los dias del afio, las mafianas son soleadas lo que provoca un mayor desgaste fisico del
turista pero también unos paisajes increibles. Ya sea que elija el Huayna Picchu o la montana
Machu Picchu, su visita a la maravilla del mundo serd diferente al de la mayoria de personas.
Recorrera, como ellos, las construcciones incaicas del sitio arqueologico pero le afiadird una
ruta de senderismo desafiante y, una vez en la cima, un paisaje inolvidable en uno de los sitios

mas especiales del planeta.
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Diferencias entre la montafia Huayna Picchu y la Vista Machu Picchu desde la Montaiha Machu Picchu

montafa Machu Picchu

Tanto la montafia Huayna Picchu como la montafia Machu Picchu poseen aspectos en
comun. Por ejemplo, ambas son rutas de senderismo de 2 kilémetros aproximadamente.
El costo del boleto de ingreso para ambas montarias es el mismo. Finalmente, los paisajes
que se pueden ver en ambas montafias son muy parecidas.

A propdsito, estas son algunas diferencias:
Montafia Huayna Picchu

Su cima esté a 2,720 metros sobre el nivel del mar.

La ruta a la cima toma 1 hora aproximadamente.

Los caminos poseen pendientes de 60° como méximo.

Posee algunos tramos estrechos, dificiles de recorrer.

El ingreso estd permitido a personas mayores de 12 afios.

La entrada se debe comprar con 3 ¢ 4 meses de anticipacion.

Permite el ingreso de 400 personas al dia.

(ONONONONONONONO]

Posee 4 horarios de ingreso:
(a Huayna de 7 am a 8 am),
(

desde las 8 am (a Huayna de 9 am a 10 am),
(

desde las 6 am
desde las 7 am (a Huayna de 8 am a 9 am),
desde las 9 am (a Huayna de 10 am a 11 am).

Montafia Machu Picchu

Su cima estd a 3,082 metros sobre el nivel del mar.

La ruta a la cima toma 2 horas aproximadamente.

Los caminos poseen pendientes de 30° como maximo.

Posee caminos amplios y faciles de recorrer.

El ingreso estd permitido a personas de todas las edades.

La entrada se debe comprar con 3 6 4 semanas de anticipacion.

Permite el ingreso de 800 personas al dia.

Posee 2 horarios de ingreso: desde las 6 am (a la Montafia de 7 am a 8 am) y desde

(ONONONONONONONO]

las 7 am (a la Montafia de 8 am a 9Q am).

=
]
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El pueblo de Aguas Calientes

Aguas Calientes es un pueblo magico. Tan solo imaginese un lugar rodeado de inmensas
montafas. El rumor de un caudaloso rio llenando cada rincon del poblado. Ningun taxi ni
transporte publico circulando por el sitio (a excepcion de los trenes provenientes del Cusco y
los buses que van y viene de Machu Picchu). Decenas de hoteles, tiendas de artesanias, cafés,
restaurantes y mas. Pero, sobre todo, cientos de turistas recorriendo el lugar con la emocién
de conocer Machu Picchu. Pues Aguas Calientes es un pueblo como una especie de cuello de
botella donde se congregan los visitantes antes de tomar el bus (dltimo tramo de 30 minutos)
que los llevard a la maravilla del mundo. Todos los turistas que visitan Machu Picchu deben
pasar por este pueblo. Algunos solo lo conocen de soslayo pero otros prefieren quedarse alli un
dia 0 més. No son muchos los atractivos turisticos del pueblo. El méas famoso es, sin duda, sus
bafios termales. Estos provienen de un manante natural que se ubica en la parte alta del
poblado. También destaca el museo de sitio de Machu Picchu llamado ‘Manuel Chavez Ballon',
el cual se ubica en mitad del camino entre Aguas Calientes y el sitio arqueolégico de Machu
Picchu. Otro atractivo poco visitado es la montafia Putucusi, desde cuya cima se aprecia Machu
Picchu desde la lejania. Finalmente, otro destino turistico en Aguas Calientes son los jardines
de Mandor, un érea boscosa llena de vida natural. Como pueden imaginar, amigos viajeros, vale
la pena quedarse unos dias en este pueblo y conocer sus atractivos turisticos, ya sea antes o
después de la visita a Machu Picchu. Alli existen hospedajes sencillos asi como hoteles 5
estrellas. Sus restaurantes también ofrecen lo mejor de la gastronomia peruana. Realmente

vale la pena visitar este pueblo, un magico lugar a los pies de Machu Picchu.

Aguas Calientes estd a solo 10 kilometros de Machu Picchu (aproximadamente a unos 100
kilometros desde la ciudad del Cusco). Se ubica a una altura de 2,040 metros sobre el nivel del
mar. Pertenece a la provincia de Urubamba. Estd enclavada en las riberas del rio Vilcanota,
entre montafias de la selva alta cusquefa. El territorio en el que se asento el pueblo muestra
evidencias de la presencia inca en la zona. Cerca de alli se encuentran sitios venerados por los
incas como la montaria Putucusi, el rio Vilcanota e incluso la ciudadela de Machu Picchu. En
1901, en la zona se asentd el campamento de 'Maquinachayoq' para la construccion de las vias
del tren que unian Cusco con el pueblo de Santa Ana en la provincia de la Convencion. En ese
campamento se establecieron algunos trabajadores para cuidar la maquinaria necesaria para
los trabajos ferroviarios. Estos trabajadores fueron los primeros pobladores de Aguas Calientes.
En 1911 llega a Machu Picchu el explorador estadounidense Hiram Bingham quien solicito la
ayuda de la poblacion local para hallar la ‘Ciudad perdida de los incas'. Los campesinos de la
zona ya conocian la existencia de Machu Picchu, pero no tenian una certera idea de su real
valor. En 1931 termina la construccion del ferrocarril. Sin embargo, la poblacién que habitaba
dicha zona terminé por quedarse en el lugar. En 1941 se realiza la creacion del pueblo de Machu
Picchu, también conocido como Aguas Calientes por sus aguas termales. Por entonces, se

siguen realizando los trabajos de excavacion en Machu Picchu. Lentamente en el pueblo se
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fueron asentando personas de todos los lugares del Cusco y otras regiones del Peru. El primer
alcalde del pueblo de Aguas Calientes fue el inmigrante japonés Oscar Yokichi Nouchi quien se
aventurd al Cusco y el Peru a inicios del siglo XX. Entre 1939 y 1941, este trabajador de las vias
del tren, fue elegido como la primera autoridad del pueblo. Varios afios después, el lugar

alcanzaria un desarrollo no imaginado gracias al turismo de Machu Picchu.

En 2007, con la declaracion de Machu Picchu como una de las nuevas 7 maravillas del mundo
moderno; el turismo crecio de forma acelerada. Entonces, el pueblo se adapto al turismo
ofreciendo toda clase de servicios como restaurantes, hoteles, bares, tiendas de artesanias y
més. Actualmente cuenta con 4.500 habitantes aproximadamente. Se trata de uno de los
lugares més singulares de Cusco, donde el turismo se respira en cada esquina. El pueblo es
tan pequefio que se puede llegar caminando a cualquier parte. Por ello, y para mantener la
armonia con el entorno natural, no existe ningun transporte publico en el poblado. El Unico
medio de transporte para llegar alli es la famosa ruta en tren. A la estacion Aguas Calientes
llegan diariamente casi 50 servicios de tren con cientos de turistas que buscan conocer Machu
Picchu. Las personas que prefieren quedarse una noche en el pueblo (para asi visitar Machu
Picchu muy temprano al dia siguiente) tienen varias opciones para pasarla bien: excelentes
restaurantes, parques con esculturas con motivos andinos, un mercado artesanal, paisajes
increibles pero, sobre todo, los barfios termales del lugar. Claro que también existen otros
atractivos que visitar como por ejemplo, el museo de Machu Picchu, los jardines de Mandor, la
montaria Putucusi y més. En plena avenida Pachacutec parten los otros unicos medios de
transporte del sitio que son los buses que recorren cuesta arriba los 10 kilémetros en direccion
a Machu Picchu. Después de conocer la ciudad inca y retornar en bus, la mayoria de turistas
aprovecha en almorzar en Aguas Calientes. Es mucha la oferta de restaurantes para satisfacer
la demanda de los visitantes. Después finaliza la aventura con el viaje en tren de retorno a la
ciudad del Cusco. Es imposible no pasarla bien en Aguas Calientes, amigos viajeros. Todo alli es
llamativo. Y, si le agregamos la alegria de estar tan cerca de Machu Picchu, la emocién se
vuelve desbordante. A continuacién conozca en detalle los atractivos turisticos que ofrece este

pequefio pero inolvidable pueblo.
Los bafios termales de Aguas Calientes

En la parte mas alta del pueblo de Aguas Calientes, siguiendo la avenida principal llamada
Hermanos Ayar, fluye un manante de aguas termales. Estas aguas ofrecen un descanso
placentero a los turistas antes o después de visitar Machu Picchu. Las aguas tienen una
temperatura que varia entre los 38°C. y los 46°C. El costo del ingreso es de 20 soles por turista
extranjero (6 dolares americanos aproximadamente). El horario de visita es desde las 5 de la
mafiana hasta las 6 de la tarde. El sitio cuenta con una infraestructura bésica pero llamativa.
Cuenta con vestidores, servicios higiénicos y hasta bar. Las cinco piscinas ofrecen agua de
coloracion verde producto del azufre. Si bien no se trata de bafos termales del estilo 'Nueva

Zelanda', si es una excelente opcion para relajarse en el viaje a mapi.
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La montana Putucusi

Una de las montafias que rodea Machu Picchu es el Putucusi, palabra quechua que quiere decir
'Montafia feliz'. Esta cumbre se encuentra a 2,560 metros sobre el nivel del mar. Desde su
cima se aprecia Machu Picchu desde un angulo diferente. Pero llegar a lo méas alto no es facil.
Desde el pueblo de Aguas Calientes se inicia la dificil caminata hasta la cima de esta cumbre.
Se sigue la riel del tren en direccion a la estacion Hidroeléctrica. Luego, se sigue un sendero
por los bosques del lugar. Esta ruta incluye tramos muy empinados y resbaladizos. Sin
embargo, el tramo mas dificil es el ascenso por una cuerda y escalera de madera muy
empinada. Muchos turistas no se atreven, o no pueden, pasar este obstéaculo asi que retornan
resignados a Aguas Calientes. Las personas que trepan la cuerda y continlan por las escaleras
de madera de 90 grados de verticalidad; llegaran a lo alto del Putucusi. Visitar esta montafa

es gratis.
El museo de sitio de Machu Picchu

El museo de sitio de Machu Picchu se llama 'Manuel Chavez Ballon' en homenaje al explorador
peruano que trabajo en el lugar y quien tuvo la iniciativa de crear el museo en la década de los
setentas. Cuenta con algunas piezas ceramicas, liticas y herramientas halladas en las
excavaciones de Machu Picchu, divididas en siete salas pequefias, las cuales son: a) Machu
Picchu, la ciudad entre la neblina, b) En la maquina del tiempo, ¢) Propagando la historia. Un dia
en la continuidad de Machu Picchu, d) Entrelazando la Amazonia y los Andes, e) Entre hallazgos
y evidencias, f) Formas de sentir Machu Picchu y g) Ecologia, flora y fauna del Santuario
Histérico de Machu Picchu. El ingreso estd incluido en todos los boletos a Machu Picchu. El
horario de atencién es todos los dias de 8 am a 4 pm. Se ubica en la mitad del camino de
Aguas Calientes a Machu Picchu (a pocos metros del Puente Ruinas, en plena carretera Hiram

Bingham). Se puede llegar caminando (30 minutos) o tomando el bus (5 minutos).
Las cataratas de Mandor

Las cataratas de Mandor son uno de los secretos mejor guardados de Aguas Calientes. Se trata
de un entorno natural de espesa vegetacion en donde se aprecia una caida de agua de hasta
30 metros. El lugar, ademas, ofrece bosques tropicales junto con varias especies de
mariposas, flores e incluso mamiferos. Para llegar alli se debe realizar una caminata de 40
minutos aproximadamente. Se siguen las rieles del tren que conducen a la estacion
Hidroeléctrica. El ingreso a esta ruta cuesta 10 soles peruanos por persona (3 dolares
americanos). Incluye espacios de areas verdes para acampar. No son muchos los turistas que

se atreven a ir alli por lo que el visitante puede disfrutar el lugar para si mismo.
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¢Doénde comer barato en el pueblo de Aguas
Calientes?

El pueblo de Aguas Calientes es famoso por albergar algunos de los mejores restaurantes
del Cusco. Existen decenas de restaurantes donde se puede probar la deliciosa
gastronomia peruana asi como platos mediterraneos, comida francesa, pizzas, cervezas
artesanales y mas. Sin embargo, para la mayoria de turistas 'mochileros’ y aventureros,
los precios son altos. El costo de algunos platos en los restaurantes turisticos de Aguas
Calientes varia entre 15 a 50 dolares. A proposito, existen algunos puestos de comida
bien econémicos que son la mejor opcion para los turistas que buscan ahorrar dinero en

Su viaje a mapi.

El mercado de abastos del pueblo es el principal punto de venta de desayunos vy
almuerzos cuyos costos son de solo 8 soles peruanos (menos de 3 dolares americanos).
El mercado es el lugar preferido por los pobladores locales que buscan alimentarse
diariamente a buen precio. Los turistas también pueden aprovechar este lugar ubicado a
solo unos pasos de la plaza principal. Y la comida no es mala. Puede probar algunos
platos famosos del Perd como el lomo saltado, la trucha frita, el arroz con pollo, la papa
a la huancaina y mas. El menu incluye sopa (o ensalada) de entrada y plato de fondo. Por

las noches el mercado cierra sus puertas asi que no es posible encontrar cena.

Asi como el mercado de abastos, en algunas calles de Aguas Calientes hay restaurantes
econémicos que ofrecen platos de comida al mismo precio (8 soles peruanos). Estos
servicios no ofrecen las vistas espectaculares o el toque gourmet de los restaurantes
turisticos pero también cuentan con deliciosos platos de la gastronomia peruana.
Recuerde que en este pequefio pueblo se reunen cientos de turistas asi que la oferta
gastronomica es variada. De usted depende, amigo viajero, elegir. Igual disfrutara de la

rica comida peruana considerada una de las mejores del planeta.

Aguas Calientes
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El pueblo de Santa Teresa

Santa Teresa estda muy ligado a Machu Picchu. Este acogedor pueblo forma parte de la ruta
alternativa por 'Hidroeléctrica’ que conduce a mapi de forma econdémica. Se ubica a solo unos
30 kilémetros de la ciudadela. Para llegar alli desde Santa Teresa se debe atravesar la estacion
Hidroeléctrica primero y el pueblo de Aguas Calientes, después. Los turistas que realizan las
rutas de senderismo 'Inca Jungle' pasan una noche en este pueblo. Su principal atractivo
turistico son los bafios termales de Cocalmayo. Estos son considerados los mejores de todo
el Cusco. Entre muchas otras razones, por la frescura de sus aguas y la infraestructura del
lugar. La geografia tropical de Santa Teresa ofrece un clima agradable al visitante. El frio de la
ciudad del Cusco contrasta con los dias soleados de este pequefio poblado. Se ubica a 1,150
metros sobre el nivel del mar. A unos 203 kilometros por carretera desde el Cusco. Desde la
capital inca se debe tomar un transporte publico o turistico que toma casi 6 horas en llegar.
Debido a esta larga distancia, muchos visitantes no llegan a conocer Santa Teresa. Solo los
turistas més aventureros, especialmente los que realizan la ruta alternativa y econémica a
Machu Picchu. Los cusquefios también gustan del pueblo por los productos que sus tierras
proveen: pifias, platanos y el buen café. Santa Teresa es uno de los distritos de la enorme
provincia de La Convencion, famosa por sus cafetales, uno de los mejores del Pert y el mundo.
Para llegar a Machu Picchu desde este poblado se debe tomar un taxi colectivo (30 minutos
de viaje) hasta la estacion Hidroeléctrica. Una vez alli se debe continuar con una caminata de
2 horas hastaAguas Calientes (pueblo ubicado a solo 10 kilometros de mapi). También se puede
tomar un tren pero la gran mayoria de personas prefiere ahorrarse unos dolares y caminar. En
Aguas Calientes se sigue la clésica ruta en bus (o pie) hasta Machu Picchu. Santa Teresa puede
pasar inadvertido por los visitantes. Aunque para algunos, sus bafios termales, sus paisajes

bellos y su clima tropical; ofrecen una grata experiencia en el viaje a la maravilla del mundo.

Santa Teresa estuvo poblada por grupos humanos dispersos hasta que fue anexado al imperio
de los incas en el siglo XV. Durante el incanato sus tierras fueron una importante fuente de
productos agricolas, especialmente de la hoja de coca, considerada sagrada por los incas.
Debido a su privilegiada ubicacion cercana a Machu Picchu, debié gozar de una importancia
singular. Luego, durante la llegada de los espafioles a Cusco en 1533, Santa Teresa fue una de
las rutas de escape de los incas rebeldes liderados por Manco Inca. Estos finalmente se
establecerian en Vilcabamba, en la espesa selva del Cusco. Santa Teresa ademas formo parte
del virreinato del Peru. Sus montarias fueron explotadas por su riqueza mineral. Como prueba
de ello estan las minas abandonadas de Victoria, ubicadas en el sector de los poblados de
Yanama y Totora en lo alto del pueblo. A partir de la independencia del Peru, los pobladores de
Santa Teresa se dedicaron en su mayoria a la actividad agricola. Este pueblo fue uno de los
mas combativos para la expulsion de los grandes hacendados, en la llamada 'Reforma agraria’
del Peru. En 1957 fue nombrado distrito. Debido a su ubicacién cercana a un rio, el pueblo fue

arrasado por un huaico en 1998. Es asi que tuvo que ser removido varios metros mas arriba.
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Es famoso por los barios termales de Cocalmayo y por ser parte de la ruta economica que lleva
a Machu Picchu. Por ello, actualmente cuenta con una pequeria pero aceptable oferta de
hospedajes y restaurantes para el servicio del turista. Como dijimos, la gran mayoria de sus
visitantes son los caminantes que realizan las rutas 'Inca Jungle’, 'Salkantay trek' o

simplemente la ruta a Machu Picchu por 'Hidroeléctrica'.
Los bafios termales de Cocalmayo

Definitivamente la principal razén para quedarse en Santa Teresa son los bafios termales de
Cocalmayo. Si bien el pueblo esta rodeado por varias fuentes de aguas calientes (como por
ejemplo los bafios termales de Ccolpani, Urpipata o Quellomayo); Cocalmayo es el mejor
atractivo turistico del lugar. Los bafios termales se ubican en las riberas del rio Vilcanota, a
unos 20 minutos en auto del pueblo (la mayoria de turistas elige tomar taxi aunque algunos
prefieren caminar hasta alli). Sus aguas, a diferencia de la mayoria de bafios termales de la
region, son cristalinas. Las temperaturas varian desde los 38C. hasta los 44°C. El lugar cuenta
con hasta 3 piscinas amplias. También existen vestidores, duchas frias, cafeterias e incluso
hospedajes. Las personas que desean acampar o pasar la noche cerca de alli pueden
hospedarse en los 'lodges’ ubicados en la parte alta de los bafios termales. El costo de la
entrada para los extranjeros es de 10 soles peruanos (3 délares americanos aproximadamente).
El sitio funciona todos los dias del afio desde las 5 de la mafiana hasta las 10 de la noche.
Durante la época de lluvias (enero, febrero y marzo), las fuertes precipitaciones pueden causar
derrumbes en el lugar. Por ello, para muchos, el mejor momento para ir es en la estacion seca
(desde abril hasta octubre). Si se anima a ir no olvide llevar consigo ropa de bafio y, muy

importante, repelente contra mosquitos, ya que éstos son abundantes en el lugar.
Deportes de aventura en Santa Teresa

El pueblo de Santa Teresa posee una geografia adecuada para la practica de algunos deportes
de aventura como por ejemplo: el canopy, el canotaje, la escalada de roca y més. Para realizar
estos deportes de forma segura se debe de conseguir una agencia de turismo autorizada. Los
servicios incluyen: transporte, equipo adecuado, guia de turismo y mas. El centro recreacional
donde se practica canopy (también llamado tirolesa) se denomina 'Vertikal Zipline'. El lugar
cuenta con distintos tipos de tirolesas localizados a 150 metros sobre el suelo con distancias
en descenso de hasta 3.5 kilémetros. La aventura a través de estas cuerdas destaca por los
bellos paisajes que lo rodean. Otra de las alternativas aventureras es atravesar un puente

colgante sobre varios metros de altura. Incluso se puede practicar la escalada de roca.

=5
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Quillabamba, la capital de la provincia de La
Convencion

Si le agrada el clima caluroso entonces debe visitar la ciudad de Quillabamba, la capital
de la provincia de La Convencion ubicada en la region selvatica del Cusco. Este pueblo
es reconocido como la 'Ciudad del eterno verano'. Posee atractivos turisticos naturales
como las cataratas de Yanay, Illapani y Siete tinajas. También es reconocido por su
excelente café y cacao. Muchos pobladores de la ciudad del Cusco llegan alli para
disfrutar de su clima y vida nocturna. Quillabamba se encuentra a 1,050 metros sobre el
nivel del mar y a 204 kilometros por carretera desde la ciudad del Cusco. En el pasado
esta ciudad fue habitada por etnias (grupos familiares), como por ejemplo los mafaries,
pilcozones e izcazingas y matsiguengas. A mediados del siglo XV, este territorio fue
anexado al imperio inca aunque mantuvo mucho de su cultura propia como por ejemplo
la comercializacion de la hoja de coca. Como prueba de ello todavia es posible apreciar
los sitios arqueolégicos de Vitcos y Vilcabamba, localizados a pocos kilometros del lugar.
Aunque no posee la oferta hotelera del Cusco, en Quillabamba y sus alrededores es
posible encontrar 'lodges’ en plena selva. Otra actividad turistica alternativa es la visita
a las comunidades nativas, las cuales estén organizadas para mostrar su cultura a los
visitantes. La flora y fauna es muy diversa. Destacan sus cafetales, cafias de azucar,
frutas (mango, naranja, platano, papayas, chirimoya, cocos) y el cultivo del cacao. También
son famosos sus orquideas y hortalizas. Las noches en Quillabamba destacan por la
alegria de su gente. Todavia son pocos los turistas extranjeros que visitan esta ciudad

enclavada en la selva del Cusco.

Quillabamba
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Belmond Hotel Sanctuary Lodge

Categoria: 5 estrellas. / Direccion: Carretera Hiram Bingham km. 7.5. / Informacion: Es el
unico hotel ubicado frente a la ciudad inca de Machu Picchu. / Contacto: +511 610 8300.
+51 984 816 956.

Sumaq Machu Picchu Hotel

Categoria: 5 estrellas. / Direccion: Av. Pachacutec 808. / Informacion: Posee suites con
vista al rio Vilcanota. / Contacto: +51 84 211114. +51 84 211154.

Tierra Viva Hotel Machu Picchu

Categoria: 4 estrellas. / Direccion: Carretera Puente Ruinas Mz. 4. / Informacion: Sus
instalaciones poseen decoraciones artisticas con motivos andinos. / Contacto: +51
987577193. +51 972738471.

Hotel EIl Mapi by Inkaterra

Categoria: 4 estrellas. / Direccion: Av. Pachacutec 109. / Informacion: El hotel posee un
disefio naturalista. Esta rodeado de areas verdes estilo ‘lodge’. / Contacto: +511 610
0400.

Taypikala Machu Picchu Hotel

Categoria: 4 estrellas. / Direccion: Av. Pachacutec 808. / Informacion: El hotel se ubica en
la parte alta del pueblo, a pocos pasos de los bafios termales. / Contacto: +51 84 234911.
+51 84 211060.

Casa Andina Standard Machu Picchu

Categoria: 4 estrellas. / Direccion: Prolongacion avenida Imperio de los Incas E-34. /
Informacion: El hotel se ubica entre las rieles del tren y el rio Vilcanota / Contacto: +51
(01) 6500.

Casa del Sol Machu Picchu Hotel

Categoria: 4 estrellas. / Direccion: Av. Imperio de los Incas N° 608. / Informacion: El
hotel esta rodeado de bosques y montafias de gran belleza paisajistica. / Contacto: +51
979358562. +51 014060356

Waman Hotel Machu Picchu

Categoria: 4 estrellas. / Direccion: Calle Wiracocha N° 202. / Informacion: El hotel esta
en la parte céntrica del pueblo, cerca de los principales servicios y tiendas. / Contacto: +51

84 211234.

Ferre Hotel Machu Picchu

Categoria: 3 estrellas. / Direccion: Av. Imperio de los Incas N° 634. / Informacion: El
hotel estd ubicado entre el rio Vilcanota y los bosques montafiosos del pueblo. / Contacto:
+51 84 314000.
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Tinkuy Buffet Sanctuary Lodge

Categoria: Buffet. Tipo de comida: Internacional, sudamericana y peruana. Direccion:
Carretera Hiram Bingham km. 7.5. Teléfono: +51 984 816 956.

El indio feliz

Categoria: A la carta. Recomendado. Tipo de comida: Internacional, francesa y peruana.
Direccion: Calle Lloque Yupanqui 103. Teléfono: +51 84211090.

Cala Tratoria

Categoria: Sitio moderno tipo bar. Tipo de comida: Comida peruana, pizzas y parrillas.
Direccion: Calle Inca Roca N° 109. Teléfono: +51 974357943.

Café de Paris

Categoria: Panaderia y pasteleria de buen servicio. Tipo de comida: Cafés, pasteles y
jugos. Direccion: Plazoleta Winay Wayna s/n. Teléfono: +51 984680681.

El Mapi Restaurant

Categoria: Buffet y restaurant de buen servicio. Tipo de comida: Internacional,
sudamericana y peruana. Direccion: Av. Pachacutec 109. Teléfono: +51 84211011.

Ylla Fusion

Categoria: Restaurant especializado en fusiones. Tipo de comida: Internacional,
sudamericana y peruana. Direcciéon: Plaza Manco Capac N° 104. Teléfono: +51 84
314020

La Roca Sagrada Pizza Restaurant

Categoria: Restaurant especializado en pizzas. Tipo de comida: Pizzas, parrillas y comida
peruana. Direccion: Avenida Hermanos Ayar 309. Teléfono: +51 993 051 918.

Café Bar Restaurant Bijao

Categoria: Restaurant tipo cafeteria. Tipo de comida: Cafés, bar y comida peruana.
Direccion: Calle Sinchi Roca 111. Teléfono: +51 984 249 348.

Cabana de Gabriel Restaurante

Categoria: Restaurant a la carta. Tipo de comida: Internacional, sudamericana y peruana.
Direccion: Avenida Pachacutec Mz. 20 Lote 3. Teléfono: +51 982520762.

Julian Restaurant

Categoria: Restaurant y pasteleria. Tipo de comida: Internacional, sudamericana, peruana
y cafés. Direccion: Avenida Pachacutec 601. Teléfono: +51 973 688 084.

Full House & Peruvian Cuisine

Categoria: Restaurant especializado en parrillas y pizzas. Tipo de comida: Peruana, pizzas
y fusion. Direccion: Avenida Imperio de los Incas 620. Teléfono: +51 84 314051.
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DIA 4

Montana 7 Colores

La montafia de los 7 colores es el segundo destino turistico mas visitado del Cusco. Por
supuesto que el primer lugar lo ocupa Machu Picchu. Situarse en el segundo puesto en este
prestigioso podio no es casualidad. Los turistas encuentran en esta montafia un paisaje
majestuoso, casi de ensuefio. Y si a eso le afiadimos que esta cumbre esté localizada en una
geografia alucinante, por encima de los 5 mil metros sobre el nivel del mar, llegamos a la
conclusion que tiene los ingredientes que mas gustan a los jovenes turistas: desafios
aventureros y paisajes perfectos para conseguir una foto con cientos de likes en redes
sociales. Por todo esto, la montafia 7 colores es uno de los lugares mas fotografiados por los
visitantes en Cusco. Los pobladores locales y turistas la nombran de distintas maneras.
Ademas de montafia 7 colores, se le conoce como cerro colorado, montafia arcoiris o Vinicunca
(palabra quechua que quiere decir 'Cerro de colores’). De cualquier forma no hay palabras para
describir su belleza natural. Imaginese recorrer caminos serranos que casi tocan el cielo. A lo
lejos un inmenso e imponente nevado, el Ausangate, el mas alto de todo Cusco. Y, por si no
fuera poco, decenas de auquénidos, como las llamas o las alpacas, pasteando a sus anchas
por los campos. Al final de una intensa caminata por esos parajes se hallan las cumbres del
Vinicunca cuyo suelo esta decorado, como por capricho de la naturaleza, por una diversa gama
de colores y sus tonalidades. Lugares parecidos hay muy pocos en el mundo. Ademés de Perd,
en Sudameérica existen paisajes semejantes enArgentina, Chile y Bolivia. En el resto del mundo,
los principales atractivos turisticos de este tipo estéan en China, Irén e Islas Mauricio. Sin
embargo, quizd el mas popular de todos estd en Cusco. Las estadisticas sefialan que la
montafia 7 colores recibe alrededor de 1,500 visitantes cada dia y méas de medio millon de

personas al afio.

La montafia se ubica a 138 kilometros por carretera sur desde la ciudad del Cusco.
Geograficamente se situa en lo alto de la Cordillera de los Andes, en las laderas del famoso
nevado Ausangate. En los alrededores de esta cumbre se dispersan varias comunidades
andinas pertenecientes a las provincias de Canchis. Su altitud es de 5,200 metros sobre el nivel
del mar. A esa altura es dificil encontrar otra especie de planta diferente al ichu, la hierba
salvaje de los Andes. El clima varia desde los 12°C. (durante los dias) hasta los -4°C. (por las
noches). La altura y el frio le juegan en contra de los visitantes no acostumbrados a geografias

alto andinas. Es por ello que es indispensable llevar una casaca impermeable, unos pantalones
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térmicos y zapatos de trekking. Asi logrard sobreponerse a la dificil geografia durante la
caminata. La montafia 7 colores alcanzd su fama en 2015, cuando un grupo de turistas
descubrio su gran belleza natural mientras realizaban una ruta al nevado Ausangate. Es que el
deshielo revelo, como una obra de arte, el suelo multicolor del Vinicunca. Desde entonces este
lugar gand en popularidad a tal punto que hoy es visitado por cientos de personas cada dia,
solo superado por Machu Picchu en Cusco. Las fotos de turistas en redes sociales como
Facebook e Instagram con la montafia de fondo atrajeron el interés de otras personas
convirtiéndola en una de las mas fotografiadas y compartidas en la web. Es asi como, con el
pasar del tiempo, el Vinicunca fue atrayendo cada vez a mas y mas turistas. Ello ocasiond un
importante ingreso econémico para los poblados cercanos, especialmente las comunidades de
Pampachiri y Chillihuani quienes viven principalmente de la siembra de papa y crianza de
auqueénidos. Actualmente los poblados reciben parte de las ganancias por las entradas. Ademas,

a cambio de dinero, ofrecen sus caballos para el traslado final de turistas al Vinicunca.

Actualmente la forma como més turistas visitan la montafia 7 colores es mediante el tour de
1 dia. La aventura inicia en la ciudad del Cusco con un viaje en transporte en minivan hacia el
pueblo de Cusipata donde los turistas disfrutan de un nutritivo desayuno local. Luego contintan
la ruta hacia la comunidad de Pampachiri o la comunidad de Phuluwasipata. Desde alguno de
estos dos puntos se puede comprar la entrada. Entonces empieza una dificil caminata de
aproximadamente 5 kilometros. Aunque la mayoria de visitantes realiza esta pequefia ruta a
pie, unos pocos prefieren contratar un caballo con uno de los pobladores locales. Sea cual sea
la forma en que realice esta ruta, la meta sera el hermoso Vinicunca. Alli los guias turisticos
brindan breves explicaciones a los visitantes quienes aprovechan el tiempo libre para tomarse
las clasicas fotos con la montafia 7 colores de fondo. Finalmente se emprende la caminata de
retorno por el mismo camino de ida. En el campamento el transporte estard esperando al
visitante para trasladarlo al pueblo de Cusipata, donde se hace un alto para almorzar. Por ultimo
se realiza el tramo de retorno a la ciudad del Cusco. Esta es la forma general como se realiza
el tour al Vinicunca de 1 dia. Sin embargo, amigo viajero, sepa que también es posible hacer Ia
ruta por propia cuenta. Para ello el visitante debe de tomar transporte publico a cada lugar y
pagar su boleto de ingreso (10 soles peruanos o 3 dolares aproximadamente) en uno de los dos
campamentos disponibles. Debido a que este atractivo turistico se encuentra en una zona
alejada, no es facil encontrar transporte publico. Esta es la principal razon por la que la mayoria

de visitantes prefiere ir a la montafia arcoiris mediante un tour todo incluido.

La montafia 7 colores no puede ser visitada el primer o segundo dia de su llegada a Cusco.
Esto debido a que el organismo de una personas demora al menos dos dias en adaptarse a la
nueva geografia andina. Se recomienda que antes los turistas pasen en la ciudad del Cusco dos
o tres dias recorriendo otros atractivos turisticos (como por ejemplo la ciudad del Cusco, el
Valle Sagrado de los Incas o Machu Picchu). Asi su organismo estara mas preparado y adaptado
al momento de realizar la visita al Vinicunca, el dia cuatro o cinco del viaje. Los nifios menores
de 8 afos, si no estan acostumbrados a estos tipos de aventuras, no deberian realizar la ruta.
Lo mismo sucede con los adultos mayores de 65 afios. Estos deberian consultar con su médico

si estan aptos para hacer la ruta. El principal obstaculo del viaje es la elevada altitud, la cual
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provoca sintomas del llamado 'soroche’ o mal de altura: dolor de cabeza, nauseas, fatiga y
cansancio. A pesar del soroche, el frio y la desafiante caminata; son cientos los turistas que se
animan a visitar el Cerro Colorado. Ademas, por el bajo precio de su entrada y toda la
organizacion, se trata de uno de los atractivos turisticos mas economicos del Cusco. Desde su
descubrimiento en 2015, el Vinicunca crecid exponencialmente en popularidad. El cobro de
entradas, los caminos, servicios higiénicos y servicio de traslado a caballo corre a cuenta de
los pobladores locales quienes cada vez se organizan mejor en ofrecer una grata experiencia
al visitante. En ningun otro atractivo turistico del Cusco, los visitantes se encontraran tan cerca

del cielo serrano. Es por eso, amigo viajero, si ya tenia planificado su itinerario en Cusco y no

incluyo la montaria 7 colores; deberia pensarlo mejor.

i INFORMACION BASICA DE LA MONTANA 7 COLORES

Ubicacion: a 138 kilémetros desde la
ciudad del Cusco.

Costo de entrada: 10 soles peruanos (3

doélares aproximadamente).

Altura: 5,200 metros sobre el nivel del Altura: 2,792 m.s.n.m.

1 ies).
mar (17,060 pies) Costo del tour: entre 35 y 60 ddlares,

Clima: maximo de 12°C. y minima de - seglin agencia de turismo.

4°C.
Recomendado: para personas de 8 a 65
Caminata: de 5 kilometros, anos.
aproximadamente.
- J

¢Puedo visitar la montarfia 7 colores en cuatrimoto?

iSil Existe un tour de aventura a la montafia 7 colores que incluye
un tramo en cuatrimoto. Este tour incluye todo lo necesario para la
visita: recojo del hotel, transporte completo, desayuno, almuerzo,
entradas, guia turistico y equipo de cuatrimoto. Puedes solicitarlo
por internet a través de una agencia de turismo del Cusco.
iAnimate!

¢Puedo ir con nifios a la montarfia 7 colores?

El tour a la montafia 7 colores no es cualquier tour. Recorre
paisajes por encima de los 5 mil metros sobre el nivel del mar. Por

ello este servicio es recomendado para nifios mayores de 8 afios
que gusten de las caminatas. Una buena opcién es contratar un
caballo y un arriero para completar la ardua caminata final hasta la
montafia. (Vale la penal
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¢Como llegar?

No es facil llegar a la montafia 7 colores. Ni siquiera muchos de los cusquefios conocen bien
este lugar debido a la dificultad del camino que conduce alli. Por supuesto que si contrata un
tour todo incluido el viaje se vuelve menos complicado: el transporte turistico lo recogera de
su hotel y lo conducira directamente a un punto cercano al Vinicunca. Sin embargo, luego tendra
que realizar una ardua caminata que, si bien es parte de la aventura, requiere un gasto de
energia. Y si tomamos en cuenta que la mayoria de turistas proviene de geografias no
montafiosas, los efectos de la altura y el frio, provocan un cansancio distinto al acostumbrado
por las personas. Por supuesto que la mayoria de cusquefios prefiere ir por propia cuenta. De
esta manera disfrutan mejor la ruta y, de paso, se ahorran algo de dinero. Pero ir por propia
cuenta tampoco es una opcion sencilla. Requiere de varios tramos en transporte publico o taxis
dificiles de conseguir. De cualquier forma que vaya, tendrd que arribar a uno de los dos
campamentos disponibles: Pampachiri o Phuluwasipata. Y, desde alli, comenzar la caminata de
5 kilémetros a la montafa. Hace no muchos afios estos campamentos no estaban disponibles
y se tenia que partir de otro mas lejano ubicado a las afueras del poblado de Pitumarca. Esta
caminata si era mas exigente pues duraba entre tres a cuatro horas. Pero el tiempo pasé y hoy
las comunidades cercanas se han organizado mejor. Incluso existen servicios higiénicos y

senalizaciones en la ruta.

Hoy llegar al Vinicunca es mucho mas fécil que antes pero igual requiere de cierto esfuerzo
fisico. Si viene con tour solo tendra que preocuparse por sobrepasar esta ultima ruta a pie. En
cambio, si viene por propia cuenta, presta atencion a los servicios de transporte que debe

tomar.
De Cusco a Cusipata

Como la gran mayoria de visitantes se hospedan en la ciudad del Cusco, éste sera el punto de
partida del viaje. El primer tramo conduce al poblado de Cusipata (3,310 metros sobre el nivel
del mar), perteneciente a la provincia de Quispicanchi y localizado a unos 80 kilometros por
carretera sur. Los buses de transporte publico que lo llevan a este poblado se encuentran en
la avenida Huayruropata. A este terminal de buses puede llegar tomando un taxi desde
cualquier parte de la ciudad (costo aproximado de 2 6 3 délares). Una vez en el terminal debe
tomar uno de los buses, minivans o taxis colectivos. El viaje toma casi 2 horas. El costo del
trayecto también cuesta entre 2 a 3 délares por persona. Por lo tanto, el costo total de este
primer viaje le puede costar entre 4 a 6 dolares. Tenga muy presente que debe de partir muy

temprano (entre las 4 y 5 de la mafiana). Asi podra retornar a Cusco al atardecer (viaje de 1 dia).
De Cusipata a Pampachiri (o Phuluwasipata)

En Cusipata debe de hacer un descanso para desayunar. En este poblado andino existen

restaurantes de buena calidad asi como puestos de comida méas sencillos. Incluso hay
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servicios de tipo buffet. La gran mayoria se especializé en recibir a los visitantes que realizan
la ruta a la montaria 7 colores. Los precios varian desde los 3 hasta los 20 doélares por
visitante. En la plaza principal del pueblo (puede llegar caminando) debe de conseguir un taxi,
el cual le llevard a Pampachiri (o Phuluwasipata), el punto de partida de la caminata al Vinicunca.
No son muchos los taxis en el poblado, por lo que puede pasar tiempo esperando por un
servicio. El viaje toma 1 hora aproximadamente. Si tiene suerte, puede compartir el viaje junto
a otros turistas que también quieren llegar a la montaria. Si es asi, el taxi le puede costar 15
soles peruanos (5 délares en promedio). Si no, el costo puede alcanzar hasta los 30 délares.
Recuerde que en Peru los precios de los taxis son negociables con los choferes. Durante el
tramo de retorno (desde Pampachiri o Phuluwasipata) hasta Cusipata; debera volver a contratar
un taxi. Quiza la dificultad de viajar en transporte publico sea la razén principal por la que la

mayoria de turistas prefiere ir a la montafia 7 colores mediante un tour todo incluido.

Finalmente tenga presente que viajar a la montafia 7 colores por propia cuenta ofrece més
libertad durante su visita. Es decir, podrd pasar mas tiempo en el Vinicunca, detenerse en la
ruta para apreciar algun paisaje interesante o, incluso, pasar mas de un dia y acampar o pasar
la noche en un hospedaje local. Los tours poseen itinerarios més estrictos pero ofrecen la
ventaja de incluir todo para el viaje. Asi, el turista no tendra que preocuparse en encontrar
transporte ni guias de turismo. Algunos servicios, ademas del Vinicunca, incluyen la visita a
otros atractivos turisticos cercanos como el valle rojo de Pitumarca o la montafia 7 colores de
Palcoyo. Estos lugares tienen un encanto parecido a la montafia arcoiris. Es que la geografia del
sur del Cusco fue bendecida con paisajes alucinantes. A lo lejos en lo més alto esté el nevado
Ausangate, considerado sagrado por los incas. Cabe mencionar que ir por propia cuenta puede
costar menos que ir con tour. Igual, de cualquier forma que venga, disfrutard de uno de los

paisajes mas espectaculares del Cusco y el Peru.

Ruta a Vinicunca
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¢Cuando es el mejor momento para visitar el
Vinicunca?

La montafa de los 7 colores se ubica en una geografia muy especial. Hace no muchos
afios la nieve cubria sus cumbres manteniendo oculto la belleza del lugar. Sin embargo,
seguramente a causa del calentamiento global, las nieves se derritieron revelando el
encanto de su suelo mineral de diversos colores. A esa altitud (méas de 5,200 metros
sobre el nivel del mar) el clima es intenso y, algunas veces, impredecible. El frio es
constante pero aumenta de forma considerable por las noches. Incluso, en algunas
épocas del afio puede descender hasta los -5 grados celsius. La época de mas frio
nocturno ocurre en los meses de estacién seca, es decir, abril, mayo, junio, julio, agosto,
septiembre y octubre. En esos meses los dias son més soleados y las noches, como
dijimos, mas frias. Eso si, para la mayoria de personas, esos meses son los mejores
momentos para visitar el Vinicunca. {La razén? Las lluvias y nevadas son poco
frecuentes por lo que la montaria deja al descubierto sus tonalidades. En cambio, si el
turista visita la montafia en la época lluviosa (noviembre, diciembre, enero, febrero y
marzo) el Vinicunca puede amanecer cubierta de nieve impidiendo apreciar todo su
esplendor de colores. Entonces, amigo viajero, recuerde que la montafia arcoiris es
impredecible. Puede llover en cualquier momento del afio. Por supuesto que existen mas
probabilidades en la estacion lluviosa y menos probabilidades en la estacion seca.

En caso visite la montafia 7 colores en un dia lluvioso, es probable que la nieve cubra
parte de la montafia por lo que no podré apreciar en todo su esplendor la belleza
multicolor del Vinicunca. Muchos turistas quedan decepcionados y retornan a Cusco sin
poder conseguir esa foto tan popular en redes sociales. No desespere, amigo viajero, que
la montafia es asi. Si el clima es demasiado intenso, con nieves o lluvias que no permitan
caminar por la ruta, entonces la agencia de turismo podra cancelar el tour. Igual no olvide
llevar consigo un poncho para la lluvia, unas zapatillas para trekking, una casaca
impermeable, una botella de oxigeno (conocido como 'oxishot’) y, por algun caso, unas
pastillas para el 'soroche’. Por supuesto, no olvide traer la camara fotografica. Asi podra
conseguir las fotos sofiadas en uno de los lugares mas hermosos del Peru. Finalmente,
recuerde que cualquier dia es un buen momento para viajar. La montafia 7 colores esta
abierta al publico todos los dias del afio. Con lluvia o sin ella, con nieve o con un cielo
despejado; el Vinicunca es un sitio que vale la pena ser visitado al menos una vez en la

vida. IHaga sus maletas y aventuresel

¢La montafia 7 colores puede cerrar?

La montafa 7 colores ofrece un importante fuente de ingreso a los
pobladores que habitan dicha regién del Cusco. Sin embargo, a causa

de la mala organizacion este destino turistico cerrd sus puertas en

mas de una oportunidad. Los pueblos locales se disputan el ingreso

econdémico que trae consigo el turismo. En 2021, por ejemplo, estuvo
cerrada por varios meses.
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La caminata al Vinicunca

Ya sea que venga en un tour todo incluido o por propia cuenta, debera realizar la famosa
caminata hasta el Vinicunca. Para esto primero debe de pagar la entrada (10 soles peruanos o
unos 3 délares aproximadamente) en uno de los dos campamentos disponibles: Pampachiri o
Phuluwasipata. Este precio ya estd incluido en algunos tours. Si parte de Pampachiri la
caminata serd de unos 5 kilometros. Si parte de Phuluwasipata la caminata serd de unos 3
kilometros. Lo que complica la ruta son los méas de 5 mil metros sobre el nivel del mar. Ambas
rutas son parecidas, con subidas y bajadas rodeadas por paisajes montafiosos impresionantes.
La caminata es considerada de una dificultad media — moderada. Los campamentos estan
ubicados a una altura aproximada de 4,500 metros sobre el nivel del mar. El Vinicunca esta a
5,200 metros sobre el nivel del mar, por lo que el turista debera de ascender 700 metros
durante la caminata. Esta, en promedio, toma 2 horas. Algunos visitantes pueden realizar este
trayecto en 1 hora 30 minutos. Otros, en 2 horas 30 minutos. Incluso algunos visitantes
necesitaran terminar la ruta con la ayuda de un caballo y un arriero (poblador local) que guia al
animal. La altitud causard que el turista se agite con mas intensidad de lo normal. Es que
mientras mas altura el oxigeno es menos abundante en el aire. Ademéas la cercania con el
nevado Ausangate traera un viento frio que hiela la garganta del visitante. Todo esto puede
causar dolor de cabeza y fatiga. Pese a estos obstdculos usted verd, amigo viajero, como
cientos de turistas, chicos, grandes y muy grandes, realizan esta especie de peregrinacion

hacia la famosa montafa de los 7 colores, el atractivo turistico més alto de todo Cusco.

La caminata inicia con tramos planos facil de sortear. En ocasiones se ascienden por lomas
empinadas que te pueden quitar el aliento. En otras ocasiones se descienden por declives que
brindan un breve descanso a las piernas. Sin embargo, la mayor parte de la ruta es ascendente
por laderas de montafias que van cambiando de tonalidad conforme se acercan al Vinicunca. A
veces se tornan amarillos mientras que otras, rojizo. El abundante suelo mineral de varios
colores ofrece un paisaje especial en el camino. Y si a eso le afiadimos la fauna caracteristica
de la region, la ruta se vuelve una experiencia increible. Por aqui y por alla el visitante apreciara
a las llamas y las alpacas, los auquénidos mas famosos del Cusco. Estos animales poseen un
pelaje abundante que les ayudan a resistir mejor el intenso frio de la Cordillera de los Andes.
Por supuesto, que también se encontraran con los pobladores locales ataviados con sus trajes
multicolores. En casi todo el camino crece el famoso ichu, la paja silvestre que se asienta en
geografias superiores a los 3,700 metros sobre el nivel del mar. Esta hierba es utilizada como
forraje para alimentar a las llamas, las alpacas, las vacas y todo el ganado de los hombres
andinos. Si realiza la ruta con tour, el guia turistico lo acompafiard y ayudard si lo necesita.
Generalmente, los guias brindan al visitante un puriado de hojas de coca, una planta con
propiedades estimulantes que combaten la sed, el hambre, el cansancio y, especialmente, los
efectos del mal de altura. Adicionalmente, el guia puede ofrecerle un poco de alcohol puro, cuyo

fuerte olor, alivia por un momento algunos malestares del 'soroche’. A lo lejos observaran,
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imponente y sagrado, el 'apu’ Ausangate, el nevado mas alto de todo Cusco.

El clima es un factor muy importante al momento de realizar esta caminata. Cuando las lluvias
son intensas la ruta se torna mucho méas complicada. Los aguaceros causan lodazales en los
caminos lo que obliga al visitante a utilizar botas impermeables. De lo contrario,
lamentablemente, los zapatos, medias y pies del turista se empaparén. Los truenos y rayos
también son intensos en ciertas partes de la montafia. Esto puede causar miedo en algunos
visitantes. Sin embargo, son muy improbables los accidentes de este tipo. Las lluvias
moderadas son manejables pero las intensas, como dijimos, son muy incomodas. Por ello
muchos turistas optan por alquilar caballos durante los aguaceros. No olvide traer consigo un
buen poncho para la lluvia, ya que los paraguas pueden volar con el fuerte viento. Las lluvias
son mas frecuentes e intensas en enero, febrero y marzo. En esos meses incluso el Vinicunca
puede amanecer cubierto de nieve, lo que impide la visualizacion de sus colores. Desde abril
hasta octubre, en cambio, no son frecuentes las lluvias lo que facilita la caminata. En esos
meses los dias son mas soleados aunque, como en toda la Cordillera de los Andes, la lluvia
puede caer de repente y cubrir de nieve la montafia. En cualquier caso, siempre es bueno
realizar la caminata con una mochila que contenga poncho para la lluvia, bloqueador solar, agua,
snacks, una muda de ropa extra y, por supuesto, una camara fotografica. En algunos tramos
hay pobladores locales que venden rehidratantes, snacks y hasta chocolate caliente. Si cree
que necesitara contratar un caballo debera llevar dinero en efectivo pues los comuneros
locales no aceptan tarjetas. Finalmente, amigo viajero, sepa que la caminata es ardua pero la
gran mayoria de visitantes la completa. Es un grave error tomar bebidas alcoholicas la noche
anterior. El cuerpo sufrird las consecuencias de la mala noche y el clima extremo del Vinicunca.
Al final de la ruta, apreciarad de cerca, como en un suefio, la montafia de los 7 colores, el famoso

Vincunca, un paisaje que dificilmente lograra olvidar.

Ruta a Vinicunca
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{Cuanto cuesta alquilar caballo durante la
caminata al Vinicunca?

La ruta al Vinicunca puede resultar dificil para las personas con sobrepeso, los adultos
mayores o los nifios no acostumbrados a las caminatas. En estos casos la mejor opcion
es contratar un caballo y asi completar la ruta con una ayuda extra. Los tours no incluyen
este servicio por lo que se tiene que contratar con un poblador local quienes son los
duefios de los caballos. Estos comuneros son quieren arrean a los caballos y al turista
en direccién al Vinicunca. En realidad son ellos quienes hacen la caminata de 5 kilometros
a la montaria 7 colores. Estan cien por ciento acostumbrados a esta ruta asi que
despreocupese. Tanto hombres como mujeres o incluso nifios guian a los caballos y al
visitante hacia la montafia. Los caballos son animales mansos acostumbrados a los

visitantes asi que no tema solicitar uno si lo requiere.

El costo de alquilar un caballo es negociable directamente con el poblador local duefio del
animal. De forma general el alquiler de un caballo de principio a fin, en tramos de ida y
retorno, tiene un costo de 90 soles peruanos (30 dolares en promedio). El servicio solo
de ida (o solo de retorno) tiene un costo de 60 soles peruanos (20 délares
aproximadamente). También es posible contratar un caballo a mitad de camino. Muchos
turistas realizan la caminata y, a mitad de la ruta, sienten que ya no pueden continuar.
Entonces, siempre cerca, hay un poblador a caballo dispuesto a ofrecer su servicio. El
costo depende de lo que falta para completar el camino. Usualmente cuesta 30 soles

peruanos (unos 10 délares en promedio).

Durante mayo, junio, julio o agosto transcurre la época alta de turismo, es decir, los
meses cuando mads turistas visitan la montafia 7 colores. En esos dias puede que no
encuentre un caballo disponible pues muchos turistas lo solicitan. Lamentablemente, la
visita al Vinicunca es organizada por la poblacion local y, en algunas ocasiones, ésta no
se abastece ante la alta demanda de visitantes. Si le toca sufrir la caminata sin caballo,
saque energias con agua rehidratante y, de ser el caso, solicite ayuda a su guia turistico.
La caminata al Vinicunca también es un desafio. A caballo o sin caballo, el objetivo es

llegar y disfrutar de la asombrosa belleza natural que ofrece la Cordillera de los Andes.
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El Vinicunca

Luego de un intenso peregrinaje en lo alto de la Cordillera de los Andes, el visitante arriba
finalmente a la montafia 7 colores, llamada Vinicunca por los pobladores locales. Si el buen clima
acompafia, la primera impresion es algo dificil de olvidar. Imaginese encontrar en medio de
imponentes nevados un cerro tefiido caprichosamente por seis tonalidades, desde el fucsia al
dorado, como si la mano de Dios haya decidido dar brochazos a su montaria mas alta. El cielo
azul de nubes como algodones completa este espejismo alto andino de belleza inusitada.
Desde su reciente descubrimiento en 2015, el numero de visitantes paso de unos cuantos a
unos miles. Incluso este atractivo turistico es considerado uno de los cien lugares que se debe
visitar antes de morir, segun la pagina web de viajes Business Insider (2017). Asi mismo, la
revista de viajes Wanderlust la incluyé entre los nueve mejores destinos para vivir aventuras
activas (2019). Y asi en los ultimos afios la belleza paisajistica del Vinicunca le sigue
mereciendo reconocimientos en todo el mundo. Sin embargo, el origen de esta montaria se
remonta hace millones de afios. Los cientificos manifiestan que en la era terciaria y cuaternaria
el cerro de colores estaba cubierto de agua. Asi lo demuestran los restos de sedimentos
marinos hallados en la zona. La historia geologica de esta montaria da cuenta de restos
lacustres y fluviales con una antigledad de aproximadamente 65 millones de afios. Luego,
debido al traslado progresivo de las placas tecténicas, estos sedimentos se transformaron en
capas que formaron las lineas de colores caracteristicas del Vinicunca. La oxidacion de cada
mineral le brindé un color particular a cada capa. Después de millones de afios, la nieve cubrio
por mucho tiempo esta cumbre, hasta que las altas temperaturas la derritieron y dejaron ver

al mundo su impactante belleza.

Los colores que tifien las capas del Vinicunca poseen diversos matices del rosado (o fucsia),
el cual estd compuesto por una combinacion de arcilla roja, arena y fango. El blanquecino esta
conformado por arenisca y piedra caliza. El color lavanda debe su tonalidad a la mezcla de
arcilla, carbonato de calcio y los silicatos. El rojizo estd hecho por arcilla y argilita (roca
arcillosa). La capa verdosa debe su propiedad a la mezcla de hierro, magnesia y 6xido de cobre.
Finalmente, la tonalidad dorada (mostaza o amarillo opaco para otros) debe su coloracion a la
arenisca, al azufre y a las limonitas. En total estos seis colores se expanden en las cimas y
laderas del Vinicunca bajo una simetria muy especial. El rojizo, suelo arcilloso, es el que mas
destaca y se expande por las cumbres vecinas. Incluso existe una ruta 'roja’ en los cerros
aledarios situados a los pies del nevado Ausangate. Los atractivos turisticos incluidos en esta
ruta son el valle rojo de Pitumarca y el rio rojo, ambos pertenecientes a la misma cadena
montafiosa. Segun los pobladores locales, hace unos cincuenta o setenta afios, la nieve cubria
estos colores, sobre todo, en la época de lluvias. Los turistas que realizaban la caminata hacia
el Ausangate fotografiaban los colores de esta cumbre. Fue asi que la popularidad del Vinicunca
se replico en las redes sociales atrayendo cada vez a mas visitantes. Actualmente, en ciertos

dias, la nieve sigue cubriendo la superficie de la montafia impidiendo conseguir las fotografias
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sofiadas por parte de los turistas. Aun asi la aventura de la caminata y el paisaje espléndido
anima a los turistas a visitar este lugar. Por cierto, la tonalidad de sus colores varia segun el
clima del dia. Si el sol asoma espléndido, los colores se logran apreciar mejor. En cambio, si la

lluvia asoma, las tonalidades son més opacas.

Los pobladores locales también la llaman "Winicunca', palabra de origen quechua que a su vez
derivan de las palabras 'Wini rumi' (Piedra negra) y 'Kunca' (cuello). El nombre se debe a las
piedras oscuras que son abundantes en esas geografias andinas. También se debe a la forma
de la cumbre que asemeja un cuello. Estos pobladores son los verdaderos duefios de la
montafia 7 colores. Ellos organizan la visita turistica y cobran por el recorrido.
Lamentablemente en ciertas ocasiones las comunidades de Pitumarca y Cusipata se
enfrentaron para acaparar a mas turistas en sus respectivas localidades. Sin embargo, cuando
les toca permanecer unidos, estas comunidades aledafias al Vinicunca son un solo pufio. En
2018, por ejemplo, los campesinos protestaron porque el Estado Peruano habia concedido a una
empresa minera parte de la montafia 7 colores para la extraccién de minerales. El resultado
fue la renuncia de la empresa Minquest Peru. El Vinicunca fue protegido por los pobladores y
las autoridades del Cusco. Este atractivo turistico natural recibe en promedio 1,500 visitantes
por dia. Esto representa una gran oportunidad para estas comunidades, las cuales antes solo
se dedicaban al pastoreo de camélidos y a los trabajos en el campo. Hoy los campesinos
ofertan sus animales para trasladar turistas a la montafia. También venden productos vy
artesanias a los visitantes. La vida cambio para una buena parte de ellos. {Seréan capaces de
ofrecer un buen servicio considerando que se trata del segundo atractivo turistico més visitado
del Cusco? Lo cierto es que, pese al poco tiempo de existencia, el Vinicunca ya se convirtio en
uno de los simbolos turisticos del Peru. Ojalad que la naturaleza mantenga viva esta belleza

paisajistica para siempre. Y que la nieve no se atreva a silenciar los colores de la montafia.

Vinicunca
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El imponente nevado Ausangate

El Ausangate es el nevado méas alto del Cusco y el quinto mas grande del Peru. Su pico
més elevado estd a 6,385 metros sobre el nivel del mar. Se situa al sureste de la ciudad
del Cusco, a unos 100 kilometros aproximadamente. Pertenece a la llamada cordillera del
Vilcanota donde, ademdas de este imponente nevado, destacan lagunas turquesas y la
sorprendente montafia de los 7 colores. Como es de suponer este nevado representaba
un dios sagrado (‘apu’), segun la cosmovision inca. Los 'apus’ eran montafias divinas que
merecian respeto y reverencia pues decidian sobre la vida y la muerte de la poblacion.
Mientras mas alta era la montafia, més respeto y veneraciéon merecia. Naturalmente, al
ser el Ausangate el nevado mas alto del Cusco, se trataba de un dios sumamente

importante.

Cuentan que la primera expedicion para alcanzar la cima de este nevado sucedi6 en 1950.
Esta aventura estuvo al mando del italiano Piero Ghiglione, experto alpinista que incluso
publicé libros sobre este viaje. Solo tres afios después un grupo de expedicionistas
alemanes lograron la meta de escalar lo mas alto del Ausangate por su ladera sur. Segun
una leyenda incaica, los nevados hermanos Ausangate y Salkantay salieron de sus lugares
de origen debido a una sequia que azotaba el mundo. El Salkantay se establecio al norte,
cerca de la inmensa selva donde encontr6 el amor del nevado Verodnica. El Ausangate, en
cambio, ascendié mas alto, hacia las heladas tierras del sur donde se ubica hoy. Ambos

son los nevados maés altos del Cusco, también los mas reverenciados por los incas.

Hoy existen rutas de senderismo de cuatro, cinco y seis dias por los pueblos y geografias
andinas del nevado Ausangate. El lamado 'Ausangate trek' es una ruta dificil pues recorre
caminos frios. Sin embargo sus asombrosos paisajes de nieve atraen a muchos turistas.
En esta aventura también se visita el famoso Vinicunca, la montaria de los 7 colores. En
uno de sus pueblos ubicado a las faldas del Ausangate se celebra cada afio la
peregrinacion religiosa mas multitudinaria y alta en el mundo. Se trata de la fiesta del
Qoyllur Ritti (Nieve de la estrella en lengua quechua). Esta celebracion religiosa cristiana

con origenes andinos se lleva a cabo cada afio (fecha movible entre mayo y junio) con

danzas, musica y mucha devocién.

- 3
Nevado Ausangate
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Vinicunca

La montaia 7 colores de Palcoyo

Pocos turistas saben que a solo 20 kilometros del Vinicunca se encuentra otra formacion
rocosa de variados colores ocres y rojizos. Esta cumbre poco frecuentada por los visitantes
es la montafia 7 colores de Palcoyo, cuya belleza multicolor también merece algunas lineas.
Este atractivo turistico tiene varias similitudes con la clasica montafia 7 colores. La principal
diferencia, y la razdén por la que algunos visitantes prefieren ir a Palcoyo en lugar del Vinicunca,
es la caminata mas facil y llevadera que se tiene que hacer para llegar alli. A buen ritmo se
puede llegar en solo 30 minutos. En el peor de los casos, 1 hora. Los turistas que no se sienten
preparados fisicamente para realizar la desafiante caminata al Vinicunca pueden elegir Palcoyo.
Esta montafia se encuentra a 4,900 metros sobre el nivel del mar. A esa altitud son comunes
los sintomas del mal de altura: nduseas, agitacion al respirar, dolor de cabeza y fatiga. La flora
y fauna lo componen las llamas, alpacas y el icchu o paja brava de los andes. A lo lejos,
majestuoso como un rey, se luce el nevado Ausangate. Palcoyo esta aproximadamente a 100
kilometros de la ciudad del Cusco. La mayoria de visitantes deciden ir hasta alli en un tour todo
incluido. Sin embargo, también es posible ir por propia cuenta. Solo se debe tomar transporte
publico. El viaje toma 3 horas y atraviesa poblados andinos tradicionales como Checacupe. En
el punto de inicio de la caminata se debe adquirir la entrada, la cual tiene un costo de 10 soles
peruanos (unos 3 doélares mas o menos). En el caso de los tours este ticket ya estd incluido
asi que no debe preocuparse. Lo que si es motivo de preocupacion son las lluvias y nevadas
que, en un mal dia, pueden cubrir con su manto blanco toda la belleza del Palcoyo.
Lamentablemente, si eso ocurre, en lugar de observar los bellos colores de la montafa, el

turista observara la clara nieve de la Cordillera de los Andes.

Asi como el Vinicunca, Palcoyo estuvo cubierto de nieve por millones de afios hasta que
probablemente el calentamiento global derritié sus cumbres dejando al descubierto sus
multicolores laderas. Estas fueron formadas por un proceso de mineralizacién ocurrida hace
muchisimo tiempo. En general toda esta area conformada por la cordillera del Vilcanota posee
una riqueza mineral que le brinda sus variopintos colores. Estos son: el rojo, ocre, blanco, azul
y sus tonalidades. Los tours a Palcoyo de un dia inician en la ciudad del Cusco, a eso de las 6
6 7 de la mafiana (el tour al Vinicunca, en cambio, inicia a las 4 am.). Este primer viaje recorre
casi 100 kilémetros por la carretera sur hasta arribar al pueblo de Checacupe, famoso por su
puente inca y colonial. Este ultimo fue edificado en el siglo XVII y estd hecho de piedra sillar y
cal. A su costado, gracias a la renovacion anual a cargo de los pobladores, un puente inca hecho
de cuerdas continta desafiando al tiempo. En Checacupe los turistas hacen un alto para
reponer energias con un nutritivo desayuno. Si viene por su cuenta en este punto debe de
conseguir un taxi que lo dirija a la comunidad de Palcoyo, punto de partida de la caminata. La
altitud alli es de 4,200 metros sobre el nivel del mar. La caminata es de solo 2 kilémetros. En
la ruta se aprecian los famosos camélidos andinos (llamas, alpacas e incluso vicufias). Debido

a que el viaje es ligero y solo dura entre 30 minutos a 1 hora; hay muy pocos visitantes que
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alquilan un caballo para completar la ruta. Durante la caminata el cambio de color de las
montafias ya indica que se acerca algo bueno. Finalmente se arriba a la montafia arcoiris de
Palcoyo donde se observara un paisaje fascinante. Por supuesto que esto siempre y cuando el

clima es benévolo y permita disfrutar la belleza paisajistica del lugar,

Durante el camino de retorno cerca de Palcoyo se logra apreciar unas enigmaticas formaciones
rocosas producidas por la erosion y el paso del tiempo. Los guias turisticos nombraron a estas
estructuras como ‘el bosque de piedra de Palcoyo’. Su belleza reside en sus numerosas
estructuras liticas a manera de laberinto. Es facil conseguir excelentes fotografias alli. Se trata
de otro de los ingredientes que hacen de esta ruta una buena opcion. El tour de 1 dia a este
atractivo turistico finaliza con el almuerzo en Checacupe y el posterior retorno a la ciudad del
Cusco en transporte turistico. Si bien todavia no es una ruta famosa entre los visitantes, la
montafia 7 colores de Palcoyo es una buena alternativa para los visitantes que no cuenten con
un buen fisico para realizar la clédsica caminata al Vinicunca (en especial los nifios, adultos
mayores y personas con sobrepeso). Es importante mencionar, amigos viajeros, que si busca
en el Internet se puede hallar un tour de un dia que combine el Vinicunca con la montafa de
Palcoyo. Estos tours cuestan casi lo mismo pero agregan algunos kilometros mas de caminata.
La ventaja es que se visitan ambos lugares en un solo dia. La mayoria de tours incluyen recojo,
transporte, desayuno, almuerzo, entrada y guia turistico en inglés y espafiol. Asi como el
Vinicunca, la época ideal para hacer esta ruta es en los meses de estacion seca del Cusco. Es
decir, desde mayo hasta agosto. No olvide llevar ropa abrigadora en varias capas. Tampoco
bloqueador solar, un sombrero, un poncho en caso llueva y una buenas zapatillas. Créame,
amigo viajero, que necesitard de buenas zapatillas, especialmente si cae nieve o lluvia.
Finalmente no olvide llevar una cdmara fotografica. Palcoyo, asi como el Vinicunca, son lugares

de la Cordillera de los Andes que bordean los 5 mil metros de altura. Probablemente sus pies

nunca pisaran una geografia tan elevada en toda su vida.
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Yawar Mayu, el rio rojo cercano a la montana 7
colores

El circuito turistico de la montafia de los 7 colores tiene otro atractivo turistico poco
conocido pero que es capaz de asombrar a cualquier visitante. Ademas de Palcoyo o el
valle rojo, esté el Yawar Mayu, palabra quechua que quiere decir 'Rio rojo'. Como su
nombre indica la coloracion rojiza de las aguas de este rio son un espectaculo dificil de
repetir. IEs como si estuvieras en Martel I0 como si Moisés estuviera alli cambiando el
color de las aguas! Esta tonalidad rojiza de las aguas se debe a que las montarias altas
que vigilan el rio poseen minerales de esa pigmentacion (principalmente la arcilla).
Durante la época de lluvias en Cusco (desde noviembre hasta marzo), las constantes
precipitaciones causan el deslave de los cerros fangosos que tifien de rojo las aguas del
rio Yawar Mayu. El resultado es un espectaculo unico para los ojos. Sin embargo este
fendmeno solo ocurre en estacion de lluvias. Por lo tanto, la Unica forma de apreciarlo es
poniéndose un poncho, unas buenas zapatillas impermeables y hacer la ruta a finales de

noviembre, diciembre, enero, febrero o marzo.

El rio rojo se ubica a méas de 100 kilometros al sur del Cusco. Para llegar alli hay que viajar
en carretera hacia el pueblo de Pitumarca. Desde alli inicia una tediosa pero bella
caminata de dos a tres horas, segun el esfuerzo fisico que realice el visitante. Por
supuesto que hay tours que ofrecen la visita a este lugar con todo incluido. Sin embargo,
estos servicios no son abundantes. EI Yawar Mayu aun no es un atractivo turistico muy
visitado por las personas. Toda esta geografia estd a una altitud considerable que puede
hasta superar los 5 mil metros de elevacion. Si usted es una persona aventurera puede
hacer un viaje de mas de 1 dia y conocer también el Vinicunca, la famosa montafa de los
7 colores. Si decide venir por su propia cuenta sepa que los transportes publicos parten
de la avenida Huayruropata. Luego se debe viajar a Pitumarca junto a los pobladores
locales, gente amable que gustosamente le brindara la informacién que necesite. Los
tours al Yawar Mayu tienen un costo que varia desde los 30 hasta los 60 dolares, segun

la agencia de turismo que escoja.

¢Cémo probar la hoja de coca?

La hoja de coca le puede ayudar, y mucho, en su visita a la
montafia 7 colores. Solo coléquese tres o cuatro hojas a su boca.

Recuerde quitar los filamentos y masticar tan solo la hoja (mientras
verde, mejor). Esto le ayudara a soportar mejor los mas de 5 mil
metros de altitud pues permite una mejor resistencia ante el
llamado ‘'mal de altura’. iLa hoja de coca es un regalo de la
naturalezal

219

0A00|ed ©p S840|00 / BUBJUOW BT | S8J0|00 / BUBJUOWN



<
(]
3
-+
[+)]
3t
[+)]
~
(@]
o
o
=
(0]
(2]
—
[e)]
3
o
o)
—
o))
Ot
[e)]
~
(@]
o
o
-
(0]
n
[ON
[©]
o
=a
(@]
(@]
<<
o

220

Rio Rojo

Bosque de Rocas

El valle rojo de Pitumarca

El valle rojo de Pitumarca es lo mas parecido a Marte en la Tierra. Asi como el planeta rojo, esta
cadena montafiosa posee una coloracion escarlata que llama mucho la atencion. Y si tomamos
en cuenta que este lugar se ubica por encima de los 5 mil metros de altura, el ambiente es lo
mas parecido a una realidad extraterrestre. En un dia caluroso las laderas rojas de esta cadena
de montafias brindan la oportunidad de conseguir algunas de las mejores fotografias en el viaje
en Cusco. En un dia de lluvia, la nieve puede cubrir de blancura esta geografia tan particular.
El pico méas alto del valle rojo se encuentra a 5,020 metros sobre el nivel del mar. Como su
nombre indica este atractivo se ubica en el distrito de Pitumarca, provincia de Canchis, a unos
100 kilémetros por carretera desde la ciudad del Cusco. Asi como el Vinicunca, para llegar alli
se debe realizar una dificil caminata que, en este caso, puede tomar de 2 a 3 horas (7
kilometros a pie). Sin embargo, en comparacién con la montafa de los 7 colores, todavia no son
muchos los visitantes que se animan a ir. Igual no es poco. Se calcula que el valle rojo recibe
a unos 500 turistas cada dia. La cercania con el Vinicunca ayuda mucho a este atractivo.
Incluso hay tours que incluyen ambos sitios: la montarfia 7 colores y el valle rojo de Pitumarca.
La geografia de ambos atractivos es muy parecida. En sus parajes se logra apreciar llamas,
alpacas o incluso vicufias, los cameélidos andinos més famosos. En lo alto, vigilante, esta el 'apu’
Ausangate, considerado sagrado para los incas. Estas rutas estuvieron cubiertas de nieve por
mucho tiempo hasta que el deshielo (muy probablemente debido al calentamiento global) quito

su manto blanco develando los hermosos parajes de sorprendentes colores.

Los tours de solo un dia al valle rojo de Pitumarca incluyen todo lo necesario para un viaje
seguro: transporte de ida y retorno, desayuno, almuerzo, guia de turismo y entradas. Ademas,
como dijimos, hay algunos tours al Vinicunca que también incluyen una visita corta al valle rojo.
Por otro lado, si desea ir por su propia cuenta debe seguir la siguiente ruta: partir muy
temprano (al promediar las 5 6 6 de la mafiana) en direccion al pueblo de Pitumarca. Este
trayecto lo puede hacer en bus de transporte publico, los cuales se toman en la avenida
Huayruropata, a pocos minutos del centro de la ciudad del Cusco. El costo del viaje es de solo

2 6 3 dolares por persona y puede demorar 2 horas 30 minutos en promedio. Algunos

transportes publicos lo dejaran en el pueblo de Checacupe, localizado a solo 15 minutos de
Pitumarca. En este caso tiene que tomar cualquier transporte hacia Pitumarca. Una vez alli
deberd aprovechar para disfrutar de un buen desayuno, como por ejemplo un caldo cusquerio.
Esto le ayudara a subir un poco la temperatura corporal y a ganar energias. En Pitumarca inicia
la ruta de senderismo de unos 7 kilometros que lo llevara al valle rojo. Esta caminata no es
facil. Asciende por lomas situadas a gran altura. Aunque no son frecuentes, puede que un
poblador local le ofrezca, a cambio de dinero, llevarlo en su caballo. Estos servicios son més
frecuentes en la montafia 7 colores. Segun su estado fisico, arribara al valle rojo luego de 2 a
3 horas de caminata. En este caso ir por propia cuenta es mas econdémico que ir con tour. Sin

embargo, no son muchos los turistas que se animan ir de esta manera. La mayoria prefiere
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tomar un tour a la montafia 7 colores y, una vez en el Vinicunca, seguir caminando hasta el valle

rojo.

Sea cual sea la forma como llegue, el valle rojo le ofrecerd un espectaculo para la vista. Al
recorrer esta cadena de montafas, los ojos se le extraviardn por los inmensos nevados que
forman el inmenso Ausangate. En el sector denominado Lambramani, durante las épocas més
frias (junio, julio o agosto) se logra ver las interminables capas de nieve cubrir parte de las
cumbres rojas. Quizé a lo lejos veran pasteando llamas, alpacas o incluso vicufias. Estos
ultimos auquénidos andinos poseen una lana valiosisima en el mercado textil. Por supuesto que
su caza esta prohibida. Como todavia son pocos los visitantes que llegan al valle rojo, todo este
paisaje natural estara destinado unicamente a unos cuantos visitantes. Si, la caminata es dificil.
Por ello lo més recomendable es que esta ruta la hagan las personas jovenes acostumbradas
a la actividad fisica. A diferencia de la montafia 7 colores, en el valle rojo no hay muchos
pobladores que le ofrecerén una ayuda o la venta de productos como cervezas, cafés, snacks,
etc. No olvide llevar consigo unas buenas zapatillas (fundamental), polos y casacas en varias
capas, guantes, medias de algodon, un sombrero, blogueador solar y, muy importante, un
poncho en caso de lluvias. En todo Cusco puede llover en cualquier momento. Tenga presente
que en toda la regién, enero, febrero y marzo son los meses maés lluviosos. Si viene por su
propia cuenta (sin un tour que le indique que ya es tiempo de retornar a Cusco), puede seguir
caminando unos kilometros mas y apreciar el novedoso rio rojo, yawar mayu en lengua quechua.
En los meses de lluvias, este rio cambia la tonalidad de sus aguas al mismo color de las
montafas. Solo los visitantes muy conocedores han visitado este rio. El yawar mayu toma el
deslave de las montarias altas del valle rojo. El espectéculo visual también es sorprendente. En
conclusion, amigo viajero, los nevados, las montafias rojas, las montafias de colores, los rios
rojos y toda esta geografia andina de la cordillera del Vilcanota ofrecen una experiencia dificil

de igualar. IAbriguese, pénganse unas buenas zapatillas y animese a venir!

Valle Rojo
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El Ausangate trek, la ruta de senderismo por la
cordillera del Vilcanota

El Ausangate trek es una ruta de senderismo de varios dias. Algunas agencias de turismo
ofrecen este servicio en cuatro, cinco, seis dias o mas. Recorre los frios y montafiosos
paisajes de la cordillera del Vilcanota, a los pies del nevado Ausangate. Segun el tipo de
ruta y la agencia que elija, los visitantes recorreran a pie entre 50 a 70 kilémetros durante
toda la jornada. En esos dias apreciard paisajes montafiosos increibles. Ademas conocera
distintos poblados andinos cuya cultura guarda mucho de sus tradiciones y costumbres
provenientes incluso desde la época inca. En ciertos tramos también se disfrutan de
célidos bafios termales con vistas a majestuosos nevados. Finalmente, debido al reciente
descubrimiento del Vinicunca, los turistas también tendrén la oportunidad de apreciar la
famosa montafia 7 colores, el segundo atractivo turistico mas importante del Cusco.

Esta ruta es un desafio para el visitante. Las principales dificultades son el frio intenso
y la elevada altitud. El frio, especialmente por las noches, puede descender hasta los O°C.
La altitud en casi todo el recorrido supera los 4 mil metros sobre el nivel del mar. Y en
ciertos tramos, alcanza mas de 5 mil metros de elevacion. A pesar de estos factores,
igual son muchos los visitantes que se animan a realizar esta aventura. Ellos conoceréan
pueblos andinos como Tinqui, Upis, Q'ampa, Pacchanta y mas. Alli observaran llamas,
alpacas y hasta vicufias. Ademas podran conocer mas sobre sus pobladores y su forma
de vida diaria. Las lagunas turquesas, como por ejemplo el 'Ausangate Q'ocha’ son uno
de los paisajes mas hermosos de la ruta. Esta laguna toma las aguas de la nieve
derretida del nevado Ausangate. Finalmente en los ultimos dias se visita la montafia de

los 7 colores.

El tour se puede contratar con una agencia de turismo en Cusco, ya sea por internet o
de forma presencial. Los tours incluyen todo: transporte, equipo de carga a caballo,
equipo de campamento, equipo de cocineros (alimentacién completa), guia de turismo,
entradas y més. Los costos varian desde los 400 hasta 600 dolares por turista. IEscoja
una agencia de turismo seria y disfrute de una de las mejores rutas de senderismo del

Cuscol

Los bafos termales de Pacchanta

A las faldas del imponente nevado Ausangate, en el pueblo de
Pacchanta (4,200 metros sobre el nivel del mar) se encuentran estos
barfios termales. Este destino turistico esta incluido en el Ausangate

trek. Si bien no cuentan con una gran infraestructura, sus aguas
estén rodeadas por paisajes montafiosos asombrosos. El boleto de
ingreso cuesta 5 soles para extranjeros y peruanos. La atencion es
las 24 horas del dia. Las aguas poseen una temperatura que varia
desde los 38 a los 44 grados celsius. |Es una excelente opcion para
combatir el friol
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Valle Rojo

i  DATOS UTILES PARA EL VIAJE A LA MONTANA 7 COLORES

Montana 7 Colores

Altura maxima: 5,200 m.s.n.m. / Distancia de caminata: 5 kilémetros. / Tiempo de
caminata: 2 horas. / Dificultad de caminata: media — alta. / Costo de entrada: 10 soles
peruanos (3 USD, aprox.). / Costo de tour: (aproximado) 40 — 80 USD. / Viajeros por dia:
1,000 — 2,000 personas. / Tiempo de viaje: 3 horas 30 minutos.

Montana 7 Colores de Palcoyo

Altura maxima: 4,900 m.s.n.m. / Distancia de caminata: 2 kilometros. / Tiempo de
caminata: 1 hora. / Dificultad de caminata: media. / Costo de entrada: 10 soles peruanos
(3 USD, aprox.). / Costo de tour: (aproximado) 40 — 80 USD. / Viajeros por dia: 50 — 100
personas. / Tiempo de viaje: 3 horas 30 minutos.

El Valle Rojo de Pitumarca

Altura maxima: 5,020 m.s.n.m. / Distancia de caminata: 7 kilometros. / Tiempo de
caminata: 2 horas 30 minutos. / Dificultad de caminata: media — alta. / Costo de entrada:
10 soles peruanos (3 USD, aprox.). / Costo de tour: (aproximado) 40 — 80 USD. / Viajeros
por dia: 50 — 100 personas. / Tiempo de viaje: 2 horas 30 minutos.

El rio rojo (Yawar Mayu)

Altura maxima: 5,200 m.s.n.m. / Distancia de caminata: 7 kilémetros. / Tiempo de
caminata: 2 horas 30 minutos. / Dificultad de caminata: media — alta. / Costo de entrada:
10 soles peruanos (3 USD, aprox.). / Costo de tour: (aproximado) 40 — 80 USD. / Viajeros
por dia: 20 — 50 personas. / Tiempo de viaje: 2 horas 30 minutos.

El pueblo de Cusipata

Municipalidad: Plaza de Armas s/n, Cusipata, Quispicanchi. (084 98466036) (084
980566139) / Centro policial: Plaza de Armas s/n, Cusipata, Quispicanchi. / Centro de
salud: Avenida Vignati S/N / Cusipata (084 830293) / Bancos y ATM: Plaza de Armas s/n,
Cusipata, Quispicanchi.

El pueblo de Checacupe

Municipalidad: Plaza de Armas s/n, Checacupe, Canchis. (084 984655983). / Centro
policial: Calle Interseccion de Tapac Amaru con calle Mosoqllagta. / Centro de salud:
Avenida Estacion s/n, Checacupe, Canchis. (084 984402855). / Bancos y ATM: Plaza de
Armas s/n, Checacupe, Canchis.

El pueblo de Pitumarca

Municipalidad: Plaza de Armas s/n, Pitumarca, Canchis. (084 944056856). / Centro
policial: Plaza de Armas s/n, Pitumarca, Canchis (084 945327307). / Centro de salud:
Calle Ricardo Palma s/n, Pitumarca. (084 351088). / Bancos y ATM: Plaza de Armas s/n,
Pitumarca, Canchis.

225

‘~Q = /\/\NWU%W u’t W

S810|00 / BUBJUOW



Cuentan las leyendas que los incas llegaron al Cusco provenientes del sur. Las fuentes
histéricas confirman estas hipétesis. La etnia inca era uno de los muchos pueblos que
habitaban en los alrededores del lago Titicaca. Probablemente debido a los constantes
conflictos territoriales con sus aguerridos vecinos, tuvieron que buscar nuevas tierras donde
establecerse. Fue asi que, liderados por el legendario Manco Cépac, arribaron al Cusco donde
a la larga construirian el mas grande imperio de América del Sur. Hoy, luego de mas de cinco
siglos, las huellas de los incas siguen visibles al sur de la ciudad imperial. El valle sur del Cusco
(en realidad sudeste pero modificada por criterios comerciales) es un area geografica llena de
historias, tradiciones y paisajes hermosos. El visitante, acostumbrado a solo recorrer Machu
Picchu, el valle sagrado de los incas y otros destinos populares, no suele darse un tiempo para
conocer estos parajes surefios. Si se anima a realizar una visita (ya sea en el quinto dia o al
final de su viaje a Cusco) el valle sur le mostrarad pueblos andinos que conservan muchas
costumbres provenientes desde la época inca o incluso antes. Por ejemplo el fértil valle de
Tipén. Este pueblo es famoso por sus verdes campos localizados a solo 25 kilometros por
carretera desde la ciudad del Cusco. En cada esquina es facil toparse con 'picanterias’ donde
se ofrece el sabroso cuy al horno. Pero lo que mas destaca en este pueblo es su sitio
arqueoloégico, un antiguo centro religioso inca donde se le rendia culto al agua. Unos pocos
kilometros mas al sur se arriba a Piquillacta, una ciudad pre-inca famosa por sus amplias y
largas calles de adobe y piedra. Se trata de la ciudad pre-inca mas antigua y mejor conservada
del Cusco. Si se continta un poco mas al sur se llegara al poblado de Oropesa, famoso por sus
panes grandes y redondos hechos con hornos artesanales. Viajeros de otras partes del Peru
aprovechan su viaje a Cusco para llevarse estos panes. Y si se continla aun mas al sur el
turista descubriré més historias, tradiciones y paisajes bellos pertenecientes al drea conocida

como el valle sur del Cusco.

Casi todos los turistas prefieren conocer los atractivos del valle sur mediante un tour todo
incluido de solo medio dia. Este servicio ofrece la visita a tres lugares: Tipon, Piquillacta y el
pueblo de Andahuaylillas. Tipén, el primer atractivo turistico, asombra por su buen estado de
conservacion. Sus enormes andenes y jardines poseen un fino acabado que refuerza la idea de
que se tratd de un centro religioso. Pero lo que més resalta de este complejo arqueologico son

sus canales y fuentes de agua, para muchos, los mejores de todo el imperio inca. En lo mas
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alto del lugar se alza el nevado Pachatusan (ubicado a 4,842 metros sobre el nivel del mar).
Han pasado varios siglos y el agua sigue fluyendo ininterrumpidamente por los canales de Tipon.
El origen del manantial se desconoce. Se cree que este viene del mismo nevado por via
subterranea. Lo asombroso es que cada canal distribuye la misma cantidad de agua en sus
fuentes. Y que, ya sea en época de lluvias o no, el agua siempre fluye. Por ello este sitio
arqueologico es considerado maravilla de la ingenieria hidraulica inca. Piquillacta, localizado a
solo 14 kilometros de Tipon, también asombra por varias razones. En primer lugar esta ciudad
es el sitio arqueolégico pre-inca mas antiguo y mejor conservado del Cusco. Perteneci6 a la
poderosa cultura Wari (algunos historiadores los catalogan como un imperio). Al recorrer este
sitio el visitante se sentird como sumergido en un pueblo fantasma. Sus calles, plazas y muros
de adobe (ladrillo mezcla de barro con paja) resisten el paso del tiempo. Se calcula que hasta
diez mil personas habitaron este pueblo que cuenta con cientos de edificios, canchas
(plazoletas), colcas (almacenes de alimentos) y viviendas. {Por qué los incas no impusieron su
arquitectura en este lugar? Piquillacta aun sigue en investigacion y mostrando nuevas

respuestas afo tras afo.

Finalmente, el ultimo atractivo turistico del tour al valle sur del Cusco es el peculiar pueblo de
Andahuaylillas. A primera vista este lugar no se diferencia de los muchos pueblos andinos
desperdigados entre las montafas del Cusco. Sin embargo, al frente de su plaza principal se
yergue una pequefia iglesia construido durante la época colonial (a finales del siglo XVI o inicios
del siglo XVII). Este pequefio templo encierra una atiborrada coleccion de lienzos, retablos,
murales y objetos liturgicos. Este conjunto de obras de arte de caracter religioso atrapan
rapidamente la mirada. Los guias de turismo, en su afan de promover el turismo, bautizaron
este templo como la 'Capilla sixtina de América' (denominacion algo exagerada, por cierto). La
iglesia se llama San Pedro de Andahuaylillas por su advocacién al primer apéstol. Hasta alli
llegan no solamente los visitantes que realizan el tour al valle sur sino también los visitantes
que hacen el 'Circuito del barroco andino'. Este tour religioso es promovido por la orden de los
Jesuitas y, ademas de Andahuaylillas, recorre los templos de la Compafiia de Jesus en el Cusco,
el templo de San Juan Bautista de Huaro y la capilla de la Virgen Purificada de Canincunca
(estos dos ultimos templos también ubicados en la regiéon sur del Cusco). El tour al valle sur
de un dia tiene un costo promedio que varia desde los 30 a los 60 dolares americanos por
visitante (depende de la agencia de turismo que escoja). El servicio tiene una duracion de cinco
horas. Incluye todo lo requerido para la visita: transporte completo de ida y retorno, entradas
a todos los lugares y servicio de guia turistico. No ofrece alimentacion. Los tres atractivos a
visitar son los mas importantes pero definitivamente no es todo lo que ofrece el valle sur.
Incluso, si se contintia en por la carretera sur, se puede llegar al altiplano peruano. A 386
kilometros del Cusco estd la ciudad de Puno, famosa por el inmenso lago Titicaca, otro de los

destinos turisticos mas famosos del Peru.

A lo largo de este capitulo usted, amigo viajero, descubrird lugares poco conocidos por el
turista promedio que viaja al Cusco. Al sur de la ciudad imperial existen atractivos turisticos
que pasan desapercibido por muchos pero que guardan un valor historico, cultural y

paisajistico digno de resaltar. Ademas de los ya mencionados Tipén, Piquillacta y Andahuaylillas,
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usted podra visitar el tradicional pueblo de Checacupe donde yace un puente de origen colonial
y otro que data desde la época inca. También descubrird los misterios del famoso pueblo de
Huasao, conocido localmente como el poblado de los 'brujos’ (chamanes) capaces de conseguir
el amor de su vida al mejor postor. O puede apreciar la belleza de la laguna Huacarpay, un lugar
natural lleno de aves andinas. Y a lo largo de su recorrido se encontrard en cada esquina con
pobladores mostrando orgullosos sus tipicos trajes multicolores. A lo lejos los inmensos
nevados andinos rodeados por quietas lagunas. Y, si se propone buscar, encontrard
restaurantes campestres con lo mejor de la gastronomia cusquefia. Como pueden leer, amigos
viajeros, el valle sur es una aventura distinta al clasico viaje al Cusco. Hace varios siglos por
esos caminos pasaron los incas en su busqueda de nuevas tierras donde asentarse. Y por esos
caminos usted puede aventurarse para conseguir esa historia digna de contar a los amigos y
familiares. En este libro le recomendamos realizar esta visita el dia cinco de su viaje. Pero
también puede realizarlo el dltimo o incluso el primer dia. La dificultad fisica de esta visita no

es muy exigente. En cualquier caso, ya sea que lo haga en el primer o ultimo dia, animese a

conocer la belleza, historia y tradicion del valle sur del Cusco.
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¢Como llegar?

El valle sur del Cusco estd conformado por varios pueblos andinos y paisajes naturales de gran
belleza. A todos estos atractivos turisticos se llega tomando la carretera sur (3S). Para llegar
alli se debe seguir estos pasos: desde cualquier punto de la ciudad se debe tomar la avenida
La Cultura hasta salir a la avenida Evitamiento (via rapida). Después se debe atravesar los
distritos de San Sebastian y San Jeronimo hasta adentrarse a los pueblos de Saylla y Huasao,
los primeros poblados del valle sur. Si viene con un tour no deberéd preocuparse pues el
transporte turistico ya estd incluido en la visita a los tres destinos ofrecidos: Tipén, Piquillacta
y Andahuaylillas. Sin embargo, si va por propia cuenta deberd tomar transporte publico hasta
estos y otros destinos del sur del Cusco. El transporte publico es més econémico pero requiere
de cierta organizacién. En cualquier caso los destinos turisticos estan abiertos al publico todos
los dias del afio, salvo situaciones de emergencia como huelgas (pueden suceder en Cusco) o

desastres naturales.

De Cusco a Tipén — El pueblo de Tipén se ubica a 20 kilometros de la ciudad del Cusco. La
capital del imperio inca es el punto de partida para viajar hasta alli. En la famosa avenida La
Cultura se toman los buses de transporte publico que parten en direccion al valle sur. Desde
cualquier parte del Cusco se puede llegar a pie a esta avenida. Otra opcion es tomar un taxi
hasta alli (costo del viaje en taxi es de 5 soles peruanos o 2 dolares aproximadamente). En
esta avenida los buses denominados 'Saylla’ o 'Los leones' pueden llevarlo hasta el valle sur
por solo 2 soles peruanos (menos de 1 délar). El bus lo dejaréd en el llamado 'Desvio de Tipon'.
Desde alli debe de tomar un taxi colectivo (costo de 5 soles peruanos o 2 délares) hasta el
sitio arqueolégico incaico. Luego de su visita puede retornar al pueblo y disfrutar de su comida
tipica. Un delicioso cuy al horno es fijo. Muchos cusquefios gustan ir a este pueblo para probar
estos platos en las bulliciosas 'cuyerias’. El retorno a Cusco sigue la misma ruta que el viaje

de ida. Otra opcion es continuar mas al sur y recorrer los demas pueblos del valle sur.

De Cusco a Piquillacta — El sitio arqueolégico de Piquillacta estd a 33 kilémetros desde la
ciudad del Cusco. Llegar alli desde Tipon es muy facil pues estd a menos de 15 kilémetros por
carretera. Si viene con un tour todo incluido, el transporte turistico lo llevaréd a ambos sitios. Si
viene por propia cuenta deberd de retornar a la pista principal (carretera 3S) y, desde alli, tomar
cualquier transporte publico que lo traslade a Piquillacta (viaje corto de menos de 10 minutos
aproximadamente). Por otro lado, si quiere visitar Piquillacta desde la ciudad del Cusco tiene
que abordar los transportes publicos a 'Urcos’ situados en el paradero de la avenida
Huayruropata. El viaje toma 45 minutos en promedio. El costo del transporte publico es de 3
soles, o sea un dolar. Recuerde que tiene que manifestarle al chofer que descendera en el sitio
arqueologico de Piquillacta pues éste se encuentra en plena carretera. Una vez alli debera
caminar unos 700 metros para comenzar a recorrer las construcciones del famoso sitio Wari.
Para el viaje de retorno a la ciudad del Cusco puede tomar el mismo medio de transporte. Otra

buena opcion es hacer un alto en Tipon para disfrutar de lo mejor de la gastronomia cusquefia.
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De Cusco a Andahuaylilas — El pueblo de Andahuaylillas se ubica aproximadamente a 40
kilometros por carretera desde la ciudad del Cusco. Desde la capital cusquefia, en la avenida
Huayruropata (detrés del estadio Garcilaso de la Vega), parten servicios de transporte publico
a la localidad de 'Urcos'. Estos hacen un stop para que los visitantes con destino al poblado
de Andahuaylillas desciendan. El viaje toma un poco méas de 1 hora. El costo es de 5 soles
aproximadamente (2 dolares). Una vez en la carretera el turista debe caminar unos 400 metros
hasta la plaza principal del pueblo. Alli se encuentra el famoso templo de San Pedro de
Andahuaylillas. El viaje de retorno sigue la misma ruta. Por otro lado, si el visitante parte de
Tipon o Andahuaylillas debe de esperar a que lo recoja estos mismos buses de transporte
publico (a Urcos o a Sicuani), los cuales lo pueden llevar por 16 2 délares. Por supuesto que si
viene con un tour todo incluido no debe preocuparse de nada. El servicio ya ofrece el transporte

a todos estos lugares mencionados: Tipon, Piquillacta y Andahuaylillas.

De Cusco a Huasao — Huasao estd a solo 20 kilometros por carretera desde Cusco. Existen
varios transportes publicos que llevan hasta alli. Por ejemplo, las lineas 'Saylla - Huasao' o 'Los
Leones'. El viaje toma un poco mas de 30 minutos. El costo del pasaje es de 2 soles peruanos
(menos de 1 dolar). No existen tours que ofrezcan la visita a este pequefio y famoso pueblo.
Son dos las principales razones para visitarlo: los humedales de Huasao y la fama de ser un

pueblo de 'brujos' (chamanes).

De Cusco a Oropesa — El pueblo de Oropesa esta a 25 kilometros de la ciudad del Cusco. Asi
como Huasao, no existen tours clasicos que lleven a los turistas hasta alli. Por lo tanto, la Unica
forma de ir es ponerse la mochila y tomar transporte publico (al menos que quiera gastar mas
de 15 dolares en un viaje en taxi). El transporte publico parte de la estacion de buses de la
avenida Huayruropata. A cambio de unos 3 soles peruanos (1 délar) las lineas que van a 'Urcos’
lo pueden llevar. El viaje toma 45 minutos, aproximadamente. La razoén principal para conocer
este poblado son sus panes denominados 'Oropesa’. Incluso hay fabricas artesanales que

muestran al visitante el proceso de elaboracion de este famoso bocadillo serrano.

De Cusco a Huaro — El poblado de Huaro estd a 43 kilometros por carretera desde Cusco. Su
nombre proviene de una palabra quechua que quiere decir 'Piedra sagrada’. La iglesia de San
Juan Bautista de Huaro es su principal atractivo turistico. Este templo fue construido en el
siglo XVII y cuenta con numerosas obras de arte. Para llegar alli se debe de tomar los buses
de transporte publico a 'Urcos' que parten cada 10 6 15 minutos desde el paradero en la avenida
Huayruropata. El costo del viaje es de 5 soles peruanos (menos de 2 délares). El trayecto
puede tomar algo mas de 1 hora. Este pequerio pueblo también cuenta con un sencillo pero

acogedor museo denominado 'Waka'.

De Cusco a Urcos — Urcos estad a 47 kilémetros por carretera desde la ciudad del Cusco. Se
trata de un pueblo con una agitada vida comercial. Alli hay bodegas, bancos, grifos y més. Los
campesinos provenientes de los poblados mas lejanos de las alturas llegan alli para proveerse
de lo necesario para la subsistencia. Para llegar alli se debe de tomar un transporte publico en
la avenida Huayruropata. Estos buses muestran un letrero frontal que dice 'Urcos’ asi que es

imposible equivocarse. El costo del viaje es de 5 soles peruanos (menos de 2 délares,
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aproximadamente). Toma 1 hora 20 minutos llegar alli. La gran atraccion de este poblado es la

iglesia colonial de Canincunca, la cual cuenta con lienzos y reliquias procedentes del siglo XVII.

De Cusco a Checacupe — Checacupe esté a 98 kilometros por carretera desde la ciudad del
Cusco. Este pueblo es famoso por ser ruta obligatoria para dirigirse a atractivos turisticos
como la montafa 7 colores, el valle rojo de Pitumarca, la montafia de colores de Palcoyo y més.
Para llegar alli se debe de tomar un transporte publico en direccion a 'Sicuani' (ver letrero en
la parte frontal del bus), los cuales se abordan en la estacion de la avenida Huayruropata. El
costo del viaje es de aproximadamente 10 soles peruanos (un poco mas de 3 dolares). La
duracion del mismo es de 2 horas 30 minutos en promedio. Este pueblo también es famoso
por sus historicos y bellos puentes: uno de origen republicano, otro de origen colonial y un

tercero de origen incaico.

Andahuaylillas

T T
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Huasao, el pueblo de los brujos y de baby Groot

Apenas al salir de la ciudad del Cusco (a 19 kilémetros por carretera) se llega al pequefio
pueblo de Huasao. Hay dos buenas razones para ir alli: la fama de ser un pueblo de brujos
y sus novedosos humedales donde se tallaron figuras de personajes ficticios como 'Groot’

o 'baby Groot'.

Huasao estd casi a la misma altura que la ciudad del Cusco (3,300 metros sobre el nivel
del mar). Lo primero que le llamara la atencion de este lugar son sus hermosos paisajes
donde cantan los péajaros. Luego de un breve recorrido por sus calles estrechas el
visitante se sorprenderd al descubrir letreros con ofertas de ‘Lecturas de hojas de coca’,
'‘Ceremonias de pago a la tierra' y uUltimamente 'Amarres de amor eterno'. Es que este
pueblo reldne a una importante cantidad de brujos, también llamados chamanes. Estos
basan sus habilidades misticas en una antigua herencia que se remonta incluso a la
época inca. La practica chamanica en Cusco guarda estrecha relacion con la naturaleza.
Los incas creian que las montafas, las lagunas, los rios y demds elementos de la
naturaleza eran seres sagrados. A ellos recurren los chamanes para lograr su favor y
pedirle por un futuro mas propicio. En la mayoria de los casos, los brujos son hijos o
familiares directos de otros brujos de fama comprobada. Los pobladores de muchos
rincones del Cusco hacen largos viajes a Huasao para, a cambio de un pago economico,
lograr solicitar sus poderes para conseguir algun beneficio. Lamentablemente algunos
pobladores aprovechan la fama de Huasao para recurrir a practicas chamanicas de

dudosa reputacién y que aplican técnicas que distan mucho de la tradicion inca.

Otro de los atractivos turisticos méas famosos de Huasao son sus novedosos humedales.
Estos se encuentran al final del pueblo, a solo unos pasos de la carretera principal. Los
humedales poseen un micro ecosistema que alberga distintos tipos de plantas, flores y
arboles como la nihua (Cortaderia sp), el chachacomo (Escallonia resinosa), el molle
(Schinus molle), la chillca (Baccharis latifolia) y la flor de cantuta (Cantua buxifolia),
reconocida como la flor nacional del Peru. Los humedales también son hogar de diversas
especies de animales y aves como el pato andino (Oxyura ferruginea), la garza real (Ardea
cinérea) o los poroncoes (Cavia tschudii). En los recientes afios, gracias a un proyecto de
puesta en valor, los humedales ganaron mucha popularidad con la creacion de diversas
figuras talladas en madera con las formas de personajes ficticios como: 'Ents’, 'Groot' y
Baby groot'. El éxito de estas figuras hizo que se creen otras mas con formas de reptiles,
anfibios, roedores, auquénidos y hasta una sirena. La mayoria de obras fueron hechas por
el artista cusquefio Juan Challco Chura. Su obra ofrece un mensaje de conservaciéon del
medio ambiente. Paulatinamente las familias cusquefias comenzaron a visitar los
humedales de Huasao, principalmente los fines de semana. El sitio permanece abierto de
lunes a domingo desde las 9 de la mafiana hasta las 5 de la tarde. El costo de la entrada

es de solo 2 soles peruanos (menos de 1 ddlar por persona).
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Si bien no existen tours tradicionales que recorran Huasao y sus atractivos turisticos, la
visita a este poblado es una excelente opcion para escapar del bullicio de la ciudad.
Venga y visite Huaso. Ya sea que busque un brujo que le augure un buen porvenir o un
poco de descanso junto a los humedales. Respire un poco de aire puro en uno de los

pueblos tradicionales mas cercanos a la ciudad del Cusco.
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¢Qué hacer?

La mayoria de turistas que llegan al Cusco recorren Machu Picchu, el valle sagrado de los incas,
la ciudad del Cusco y, en algunos casos, la montafia de los 7 colores. Lamentablemente, no son
muchos los que se animan a recorrer el valle sur. Esto quiza al poco tiempo que disponen los
visitantes (la mayoria tiene disponibles solo 4 ¢ 5 dias). Otra razon es la poca informacion que
tienen sobre los atractivos turisticos del sur de la region. LQué se pierden estos visitantes?
En primer lugar, algunos de los sitios arqueoldgicos més interesantes y mejor conservados de
la region. EI mejor ejemplo es Tipon, un templo con jardines inmensos donde el agua era
adorada como una deidad de purificacion. O Piquillacta, uno de los pocos sitios arqueologicos
pre-incas (fue edificado por la poderosa cultura Wari) en buen estado de conservacién pese a
su antigliedad. Otro de los atractivos turisticos mas famosos del valle sur son sus templos
religiosos coloniales. Estos fueron edificados para ensefiar la nueva fe a los pobladores andinos.
En algunos casos estas iglesias fueron hechas sobre las bases de un templo inca. Asi los
esparioles eliminaban las antiguas creencias incaicas para imponer las suyas. Algunos de los
templos mas famosos estan en los poblados de Andahuaylillas, Huaro y Urcos (iglesia de
Canincunca). Todos estos templos forman parte del ‘circuito religioso del Cusco’, organizado por
la orden de los 'Jesuitas'. Asi mismo, el valle sur ofrece paisajes espectaculares con nevados
imponentes, rios profundos y quietas lagunas que son habitad de diversas especies de aves y
animales silvestres. Esta geografia andina de impactante belleza es el lugar perfecto para la
practica de algunos deportes de aventura como el canotaje, las rutas de senderismo y mas.
Conoce en detalles las actividades que puede realizar en estos parajes serranos poco

explorados por los turistas que vienen al Cusco.
Sitios arqueoldgicos

Tipén — Este sitio arqueologico incaico se localiza al sur de la ciudad del Cusco (a 25
kilometros por carretera). Se trata de un adoratorio al agua que cuenta con terrazas, recintos
de fino acabado, viviendas sencillas, andenes, murallas, miradores, acueductos, canales y mas.
Los diversos estudios sefialan que en tiempo de los incas sirvié como un sitio agricola donde,
a causa de sus diversos pisos ecologicos (y distintos microclimas), se cultivaban variados
productos como la papa, el maiz, la quinua, etc. Lo que mas Illama la atencion de este lugar son
sus canales de agua trabajados finamente, los cuales se mantienen en perfecto estado de
conservacion (incluso siguen manando agua después de mas de cinco siglos). El ingeniero
estadounidense Kenneth Wright, luego de investigar el complejo arqueologico, manifestd que

se trata de una 'maravilla de la ingenieria civil inca'".

Piquillacta — Piquillacta es un sitio arqueologico pre-inca localizado en el valle sur del Cusco.
Fue una inmensa ciudadela donde habitaron hasta 10 mil personas pertenecientes a la cultura
Wari (del siglo VII al XIll D.C). Las investigaciones sefialan que se construyé aproximadamente

en el siglo VI. Luego fue abandonado paulatinamente hasta el siglo IX (no existe evidencia de
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un contacto entre los Wari y los incas). Consta de hasta 50 hectéreas donde se asientan
también humedales, lagunas y construcciones menores. Su disefio urbanistico y arquitectonico
con pasajes largos hechos principalmente de adobe y piedra posee significativas diferencias
con los sitios incas abundantes en Cuzco. Se trata de uno de los sitios arqueolégicos anterior

a los incas mejor conservados en el Peru.

Raqchi — Ragchi es una ciudadela inca y templo religioso construido principalmente de adobe
y piedra que presenta los muros mas altos de todo el imperio. Esta localizado a 119 kilometros
por carretera desde la ciudad del Cusco. Debido a su lejania no es visitado por muchos
turistas. Tampoco esta incluido en el clasico tour del valle sur. Aun asi es un atractivo turistico
muy valioso. Cuenta con un area de mil hectéreas aproximadamente. Ragchi estd conformado
por recintos, almacenes, kallankas (templos), plazas, canales de agua, murallas, andenes y una
parte de la inmensa red de caminos incas (ghapac fian). De todas estas edificaciones, la mas
asombrosa es un muro alto (de hasta 14 metros), el cual es conocido como el "Templo de
Wiracocha'. La mayoria de las estructuras de Racchi estan semi destruidas debido al paso del
tiempo. A pesar de su importante valor histérico, no son muchos los turistas que lo visitan.

Actualmente el sitio arqueoldgico continta en proceso de investigacion.
Circuito religioso

lglesia de San Pedro de Andahuaylillas — Este famoso templo estéd ubicado en el pueblo de
Andahuaylillas, a 49 kilometros por carretera desde la ciudad del Cusco. Es una de las més
visitadas del Cusco debido a su decoracion exuberante que capta la atencion de cualquier
persona. La arquitectura de esta iglesia es muy sencilla: consta de una sola planta anexada a
una torre con campanario, un techo de estilo mudéjar, un atrio frente a la puerta donde
destacan tres inmensas cruces. Sin embargo, esta estructura discreta contrasta con la
hermosa decoracion interior, donde destacan los lienzos y murales que sirvieron para
adoctrinar a los 'indios' durante la época colonial. Actualmente, tras ser restaurada vy
conservada, es uno de los destinos turisticos mas famosos del 'Valle Sur'. También se puede
llegar alli a través de la 'Ruta del barroco andino’, organizada por la orden de la Compariia de

Jesus.

Templo de San Juan Bautista de Huaro — El pueblo de Huaro esta a solo 43 kilometros por
carretera desde la ciudad del Cusco. Al frente de su plaza principal esta el templo de San Juan
Bautista, el cual fue edificado en el siglo XVII para la catequizacion de la poblacion local. Lo que
mas llama la atencién de este recinto religioso son sus numerosas pinturas y murales, estos
ultimos creados en su mayor parte en 1802 por el artista cusquefio Tadeo Escalante. También
destacan sus lienzos que datan de entre 1548 y 1610. Estos muestran episodios de la biblia asi
como santos y figuras representativas de las o6rdenes religiosas. La iglesia es manejada por la
Orden de los Jesuitas. La mejor forma de visitarla es ir mediante el llamado 'Circuito del
barroco andino’, el cual se puede contratar en la ciudad del Cusco. Si va por propia cuenta, el

costo de ingreso es de 5 soles peruanos por persona (menos de 2 dolares).}

Capilla de la Virgen Purificada de Canincunca — El templo de Canincunca se ubica a 44
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kilometros por carretera desde la ciudad del Cusco (entre los poblados de Huaro y Urcos). Este
templo religioso en honor a la Virgen Purificada fue construida en el siglo XVII, sobre antiguas
piedras precolombinas que debieron ser un monumento religioso. Como la mayoria de templos
del valle sur, su exterior no demuestra ninguna decoracion abigarrada sino todo lo contrario:
naves hechas de adobe y piedra con torres sencillas. Sin embargo, en su interior destacan
murales, pinturas, esculturas y un altar decorado en pan de oro. El circuito del barroco andino
incluye a éste y otros templos del sur del Cusco. Si va por su cuenta debe de acercarse en
horario de misa (sabados a las 8 am) para apreciar sus tesoros interiores. Muy cerca se aprecia

una bella laguna perteneciente al poblado de Urcos.
Paisajes increibles

Los humedales de Huasao — Este parque tematico esta a solo 19 kilometros por carretera
desde la ciudad del Cusco. Alli, ademas de bellos paisajes y exuberante naturaleza, se logra
apreciar esculturas de madera que representan a personajes de peliculas como 'Los
vengadores’, 'El sefior de los anillos’ o 'Guardianes de la galaxia'. Las obras fueron realizadas
por el artista cusquefo Juan Challco Chura. También destacan las figuras de animales reales y
mitolégicos como: tortugas, aves, sirenas y mas. Los humedales reciben su nombre por la bella
laguna de aguas verdes ubicada dentro del parque. En sus aguas se puede ver patos y otras
aves migratorias. La mayoria de familias cusquefias que visitan este lugar disfrutan de la
deliciosa gastronomia local y de los juegos para los mas pequefios. Los humedales de Huasao
son una excelente opcion para escapar del bullicio de la ciudad y disfrutar de la naturaleza

andina.

Laguna Huacarpay — Esta bella laguna (también conocida como los humedales de Huacarpay)
se situan a 30 kilobmetros por carretera desde la ciudad del Cusco (muy cerca del sitio
arqueologico de Piquillacta). Estd conformado por cuatro lagunas permanentes y una estacional
(que se forma en época de lluvias, principalmente enero, febrero y marzo). Ademas posee
humedales donde se concentran varias especies de plantas, arboles, reptiles, anfibios, peces,
sobre todo, aves. Las mas representativas son el montariés barbudo (Oreonympha nobilis), el
canastero de frente rufa (Asthenes maculicauda)y la espinera de frente rayada (Phacellodomus
striaticeps). Ademas en ciertas épocas del afio se logra apreciar algunas aves migrantes
estacionales. A poca distancia de la laguna Huacarpay existen edificaciones incaicas de un
importante valor historico. Debido a la contaminacion ambiental y a la presencia constante del

hombre, algunas especies de aves estan siendo amenazadas.

Mirador de Cuyuni — A 82 kildbmetros por carretera de la ciudad del Cusco se encuentra el
poblado de Ccatcca. Alli la comunidad campesina de Cuyuni adapto un mirador poco explorado
por los turistas (incluso poco visitado por los cusquefios), el cual ofrece una de las mejores
vistas naturales de la region. Se trata del famoso nevado Ausangate perteneciente a la cordillera
del Vilcanota. Justamente el mirador también recibe el nombre de 'Ausangate Hatun Pukaran’.
El Ausangate es famoso por albergar un espectacular paisaje natural: la montafa 7 colores (ver
capitulo 4 del libro). El mirador de Cuyuni es organizado por la poblacién campesina, quienes

también han organizado un pequefio restaurante — cafeteria con productos hechos con
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ingredientes naturales que ellos mismos cultivan en sus chacras.
Deportes de aventura

Canotaje en el rio Chuquicahuana — A 89 kilémetros por carretera de la ciudad del Cusco esta
el rio Chuquicahuana, el cual ofrece una de las mejores aventuras de la region. Durante los
meses de estacion seca (desde abril hasta octubre) los afluentes permiten realizar répidos
para principiantes. En la época de lluvia, los afluentes del rio crecen permitiendo hacer el
recorrido para personas mas experimentadas. La mejor forma de realizar esta aventura es
mediante un tour todo incluido, el cual ofrece todo los implementos necesarios (puede elegir la
agencia de turismo que mas le conviene). Las agencias ofrecen equipo completo asi como
instalaciones de areas verdes con vestidores y duchas para realizar esta aventura lo mejor

posible.

Rutas de senderismo — Asi como casi todo el territorio cusquerio, el valle sur ofrece rutas de
senderismo con bellos paisajes y mucha historia. Quiza el mas famoso es el Ausangate trek,
el cual dura desde 4 dias y atraviesa la famosa montafia 7 colores asi como varios poblados
andinos cercanos al nevado Ausangate (ver capitulo 4). Otro de los mas populares es la sencilla
ruta por Tipén, la cual asciende a los altos parajes aledafios al nevado Pachatusan (4,850
metros sobre el nivel del mar). Cualquier persona puede realizar esta ruta aunque lo mas
recomendable es ir con una agencia de turismo que incluya todo: transporte, entradas, guia

turistico, etc. Desde lo mas alto se tiene una buena vista de todo el valle sur y de la ciudad del

Cusco.
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Fiesta del Qoyllur Ritti, peregrinacion en lo mas
alto del sur del Cusco

La festividad religiosa en honor al sefior de Qoyllur Ritti es la peregrinacion méas grande
de la Cordillera de los Andes y también una de las mas altas del mundo pues se lleva a
cabo a los pies del inmenso nevado Ausangate, a més de 5 mil metros sobre el nivel del
mar. Su nombre proviene del quechua y se puede traducir como 'Sefior de las nieves'.
Cuenta la historia que en 1780 un nifio de tez blanca se aparecié a un pastorcito llamado
Mariano Mayta en medio de la nieve del 'apu’ Ausangate. Ambos nifios se hicieron amigos.
Sorpresivamente, el ganado del pequefio pastor aumentaba cada dia. El padre del
pastorcito, en agradecimiento al misterioso nifio de tez blanca, decidio conseguirle ropa
nueva. Para eso cortd un pedazo de la ropa vieja del pequefio amigo de su hijo y la mando
a conseguir en el pueblo. El cura del lugar se dio cuenta de que la tela cortada era de
una calidad que solo le pertenecia a los obispos y fue en blusqueda del nifio. Cuando el
sacerdote lo vio en el nevado intentd sujetarlo sin mucha suerte. Cuando finalmente lo
consiguié el nifio se transformo en una imagen sobre la roca. El pastor Mariano murié en
ese instante y se le enterro bajo la piedra donde quedd grabada la imagen del nifio blanco.
Intrigados por este acontecimiento mucha gente empezé a rezar en el lugar. El sacerdote
decidio pintar sobre la piedra una imagen mas clara. Y lo llamaron 'sefior de Qoyllur Ritti'.
Tiempo después alli, en el templo de Sinkara localizado en el distrito de Ocongate, pueblo
de Mawayani (a 5,362 metros sobre el nivel del mar y a mas de 127 kilometros de la

ciudad del Cusco) se construyo el templo en su honor.

Esta festividad muestra un sincretismo religioso. En ella se mezclan aspectos de la
tradicion inca con elementos occidentales provenientes de la colonia. Lo mas llamativo
son los grupos de devotos que llegan hasta alli con musica, comparsas y, sobre todo,
danzas. Las comparsas musicales cantan y danzan durante toda la mafiana y noche. Son
famosas los grupos de danzantes llamados 'Ukukos' asi como los 'Qhapac negros’, los
'Chunchachas’, los 'Huayllaschas' y méas. Todos provienen de distintos puntos del Cusco
venidos en una procesion multitudinaria desde: Urubamba, Anta, Tawantinsuyo, Paruro,
Acomayo, Canchis, Quispicanchis y Paucartambo. Se calcula que durante toda la fiesta se
llevan a cabo 100 bailes diferentes. La fiesta comienza con una procesiéon de la imagen
del sefior de Qoyllur Riti, desde la capilla hasta las faldas del nevado Colque Punko. Luego
hay una segunda procesion de la imagen de Nuestra Sefiora de Fatima desde el nevado
hasta una gruta cuesta arriba. La despedida se da cuando cada comparsa y danzantes

realizan el retorno de la imagen a su capilla.

La festividad del Sefior de Qoyllur Riti es una de las muestras de fe mas importantes del
Peru. En 2011 fue declarado por la Unesco 'Patrimonio Inmaterial de la Humanidad'. Quiza
el aspecto mas peculiar de esta fiesta es que se realiza a mas de 5 mil metros de altura.

Durante la festividad de Qoyllur Riti, las temperaturas descienden hasta menos 0O

grados centigrados (32 grados Fahrenheit). A pesar de eso, se calcula que cada afio
acuden mas de 15 mil peregrinos a esta fiesta religiosa. La alimentacién corre a cuenta
de los organizadores del evento. La fecha es variable. Se lleva a cabo entre mayo y junio,
cincuenta y ocho dias después del Corpus Christi. Son muy pocas las agencias de
turismo que realizan un tour a esta festividad. La mayoria de turistas prefieren ir por su
cuenta. Para ello deben de investigar la fecha de la fiesta en el afio de su visita. Luego,
una vez en Cusco, deben de tomar un transporte publico hacia el distrito de Ocongate
(tomar buses en el terminal de la avenida Huayruropata en la ciudad del Cusco). Una vez

alli deben de tomar otro transporte hacia la localidad de Mawayani. Alli se lleva a cabo

esta multitudinaria peregrinacion.
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Tipon

Lo primero que te sorprenderd de Tipon es la paz que alli se siente. El rumor del agua fluyendo
por sus fuentes junto con el canto de los pajaros es el sonido caracteristico del lugar. No son
muchos los turistas que se animan llegar alli. Al menos no tanto como otros sitios
arqueologicos incas ya sea Machu Picchu, Ollantaytambo o Pisac. Pareciera que es un palacio
de descanso con bellos jardines y adoratorios. Por su cercania con la ciudad del Cusco debid
gozar de importancia. Se encuentra a menos de 1 hora de camino en auto. Tipon estd a 3,316
metros sobre el nivel del mar, aunque la parte alta se halla a mas altitud. Las investigaciones
sefialan que su nombre original fue 'Timpuj Puquio’, palabra de lengua quechua que quiere decir
'Donde brota el agua'. Los esparfioles, que adecuaban al castellano la dificil lengua inca, lo
llamaron simplemente Tipon. Ciertamente el agua es el elemento méas destacable en este lugar.
Aun después de mas de 5 siglos el liquido sigue fluyendo por sus largos y bien construidos
acueductos. Es tan destacable la labor de los ingenieros incas en esta labor que aun hoy
resulta dificil imaginar como hicieron para edificar Tipén sin la tecnologia moderna. Es que el
agua fluye de un manante dificil de desentrafar (probablemente desde el frio nevado del
Pachatusan, localizado en lo méas alto del lugar). Lo cierto es que han pasado mas de 5 siglos
y el agua no escasea. Todo lo contrario, sigue manando en la misma proporcion por todo el sitio.
Si colocamos dos botellas vacias, éstas se llenan al mismo tiempo por dos de sus canales. Por
todo esto, el ingeniero estadounidense Kenneth Wright, quien dedico muchos afios de
investigacion y un libro a Tipén, lo llamoé 'maravilla de la ingenieria hidraulica inca’. En verdad
resulta sorprendente que, a pesar de su buen estado de conservacion y la belleza de este

recinto, aun son pocos los visitantes que llegan cada dia.

Las evidencias arqueologicas indican que Tipon fue habitado por culturas pre-incas como los
Ayamarca o la poderosa cultura Wari alrededor del afio 1,200 D.C. En la parte alta del lugar
incluso existen petroglifos que muestran una mayor antigliedad. Mas de dos siglos después,
durante el incanato, el gobernante Huiracocha (1380 — 1438 D.C.) conquisto el lugar y, sobre
sus muros, edificé el famoso palacio de Tipon. Adorno el recinto con bellos jardines, andenes vy,
sobre todo, fuentes de agua. Por ello se cree que su objetivo fue el de servir como templo de
adoracion al agua o purificacion del inca y su familia. Algunos cronistas también refieren que
Tipén fue hacienda real del gobernante Yahuar Hudcac quien goberno del 1380 al 1400 D.C. Fue
padre del futuro gobernante Huiracocha, quien organizo la construccion de los principales
templos y recintos de Tipon. Una parte del '‘Qhapac fian' (caminos incas) atraviesa la parte alta
del lugar. Cerca se encuentra el mirador de 'Cruz moqo’, el cual habria sido una importante
huaca o adoratorio para los incas (los espafioles lo sustituyeron por una cruz cristiana). Hoy
desde alli se tiene una vista espectacular del entorno natural del valle sur. Los investigadores
también sefalan que en Tipdén, cada solsticio de invierno (24 de junio), grupos de sacerdotes
incas llegaban alli en peregrinacion para purificarse en sus aguas. Asi mismo se cree que

cumplié un papel de centro de investigacion agricola (similar a Moray). Asi lo atestiguan sus
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inmensos y bellos andenes que debieron producir alimentos como la papa, el maiz, la quinua y
mas. De todo lo mencionado, como dijimos, lo mas resaltante son sus canales de agua. En
especial el principal ubicado en la parte alta y central del recinto. Este posee una forma
caprichosa que representaria al dios 'Pachayachachic’ (dios del universo). Como la mayoria de

construcciones en Tipdn, ésta se mantiene en excelente estado de conservacion.
En Tipén podemos identificar las siguientes edificaciones:
Los canales de agua

Tipon posee hasta trece terrazas con canales finamente labrados que abastecen de agua todo
el lugar. Segun las investigaciones, el agua provendria de los riachuelos que vienen del nevado
Pachatusan. El agua se distribuia de forma uniforme por todos los andenes. Por la destreza con
que los incas edificaron sus canales, algunos historiadores sugieren que el sitio era un
adoratorio al agua que cumplia un papel de 'purificacion’ del cuerpo y el alma. La fuente
principal posee cuatro vertientes que significarian: los 4 suyos o los 4 hermanos Ayar (leyenda

de la fundacion).
Los recintos de la realeza

Los recintos reales fueron las viviendas maés finas del complejo arqueolégico. En tiempos de
los incas, debio ser el recinto del gobernador Yahuar Huacac, su hijo Huiracocha, su familia y
sucesores. Estas habitaciones cuentan con jardines, canales de agua y ventanas con vistas a
las terrazas. Su base y muros estéan hechos de piedras graniticas. Se encuentra en la parte
mas alta del lugar, desde donde se tiene una vista espectacular de todo el entorno. Debido a
la buena calidad de sus paredes, y a diferencia de los recintos menores, han resistido mejor el

paso del tiempo.
Los recintos para la poblacion comun

Conjunto de edificaciones cuyas bases estan hechas de piedra y la parte més alta de adobe,
un material sencillo hecho de barro. Fueron destinados para la clase obrera que trabajaba los
campos de cultivo del lugar. Se encuentran a los pies del conjunto de Intihuatana, en la parte
inferior del sitio arqueologico. Son las edificaciones mas sencillas de Tipon, muchas de las
cuales estan dafiadas por el paso del tiempo. Aun asi han podido mantenerse en pie todo este

tiempo.
El Intihuatana

Conjunto de habitaciones edificadas en la parte alta, al noreste de Tipon. Su estructura es ideal
para la adoracion al sol (justamente su nombre proviene de una palabra quechua que significa
'Reloj solar'). Estos recintos cuentan con ventanas trapezoidales. En la época inca sirvieron
como un adoratorio y calendario astronéomico. A poca distancia se encuentran los recintos

reales. Cabe indicar que en Machu Picchu y Pisac existen 'Intihuatanas’ parecidos.
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Las murallas

Alrededor de Tipén existen los restos de una muralla de gran elevacién, la cual debio servir de
proteccién ante las posibles invasiones de enemigos. Su estructura estd hecha de piedra y
adobe, similar a los recintos menores. Cuando los incas lograron la paz con sus vecinos
proximos, esta muralla quedo en desuso. Recientemente en el lugar se descubrieron los restos
de una antigua muralla de varios kilobmetros procedentes de una cultura pre-inca. Esto

ratificaria la hipotesis de que Tipon pertenecié a otra cultura que fue conquistada por los incas.
El Cruzmogo

Este observatorio situado en lo mas alto de Tipon (en la montafia que conduce al Pachatusan)
fue una importante huaca o adoratorio. Era parte de la red de lugares sagrados situados en el
'Ceque’ de Ataguanacauri (los ceques eran rutas sagradas de los incas que comunicaban
templos o 'huacas’). Su nombre quiere decir ‘cumbre donde hay una cruz'. Resaltan los

petroglifos grabados sobre rocas a lo largo del lugar. El camino hasta la cima es dificil. Una

vez alli se tiene una vista paisajistica de Tipon e incluso de la ciudad del Cusco.

244

Haciendas coloniales en Tipoén

El drea que comprende Tipon pertenecio a las tierras de Pinagua durante la época
colonial. Alli se edificaron casonas que comprendieron la llamada 'Hacienda de
Quispicanchi’, la cual también fue conocida como 'La Glorieta'. El propietario fue el
marqués de Valle Umbroso, un personaje poderoso en todo el virreinato del Peru.
Actualmente la hacienda de Quispicanchi pertenece al Instituto Nacional de Cultura del
Peru (INC). Desde 1992 se realizan trabajos de reconstruccion en el lugar. Ademas, alli se
ha instalado las oficinas del proyecto Qhapac fian (Caminos incas) que busca restaurar y
poner en valor los antiguos senderos construidos por los incas. Ahi también se
encuentran los talleres de restauracion de lienzos, murales, esculturas y demas obras
artisticas procedentes principalmente de la llamada ‘'escuela cusquefia’ (movimiento
artistico de la época colonial). Para visitar esta hacienda y conocer sus tesoros asi como
el trabajo que se realiza alli puede descender por la carretera desde Tipon. En la mitad
de la ruta hay un letrero que anuncia el camino. No existe una entrada especial pero si
puede dar una propina a los guardianes del sitio (si gusta también puede sugerirle un mini
guiado). En su interior podréa apreciar sus bellos jardines, obras de arte y paisajes
asombrosos de todo el valle sur del Cusco. Cabe destacar la existencia de una antigua
iglesia donde aun se conservan imagenes de santos y virgenes. A pocos pasos estd la
comunidad de Choquepata. Este y los demas poblados aledarios fueron hogar de los
trabajadores de la hacienda. Hoy, méas de quinientos afios después, muchos de los

pobladores contintan trabajando la tierra.

Hacienda de Quispicanchi
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El zoolégico de Tipdn

A pocos pasos de Tipén (en la comunidad de Choquepata) se encuentra el zoologico —
albergue 'Mundo Andino’. Este centro recreacional se fundd en 2007 como un albergue
para animales silvestres incautados por traficantes. Al principio se conté Unicamente con
una vicufia, un capizo y un mono fraile. Sin embargo, al pasar los afios, se fueron
implementando mejores espacios para la conservacion, investigacion y albergue de los
animales. Hoy el zoologico de Tipdén cuenta con varias especies, principalmente de la
sierra y selva del Peru. Los mas llamativos son el puma andino, la boa gigante, la vicufa,
la llama, la alpaca, el condor andino, el guacamayo, el oso de anteojos, el mono fraile y
otros mas. La verdad es que el zoologico es pequefio y sencillo. Sin embargo, ofrece una
buena oportunidad para conocer mejor la diversidad de fauna que tiene el Peru. La
entrada es de 5 soles peruanos para adultos (2 délares) y 3 soles para nifios (1 délar). No
existen tours para esta ruta por lo que la mejor opcién es ir por propia cuenta. Para ello
se puede tomar la linea de bus 'Los leones' en la avenida La Cultura de la ciudad del
Cusco. Luego de aproximadamente 40 minutos de viaje arribaréd al 'desvio de Tipon'
desde donde debe hacer un viaje corto en mototaxi o taxi colectivo. Si se anima a visitar
el zoolégico no pierda la oportunidad de conocer también el sitio arqueologico de Tipon.
Ambos lugares estén a solo unos 2 kilometros de distancia. Ya luego de su visita animese
a probar los deliciosos platos tipicos del Cusco en algunas de las 'picanterias’ del pueblo.
Como puede leer, amigo viajero, este pequefio pueblo del sur del Cusco tiene mucho que

ofrecer al visitante. iAnimese a venirl

i i

Sobe
Zooldgico de Tipén
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Piquillacta

A primera vista Piquillacta parece un pueblo fantasma. Claramente son reconocibles sus
inmensas calles que se pierden en el horizonte. También sus antiguas plazas donde la hierba
silvestre ha encontrado lugar. Y sus altos muros hechos de adobe y piedra, los cuales se
resisten a caer luego de mas de mil afios. Estos rusticos muros, por su tamafio y
caracteristica, distan mucho de los finos muros de piedra hechos por los incas en sus
ciudadelas méas importantes. Piquillacta fue construido por la cultura Wari (también llamada
Huari), el cual existio entre el VIl y el Xlll D.C. Los Wari se asentaron principalmente en la costa
y sierra del Peru (aunque recientemente se encontroé evidencias de su asentamiento en la selva
del Cusco). Segun diversos historiadores (como Lumbreras, Menzel o Bonavia) Wari fue un
imperio. Es decir, durante su existencia tuvo una importante expansién por el territorio
peruano. A pesar de compartir un mismo espacio, no hay evidencias del encuentro entre los
Wari y los incas. Estos ultimos no construyeron sobre los muros de esta antigua ciudad. La
razén aun sigue en investigacion. Lo cierto es que Piquillacta es el sitio arqueolégico pre-inca
mejor conservado del Cusco. Su nombre proviene de una palabra quechua que significa 'Pueblo
de pulgas’ (en el sentido de pueblo pequerio). Este nombre no concuerda con las hipotesis que
sugieren que alli habitaron hasta 10 mil personas. Su altitud es muy parecida a la de la ciudad
del Cusco. Estd a 3,350 metros sobre el nivel del mar. En su entorno existen otras
construcciones Wari e incas por lo que todo el conjunto comprende un total de 50 hectéreas.
A lo lejos se distingue la bella laguna Huacarpay. No son muchos los turistas que vienen a este
recinto arqueolégico. Los pocos lo hacen mediante el tour al Valle Sur del Cusco. Pero también
es posible venir por propia cuenta. Para ello se debe de tomar un bus a 'Urcos' y bajarse a la
altura del kilometro mil. Desde alli se debe caminar unos quinientos metros aproximadamente.

Los muros de adobe y el misterioso silencio de Piquillacta les daran la bienvenida.

Piquillacta fue construido en la época de expansionismo Wari (se calcula que en el siglo VIl
D.C.). Su funcion fue la de ciudad. Tomando en cuenta su gran tamafio y el espacio disponible
para los alimentos se calcula que albergo a méas de 10 mil personas entre artesanos, sacerdotes
y familias. Para este objetivo, los waris edificaron 508 colcas (almacenes) 200 canchas
(plazoletas) y 700 edificios de grandes muros hechos de adobe y piedra. La ciudadela vivié su
época de esplendor entre el afio 700 y 800 D.C., cuando todavia los incas no hacian su aparicion
en la region Cusco (éstos llegarian a la region trescientos afios después). A diferencia de las
ciudadelas incas, Piquillacta fue edificado usando principalmente el barro. Presentan
estructuras de dos niveles o mas distribuidas armoniosamente usando la forma rectangular en
sus estructuras. Debido a su ubicacién, esta ciudadela dominaba hasta tres valles donde se
proveian de diversos productos como el maiz. En 2011 el descubrimiento de una tumba Wari en
la selva del Cusco (region de Vilcabamba) fortalecié la hipédtesis de que los Wari fueron un
imperio expansionista que abarco gran parte del actual territorio peruano. Piquillacta, localizado

en el corazén del Cusco, cumplié un papel importante. Debido a la inmensa area que abarca, los
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trabajos de investigacion siguen su curso hasta la actualidad. Recientemente, y a lo largo de
més de diez afios de trabajos de excavacion, se hallaron ceramicas, herramientas, ofrendas y
restos 6seos pertenecientes a esta cultura. A pesar de que no entraron en contacto, muchas
de las practicas y conocimientos Wari fueron tomados por los incas para la construccion de
sus principales templos y ciudadelas. Actualmente Piquillacta es uno de los destinos turisticos

mas importantes del Valle Sur del Cusco.

La principal caracteristica distinguible de Piquillacta con respecto a las ciudades incas del
Cusco es su disefio urbanistico simétrico. Sus calles son estrechas y largas. Sus edificios
cuadrados o rectangulares alcanzaban los dos pisos (hasta 12 metros de alto). Estos se
encontraban divididos por canchas (plazas). Cercando toda la ciudad construyeron muros que
los protegian ante posibles invasiones. Estas caracteristicas también son distinguibles en otros
sitios arqueologicos como la ciudadela localizada a 22 kilémetros de la ciudad de Ayacucho,
antigua capital Wari. A una distancia de la ciudad de Piquillacta se hallan otras edificaciones de
procedencia Wari y también inca. Por ejemplo el famoso Rumicolca, construido por los incas
sobre las bases Wari. Se presume que esta edificacion piramidal fue la puerta de ingreso a
Piquillacta. O el imponente Choquepuquio conformado por fuertes piedras asi como pozos vy
canales. Ciento cincuenta afios después de su construccién, de forma repentina y hasta hoy
inexplicable, Piquillacta fue paulatinamente abandonada. Los incas no destruyeron sus
estructuras, las cuales fueron cediendo ante el paso del tiempo. Su apariencia de pueblo
fantasma asombra a los pocos visitantes que se animan a llegar alli. En los dltimos afios (2006
y 2009) se hallaron estatuas turquesas, figuras de guerreros asi como diversas ofrendas
ceremoniales. La mayoria de personas realizan su visita mediante el tour al valle sur del Cusco
de 1 dia (incluye también el recorrido por Tipon y la iglesia de San Pedro de Andahuaylillas). Si
va por propia cuenta debe adquirir el Boleto Turistico del Cusco (costo de 70 soles peruanos
0 22 dolares, aproximadamente). Este ticket incluye, ademas de Piquillacta, el ingreso a Tipon,
el museo de arte contemporéneo, el museo histérico regional, el museo de arte popular, el
museo de sitio del Coricancha, el monumento al inca Pachacutec y el centro Qosqo de arte

nativo. Los misterios que esconde Piquillacta recién estan siendo develados.
El Yunkapunku

A las afueras de Piquillacta se encuentran los restos de un puente inca hecho de cuerda, el
cual cruza el rio Vilcanota. Los pobladores cercanos recientemente han reconstruido este
puente (la labor comunitaria de construccion quedé suspendido desde inicios del siglo XX). Esta
hecho de una planta autéctona entrelazada con fibras de maguey, tal como lo hacian los incas.

Esto también indica la abundancia de esta planta alli hace cientos de afios.
Plataformas de Amarupata

Este conjunto de plataformas de piedra y barro superpuestos poseen canales que contindan
fluyendo agua hasta hoy. Se encuentra en las laderas del cerro Qosqohawarina. Su nombre
'Amarupata’ es un término quechua que quiere decir 'Lugar de las serpientes’. Se ubican

siguiendo la ruta que continta hasta el poblado de Lucre. Afortunadamente estas plataformas
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se encuentran en buen estado de conservacion.
El Urpicancha

Este conjunto de plataformas unidas en forma de muros superpuestos destaca por la finura de
su acabado. Su nombre quiere decir 'Lugar de pajaritos’ y se deberia a que se encuentra en lo
alto de un promontorio rocoso a donde se asientan las aves. Es uno de los atractivos mas

famosos de Piquillacta. Se ubica al este y muy cerca de la laguna Huacarpay.
El Kunturgaga

Este conjunto de rocas destaca por una en especial, la cual esta labrada de tal manera que
asemeja la forma de la cabeza de un condor andino. Esta ave fue considerada sagrada por los
incas y en muchas culturas de los andes. Se encuentra al oeste de Piquillacta. Su nombre

proviene de una palabra quechua que quiere decir 'Roca de los céndores'.
El Qaranqgayniyuj

Este grupo de recintos se encuentra al este de Piquillacta (a poca distancia del rio Vilcanota).
Esta conformado por varias viviendas semicirculares en donde se asentaron gran parte de los
pobladores de aquella época. El terreno irregular causo que el sitio esté construido en dos

niveles diferentes: una hondonada y una meseta.
El Chogepucjio

Este conjunto de edificios altos y solidos son unos de los mas famosos de Piquillacta. Esta
conformado por varios templos cuyas bases estan hechas de piedra mientras que los edificios
que se sobreponen estan hechos de barro. Existen construcciones de hasta tres pisos de

altura. Este grupo se ubica junto al rio Huatanay.
El Rumigolqa

La portada de Rumiqgolga (deposito de piedras) es una de las edificaciones més importantes
de Piquillacta. Fue uno de los ingresos principales del sitio Wari. Se ubica al este del sitio
arqueolégico (visible desde la carretera). Esta conformado por paredes escalonadas finamente
pulidas y de forma rectangular (similares a piramides). En lo mas alto destacan canales de
agua. En tiempo de los incas, este tramo formé parte de la red de caminos incas, conocidos

como los 'ghapac fan',

=
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La leyenda de la doncella y el agua de
Piquillacta

La tradicion oral mantuvo viva una de las leyendas mas famosas del Cusco. Se trata de
la leyenda de Sumaq T'ika y Piquillacta. Cuenta la leyenda que el pueblo de Moyna
(Piquillacta) carecia de agua para su subsistencia. Los hombres tenian que trasladar el
liquido en vasijas desde la laguna Huacarpay, lo que resultaba muy trabajoso. Entonces,
el gobernante del pueblo preocupado por la situacién decidio ofrecer en matrimonio a su
hija Sumaq T'ika al hombre que lograré construir un acueducto que abasteciera de agua
a la poblacién. Varios principes procedentes de distintas regiones del Cusco se ofrecieron
a conseguir agua para el pueblo y asi contraer matrimonio con Sumaq T'ika. Uno de ellos
fue Atoq Rimachi, fiel servidor de Tupac Yupanqui, de quien la bella doncella estaba
enamorada. Sin embargo, consciente de la situacion de su pueblo, Sumaq T'ika reitera que
se casard con el hombre que logre traer el agua a Piquillacta. Varios principes desistieron
de semejante desafio. Solo se mantuvieron dispuestos Atog Rimachi y el Auqui Tito, otro
valeroso joven. Este ultimo, a través de un sistema de canales, logro traer el agua al
pueblo. Atoq Rimachi, desilusionado por su derrota, acabé con su vida. Por otro lado,
Sumag T'ika y Auqui Tito contrajeron matrimonio pero perecieron en una habitacion
infectada de pulgas. Desde entonces, el pueblo de Moyna pasoé a llamarse Piquillacta (que
quiere decir pueblo de pulgas). Actualmente, Piquillacta cuenta con una amplia red de
canales por donde hasta hoy puede fluir el agua procedente de los rios y lagunas
cercanos. El Rumiqolga, principal puerta de ingreso a la ciudad en aquella época, presenta
canales de agua en su estructura. Segun la leyenda de la doncella y el agua de Piquillacta,

esta edificacion fue hecha por el joven Auqui Tito.

Canales de agua Piquillacta
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Piquillacta

Piquillacta

Andahuaylillas

Entre los muchos y pintorescos pueblos del valle sur del Cusco, destaca Andahuaylillas. Este
sencillo lugar se ubica a 40 kilbmetros por carretera desde la ciudad del Cusco. Pertenece a
la provincia de Quispicanchi. Geograficamente se localiza en uno de los margenes del rio
Vilcanota, en un paraje célido, a 3,122 metros sobre el nivel del mar. A la distancia resaltan los
importantes nevados Curi Orgo y el Wiraconchan (nombre que alude al dios Wiracocha). Como
muchos pueblos andinos, la vida transcurre calma y silenciosa por sus calles. Pareciera que
nunca nada ha sucedido alld. Sin embargo, Andahuaylillas tuvo un pasado glorioso,
especialmente durante la época colonial. Cuentan las cronicas que en el lugar se asentaban
familias de origen inca. Pero lo que més destacaba era un templo religioso inca todavia no
investigado del todo (asi lo atestiguan los restos de muros incas en la actual iglesia del pueblo).
Luego de la conquista, como sucedid con los principales templos y huacas incas, se erigio una
iglesia catdlica en el lugar del templo inca. De esta forma los espafioles imponian la nueva fe
de occidente. Ademds, se cred una reduccion de indios denominada 'Villa deliciosa’. Los
pobladores de la nueva 'reduccion’ trabajaban en los fértiles campos pero, sobre todo, en las
minas de plata de las montafias cercanas (actualmente son pocos los rastros de las
excavaciones). Quiza por ello el nombre. 'Andahuaylas’ es una palabra quechua que quiere decir
'Pradera de cobre'. Poco tiempo después el virrey Toledo adjudico a la orden de los Jesuitas el
cuidado del pueblo, las minas y, sobre todo, la misién de construir una iglesia de gran valor. Fue
entonces que, aproximadamente entre 1570 y 1606 (el lienzo méas antiguo del templo data de
1626), se construyod la 'Iglesia de San Pedro Apéstol’. Actualmente, este deslumbrante templo

colonial es uno de los atractivos turisticos mas visitados del valle sur del Cusco.

El templo de San Pedro tuvo la funcion de adoctrinar a los pobladores locales. Por fuera
asemeja uno mas de los pequerios templos coloniales que abundan en Cusco. Posee una sola
nave con capillas laterales en donde se alza una torre con campanario. La mayor parte de sus
muros son de adobe (mezcla de barro con arena y paja). Sin embargo, por dentro, cuenta con
una abigarrada decoracion barroca que, seguramente con algo de exageracion, le valié el
nombre de la 'Capilla Sixtina de América’. En sus inicios, los lienzos, murales, retablos y demas
objetos fueron financiados por las riquezas que generaba el pueblo (principalmente en las minas
cercanas). Tiempo después, en el siglo XVIl, muchos de los tesoros que adornan el templo
fueron encargados por el parroco Juan Pérez de Bocanegra. Asi mismo, el artista cusquefio Luis
de Riafio fue el autor de gran parte de los murales. El prestigio del templo atrajo a poderosos
personajes de la época. Sin embargo, como sucedio con algunos poblados andinos, el tiempo
fue envolviendo a Andahuaylillas en olvido y pobreza. En primer lugar a causa de la fallida
revolucion liderada por Tupac Amaru Il en 1780. Luego, por el desabastecimiento de las minas
que proveian de una importante fuente de ingreso al pueblo. Finalmente, por los terremotos que
azotaron Cusco, el mas fuerte ocurrido en 1950. Poco a poco los lienzos y murales del templo

fueron cubiertos de polvo. En 1955 y 2008 se realizaron importantes
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trabajos de conservacion. Gracias a ello, la iglesia mantiene de buena forma su hermosa
decoracion interior, lo que le valio la curiosidad de visitantes provenientes de distintas partes
del Cusco y el Peru. Lamentablemente, como suele suceder con varios atractivos turisticos del
pais, los cinco mil pobladores de Andahuaylillas no se benefician del turismo como deberia

suceder.

Actualmente, la iglesia de San Pedro de Andahuaylillas forma parte del tour al 'Valle Sur del
Cusco’, el cual también incluye el recorrido por los sitios arqueologicos de Tipon y Piquillacta.
Este tour se puede adquirir en cualquier agencia de turismo del centro historico del Cusco,
aunque también puede ser reservado por Internet a través de la web de una agencia de turismo.
Otra forma facil de visitar la iglesia es dentro del llamado ‘Circuito del Barroco Andino’, tour
organizado por la Compafia de Jesus y que también incluye: el Templo de la Compariia de Jesus
del Cusco, el Templo de San Juan Bautista de Huaro y la Capilla de la Virgen Purificada de
Canincunca. Este servicio lo puede comprar en la hermosa iglesia jesuita localizada en frente
de la Plaza de Armas del Cusco. Por supuesto que también puede venir por propia cuenta. Para
ello debe de tomar alguno de los transportes publicos a 'Urcos’ cuyo paradero se localiza en
la avenida Huayruropata (costo de 5 soles peruanos o 2 dolares). Una vez en el pueblo de
Andahuaylillas debe dirigirse a pie a la plaza principal. Distinguira el lugar por los centenarios
arboles de Pisonay (Erytrina edulis), procedentes de la época colonial Al frente de la plaza,
sobre unas escalinatas sencillas, se encuentra la preciosa 'Capilla Sixtina de América’. El costo
del ingreso es de 15 soles o 5 doélares. Sin embargo, puede ingresar gratis en horarios de misa
(especialmente sabados y domingos desde las 7 de la mafiana). Sin embargo, definitivamente
lo mejor es solicitar un guia turistico para recorrer el sitio (puede encontrar uno en la misma
puerta). Luego de visitar la iglesia puede comprar productos artesanales a los pobladores
locales situados justo en frente del templo. También puede conocer mejor las calladas calles
de Andahuaylillas, con sus casonas abandonadas y sus campos de cultivo que encantan al

turista.
En la Iglesia de San Pedro de Andahuaylillas puede identificar las siguientes obras de arte:
Mural del programa evangelizador

Este famoso mural es uno de los més grandes de la iglesia. Esta dividido en dos partes: expone
el camino al cielo (a la derecha) y el camino al infierno (a la izquierda). Esta dividido por una

puerta. Pertenece al artista Luis de Riafio.
Retablo mayor

El altar mayor de la iglesia presenta tallados estilo barroco con motivos religiosos y revestido
en pan de oro. En lo mas alto destaca la figura de la Virgen del Rosario. A pesar de que la iglesia
lleva el nombre de San Pedro Apodstol, es esta virgen la que se ubica en la parte central del

retablo mayor.
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Organo del Rey David y la Reina

Los organos de tubos fueron muy utilizados en la época colonial. En la iglesia de San Pedro
Apostol destaca el 6rgano que representa al 'Rey David y la Reina’, cuyo mural esta atribuido
a Luis de Riafio. Estd sostenido sobre cuatro vigas grandes de madera. Se accede siguiendo

las escaleras que conducen al campanario.
Organo de Los Angeles

El segundo d6rgano de la iglesia muestra un coro de &ngeles tocando instrumentos de cuerdas.
También es atribuido al artista Luis de Riafio. Tanto éste como el '‘Organo del Rey David y la

Reina' son considerados los dos mas antiguos de América.
Baptisterio

En esta zona de la iglesia destaca una inscripcion que sefala: "Yo te bautizo en el nombre del
padre, y del hijo y del espiritu santo. Amén". Lo llamativo es que tiene sus traducciones en las

principales lenguas de la colonia: latin, espafiol, quechua, aimara y puquina.
Arco triunfal

El inmenso arco que enmarca el altar mayor estd decorado con pintura mural que representa a
la 'Virgen Reina de los Angeles'. Esté disefiado con el estilo 'par y nudillo’ en el techo. Todo el

conjunto da una impresion de majestuosidad.
El techo

La bella decoracion del techo presenta artesonados mudéjares con trazos de flores, hojas asi
como rombos rojos, azules y amarillos. Destaca el techo del presbitero que presenta una

estrella como simbolo musulman.
Los lienzos

La nave principal ofrece un conjunto de cuadros, los primeros en adornar la iglesia. Algunos de
los mé&s famosos son 'La crucifixion’, "La liberacion de la carcel Mamertina' de Luis de Reafio.
'La Virgen del Rosario’ de Diego Quispe Tito, entro otros més. Dichos cuadros pertenecen a la

llamada 'Escuela cusquefia de pintura’. Los cuadros presentan marcos en pan de oro.
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La iglesia de Huaro y el museo Wanka

A solo 5 kilometros del pueblo de Andahuaylillas se encuentra el pueblo de Huaro. Este
pequefo lugar (también pertenece a la provincia de Quispicanchi) estéa a 3,162 metros
sobre el nivel del mar. Su nombre proviene de una palabra quechua que quiere decir 'lugar
pedregoso’ pues al amontonar piedras los pobladores lograban limpiar sus campos de
cultivo. Muy cerca se encuentra la laguna Qoyllurumana aunque su mejor atractivo
turistico es el templo jesuita de San Juan Bautista. Esta iglesia colonial fue edificada en
la segunda mitad del siglo XVII (también se sostiene que fue edificada paralelamente al
templo de Andahuaylillas). Como los demés templos religiosos de la época, ésta fue
construida con el fin de catequizar a los pobladores locales. Las investigaciones sefialan
que el lugar fue un centro religioso Wari (importante cultura pre-inca). Como era
costumbre, los espafioles impusieron su religion y construcciones en los templos incas y
pre-incas mas importantes. Por fuera la iglesia posee esa sencillez caracteristica de los
templos del valle sur. Sin embargo, en su interior existen lienzos, murales, retablos y
otros tesoros religiosos de gran valor. El autor de muchos de los murales es el artista
cusquefo Tadeo Escalante quien realizo sus obras en el siglo XVIII. Entre dichas obras de
arte, destaca una representacion de la ejecucion del rebelde cusquefio Tupac Amaru Il en
la plaza de armas del Cusco. También destaca el techo con iméagenes biblicas y, sobre
todo, el mural del demonio torturando y arrojando a las fauces de un animal salvaje a los
pecadores condenados al infiero. Por otro lado, el pueblo de Huaro es famoso por albergar
el llamado 'Museo Wanka'. Este centro cultural exhibe petroglifos y rocas que, segun la
poblacion local, tiene un origen extraterrestre. Si bien suena increible, los restos liticos
que alli se encuentran todavia no tienen un origen légico. El museo se ubica en plena plaza
de armas del pueblo de Huaro. El boleto de ingreso cuesta 5 soles peruanos (2 doélares,
aproximadamente). La visita al templo de San Juan Bautista de Huaro esta incluido en el
‘Circuito del Barroco Andino' (tour que se puede adquirir en la iglesia de los Jesuitas en
la ciudad del Cusco). Si viene por su cuenta, en la puerta del templo de Huaro puede
solicitar el acompafiamiento de un guia turistico. Un aspecto cultural resaltante del
pueblo es su ancestral técnica para preparar panes en hornos artesanales. Justamente

hay un delicioso pan denominado como el lugar: huaro.
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Pueblo de Lucre

Municipalidad: Plaza de Armas Lucre s/n, Quispicanchi. (084 812828) / Centro policial:
Plaza de Armas Lucre s/n, Quispicanchi. (957826607) / Centro de salud: Urb. Santa Rosa
s/n, Lucre, Quispicanchis / Bancos y ATM: Plaza de Armas Lucre s/n, Quispicanchi.

Pueblo de Andabuaylillas

Municipalidad: Plaza de Armas Andahuaylillas s/n, Quispicanchi. (980527346) / Centro
policial: Calle Subiaga y Garcilaso. (084 202223) / Centro de salud: Calle Arequipa 275
s/n. (084 759345) / Bancos y ATM: Plaza de Armas Andahuaylillas s/n, Quispicanchi.

Pueblo de Huasao

Municipalidad: Plaza de Armas s/n, Huasao. (984902475) / Centro de seguridad
ciudadana: Plaza de Armas s/n, Huasao / Bancos y ATM: Plaza de Armas s/n, Huasao.

Pueblo de Oropesa

Municipalidad: Plaza de Armas N°100, Oropesa, Quispicanchi. (958316172) / Centro
policial: Carretera Cusco — Urcos km. 23. / Centro de salud: Calle Garcilaso s/n,
Quispicanchi. (084 637547) / Bancos y ATM: Plaza de Armas N°100, Oropesa,
Quispicanchi.

Pueblo de Huaro

Municipalidad: Plaza de Armas N° 642, Huaro, Quispicanchi. (084 4307050). / Centro
policial: Avenida Huascar Mz. C1. Lt.1. / Centro de salud: Jiron Desamparados s/n,
Huaro. (084 307383). / Bancos y ATM: Plaza de Armas 642, Huaro, Quispicanchi.

Pueblo de Urcos

Municipalidad: Avenida César Vallejo N°109, Urcos, Quispicanchi. (084 4307050). /
Centro policial: Plaza de Armas s/n, Urcos, Quispicanchi. / Centro de salud: Avenida
Tapac Amaru s/n. (084 307015). / Bancos y ATM: Plaza de Armas s/n, Urcos,
Quispicanchi.

Pueblo de Checacupe

Municipalidad: Plaza de Armas s/n Checacupe, Canchis (084 785924) / Centro policial:
Interseccion calles Tipac Amaru y Mosoqllaqta s/n. / Centro de salud: Avenida Estacion
s/n. (984402855) / Bancos y ATM: Plaza de Armas s/n Checacupe, Canchis.

Pueblo de Ccatcca

Municipalidad: Plaza de Armas s/n, Ccatcca, Quispicanchi. (941409274) / Centro
policial: Calle Almirante Grau s/n. / Centro de salud: Avenida Mateo Troncoso s/n. (084
631666). / Bancos y ATM: Plaza de Armas s/n, Ccatcca, Quispicanchi.
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Laguna Humantay

DIA 6

La laguna Humantay

Como un espejismo, escondida en la Cordillera de los Andes, se vislumbra la laguna Humantay.
Para muchos, es la laguna mas bella del Peru, aunque también cabe destacar la belleza de las
lagunas sesenta y nueve y Llanganuco en la regioén Ancash. Lo cierto es que sus turquesas
aguas rodeadas por asombrosos nevados son un espectaculo dificil de hallar en el mundo. Al
apreciar por vez primera la laguna, los visitantes se sentirdn en el corazon de los Andes. La
mano de la naturaleza dibujé cada detalle de este paisaje caprichoso. En el centro, la laguna.
El cielo reflejado en sus aguas turquesas. En lo alto, como un gigante vigilante, el nevado
Salkantay, considerado sagrado por los incas. Y alrededor, una cadena de montafias que, tras
una ruta de senderismo de 5 dias, conducen nada menos que a Machu Picchu (pero esta
aventura la describiremos més adelante). El nombre de 'Humantay' se debe al alto nevado que
corona la laguna. La palabra Humantay, traducida de la lengua quechua, quiere decir 'La cabeza
de los dioses'. La cercania de este nevado con el imponente Salkantay justifica el nombre. El
'Salka' fue adorado por los incas y muchas culturas predecesoras. Incluso hoy los pobladores
andinos del Cusco se inclinan ante este nevado en sefial de respeto. Y, aunque no hay
evidencias que lo seralen, la proximidad del nevado y la belleza de la laguna seguramente
atrajeron a los incas quienes debieron sentir el lugar como sagrado. Hoy, luego de mas de
quinientos afios, el sitio mantiene ese esplendor (aunque cuenten los mas ancianos que el
Salkantay se deshiela a causa del calentamiento global). Lo cierto es que la laguna Humantay
es uno de los atractivos turisticos més visitados del Cusco. Esté al mismo nivel que la montafia
7 colores, el valle sagrado de los incas e incluso Machu Picchu. Por ello le dedicamos un
capitulo aparte. Para que conozca en detalle este atractivo turistico y se anime a visitarlo. Ya

sea en el sexto dia de su viaje o el ultimo, como colofén a las inolvidables vacaciones en Cusco.

La laguna Humantay se situa en la cordillera de Vilcabamba, famosa por albergar a Machu
Picchu. Incluso en ciertas épocas del afio, desde lo méas alto de Machu Picchu se puede
apreciar el 'Apu’ Salkantay, el nevado mas alto de esta cadena de montanas. El deshielo del
'Salka' y el nevado Humantay son los que brindan el agua turquesa a la laguna. Esta se
encuentra a 4,200 metros sobre el nivel del mar. Se sitia aproximadamente a 2 kilémetros del
pueblo de Mollepata en la provincia de Anta, region Cusco. Su particular ubicacién cercana a
altos nevados hace necesario realizar una ruta de senderismo corta para alcanzar la laguna.

Esta ruta puede resultar agotadora para muchos turistas debido a los caminos ascendentes y
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a la elevada altitud en la que se encuentra el atractivo turistico. Caminar en esa geografia
montafiosa puede causar sintomas del mal de altura, también llamado soroche. Los mas
comunes son fatiga, nduseas y dolor de cabeza. Aun asi son muchas las personas que visitan
este lugar. Si bien es dura la caminata, los pobladores cercanos (de las comunidades de
Mollepata y Soraypampa) se han adaptado al turismo y han dispuesto sus caballos y su fuerza
de trabajo para trasladar a las personas hasta la laguna, sin padecimientos fisicos. Algo similar
ocurre en las comunidades campesinas cercanas a la montafia de los 7 colores. El turismo en
Cusco genera ingresos adicionales a personas cuyas vidas estan marcadas por la agricultura
y ganaderia. Y, si se toma en cuenta que la laguna también recibe a los infatigables turistas
que realizan el Salkantay trek (ruta a pie de 5 dias hasta Machu Picchu), entonces la cantidad

de visitantes es aun mayor. Ciertamente la belleza de la laguna lo amerita.

La laguna Humantay no es la uUnica que se sitla en la cordillera de Vilcabamba. También
destacan otras de apreciable belleza pero cuya ruta de acceso no estéd acondicionada para el
turismo. Estas son las lagunas Inca Chiriaska, el Salkantay Verde, el Sogtacocha y la Yanacocha.
Todas se alimentan de las cuencas del inmenso Salkantay. Y como este nevado era considerado
sagrado por los incas, se infiere que a los pies de las lagunas (‘cochas’ en lengua quechua), los
incas realizaban ceremonias religiosas. Si bien no hay restos arqueolégicos o hallazgos
importantes que evidencien la préctica de estos rituales, el respeto que todavia mantienen los
pobladores andinos por lagunas y montafias muestra aspectos de la religion inca. Actualmente
es comun apreciar monticulos de piedra colocados una encima de otra en las cercanias de la
laguna. A este cumulo de piedras se le denomina 'apachetas’ y son un simbolo de respeto a la
laguna y la montafia. Tanto los incas como los actuales pobladores andinos acostumbran dejar
las apachetas en los caminos montafiosos, como pidiendo a los dioses andinos que los
acompafien en las dificiles caminatas. Si le toca visitar la laguna Humantay con un tour,
entonces es probable que su guia de turismo realice una pequefia ceremonia inca de 'pago a
la tierra" en la que (usualmente con el ofrecimiento de hoja de coca) piden la bendicién del
Salkantay y la laguna Humantay. Antes de abandonar la laguna podran armar su propia apacheta
solicitando suerte a los dioses andinos. Estas practicas estan muy presentes en Cusco y
demas pueblos de la Cordillera de los Andes. Después de més de quinientos afios de religion

occidental, las creencias incas y pre-incas siguen muy vigentes en el hombre andino.

La mayoria de turistas eligen visitar la laguna Humantay mediante un tour todo incluido de un
dia. También hay personas que llegan a la laguna con la famosa ruta de senderismo a Machu
Picchu llamada 'Salkantay trek'. En ambos casos, la agencia de turismo que contrataron ya
incluye todo lo necesario para el viaje: las entradas, el guia de turismo, la alimentacion, el
campamento (si es necesario) y, muy importante, el transporte completo. Los tours de un dia
inician con el recojo del turista en la ciudad del Cusco. A continuacion se hace un viaje de un
poco mas de 100 kilometros hacia el poblado de Mollepata. Alli se desayunard y, durante el
retorno, almorzara. Desde Mollepata se reinicia un viaje en auto hasta el campamento de
Soraypampa donde comienza la caminata a la laguna Humantay. Si viaja por propia cuenta
tendra que tomar un transporte publico de Cusco a Mollepata y, una vez alli, hasta Soraypampa

en taxi. La dificultad de conseguir transporte en este tramo es lo que inclina la balanza a favor
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del viaje con tour. El precio del tour de 1 dia a la laguna Humantay tiene un costo que varia
desde los 40 hasta los 60 délares, segun la agencia de turismo que elija. El tour Salkantay trek
de 5 dias tiene un costo que varia desde los 350 hasta 500 dolares por persona. La laguna
Humantay estda disponible a los visitantes todos los dias del afio, salvo casos excepcionales
como protestas o desastres naturales. Para muchos, la mejor época del afio para visitarla es
durante los meses de menos lluvias, o sea en mayo, junio, julio o agosto. Igual, la asombrosa
belleza de este atractivo turistico invita a ir en cualquier momento. Ya sea bajo la lluvia o en

un dia soleado, el Humantay y el Salkantay lo esperan con los brazos abiertos, dispuestos a

darle su bendicion.

i INFORMACION BASICA DE LA LAGUNA HUMANTAY

Costo de entrada: 10 soles peruanos (3 Ubicacion: a 128 kilémetros de la
USD). ciudad del Cusco.

Costo de tour: Tour de 1 dia Laguna Altura: 4,200 metros sobre el nivel del
Humantay 40 — 60 USD. Tour Salkantay mar.

trek § dias 350 — 500 USD.

Clima: Axi 10°C.
Remendado: para personas de 8 a 65 afios. LS SRR e T GO LA o

minima de 0°C.

Caminata: de 2 kilémetros,
aproximadamente.

La laguna Humantay y el Salkantay trek

La laguna Humantay puede ser visitada durante el Salkantay trek, ya
sea en la version clasica de 5 dias o en la version corta de 4 dias.
En el primer dia del trek, en horas de la tarde, se realiza la
caminata a la laguna. Esta ruta es opcional, sin embargo, la gran

mayoria de turistas deciden ir. La visita a la laguna es al promediar
las 4 de la tarde, cuando la mayoria de turistas que hacen el tour
de 1 dia @ Humantay se han ido. Asi los turistas que realizan el
Salkantay trek tienen la laguna para ellos solos. Esa noche la pasan
en el campamento de Soraypampa, rodeado por altas montanas y
nevados. iDisfrutal
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¢Como llegar?

A la laguna Humantay se llega partiendo en un viaje de auto por casi 120 kilémetros atravesando
varios pueblos serranos llenos de bellos paisajes. Destacan los poblados de Limatambo y
Mollepata. Finalmente luego de casi 4 horas de viaje lograréd arribar al campamento de
Soraypampa donde empieza la caminata final. La mayoria de personas realizan esta ruta dentro
de un tour todo incluido asi que solo tienen que preocuparse por estar temprano en el punto
de recojo en la ciudad del Cusco. Los transportes turisticos recogen al visitante en la misma
puerta de su hotel, siempre y cuando éstos se ubiquen en la zona del centro historico (alli estan
la mayoria de hoteles turisticos del Cusco). En caso contrario deberd pactar con la agencia de
viajes que contratd un lugar de recojo en la zona del centro cusquefio. Por otro lado, si realizard

esta ruta por propia cuenta tendrd que seguir los siguientes pasos:
De Cusco a Mollepata

La ciudad del Cusco es el punto de partida de cualquier viaje hacia otro destino de la region.
En el terminal de buses de 'Arcopata’ parten cada dia minivans con destino al pueblo de
Mollepata. Este pequefio terminal estd a solo 800 metros de la Plaza de Armas asi que
tranquilamente puede ir caminando (los taxis le pueden cobrar 2 dodlares o incluso menos). Los
minivans parten a toda hora aunque con mas frecuencia por las marnanas. Para realizar el viaje
a la laguna Humantay por propia cuenta se recomienda tomar este transporte muy temprano,
de preferencia a las 5 am. El viaje recorre un poco mas de 100 kilbmetros siguiendo la carretera
3S y atravesando pueblos como Anta, Ancahuasi, Huertahuayco y Limatambo. El costo del viaje
es de 15 soles peruanos o sea unos 5 délares aproximadamente. Un viaje en taxi (transporte
privado) de Cusco a Mollepata le puede costar 50 dolares o méas. Una vez en Mollepata (pueblo
lleno de arboles como el eucalipto o el molle) debe aprovechar el stop para desayunar en uno
de los muchos restaurantes locales dispuestos en el lugar. Incluso hay servicios de desayuno

tipo buffet para los muchos turistas que arriban alli cada dia.
De Mollepata a Soraypampa

El pueblo de Mollepata estd a 26 kilometros del campamento de Soraypampa, punto de partida
para la caminata a la laguna Humantay. Mollepata es un pequefio pueblo que pertenece a la
provincia de Anta. El nombre de este lugar tiene relacién con los numerosos arboles de molle,
caracteristicos de los Andes. Se encuentra a 2,803 metros sobre el nivel del mar por lo que
todavia se tiene que ascender un buen trecho hasta llegar a la laguna, situada a 4,200 metros
al nivel del mar. Es en este sitio donde comienza la caminata de los turistas que realizan el
Salkantay trek de 5 dias hacia Machu Picchu. Estas personas, por la tarde, llegaréan a la laguna.
Pero los visitantes que no disponen del tiempo ni las energias para comenzar alli la caminata
deben de tomar un taxi hacia Soraypampa (ruta de un poco més de 1 hora). Encontrar un taxi

es dificil y costoso. Si consigue uno, debera solicitar un viaje de ida y retorno, pues luego de
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visitar la laguna todavia tendra que retornar (en Soraypampa no hay taxis). Por lo tanto, la ruta
en taxi de Mollepata a Soraypampa le puede costar de 30 a 50 dolares. Quiza por la dificultad
de este tramo, la mayoria de turistas eligen ir en un tour todo incluido (con transporte de ida
y retorno completo). Una advertencia: al salir de Mollepata debera efectuar el pago de 10 soles
peruanos (3 dolares aproximadamente). Esto es lo que cobran los pobladores locales por la
entrada a Humantay y a la ruta hacia el Salkantay. Otro dato importante: en Mollepata debera
aprovechar para desayunar y conseguir las provisiones que requiera como bebidas, snacks,

frutas, etc.
De Soraypampa a la laguna Humantay

El campamento de Soraypampa se ubica aproximadamente a 2 kildometros de la laguna
Humantay. La abrupta geografia del lugar no permite hacer este tramo en auto. Por ello, lo mas
recomendable es hacerlo a pie. La caminata es ardua. La principal dificultad es |a elevada altura
que acentua el esfuerzo fisico realizado. El campamento de Soraypampa estd a 3,900 metros
sobre el nivel del mar mientras que la laguna se ubica a 4,200 metros del nivel del mar. Hasta
este campamento llegan a pie los turistas que realizan el Salkantay trek. Si todavia cuentan con
aliento, pueden continuar caminando hasta la laguna. Luego retornar para pasar la noche en
Soraypampa. En ambos casos, los visitantes que no puedan completar la caminata, pueden
elegir hacer el tramo a lomo de caballo y guiado por un poblador local. Como sucede en los
pequefos poblados que rodean el Vinicunca, aqui en Soraypampa hay muchos pobladores que
viven del turismo. Y arriar al caballo que lleva al turista es su forma de vivir. El costo varia
desde los 20 a los 30 dolares. Aunque algunos visitantes eligen el caballo para completar esta
ruta, la mayoria prefiere hacerlo a pie. Es que, a pesar de la altura y el desafiante camino, los

paisajes son maravillosos. La caminata final a la laguna Humantay forma parte de la aventura.

Ruta a la Laguna Humantay
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El 'apu’ Salkantay

El Salkantay, cuya cima estd a 6,271 metros sobre el nivel del mar, es el segundo nevado
mas alto del Cusco, solo después del Ausangate (situado a 6,384 metros del nivel del
mar). Su nombre proviene de una palabra quechua que significa 'montafia salvaje’.
Ademads, los cusquefios suelen llamarlo 'Apu’, vocablo quechua para referirse a un gran
sefior digno de respeto. Si, segun la cosmovision andina, las grandes montafias son
entidades divinas que rigen sobre la vida e, incluso, la muerte. Esta creencia viene desde
varios siglos antes que los incas y continta vigente hasta hoy. Por supuesto que el
Salkantay, al ser uno de los nevados mas grandes e imponentes del Perd, también es uno
de los mas respetados. Se ubica a unos 60 kilémetros al noreste de la ciudad del Cusco.
Forma parte de la cordillera de Vilcabamba, en cuyo margen norte estd Machu Picchu.
Incluso desde lo alto de la maravilla del mundo, en ciertas épocas del afio, se logra

apreciar el inmenso nevado Salkantay.

La abrupta geografia del Salkantay fue escenario de grandes aventuras. El primer ascenso
lo lograron los suizos Bronimann y Marx en 1952. Sin embargo, a los pocos dias, también
completaron el ascenso una expedicion franco-americana. El cronista Inca Garcilaso
reflere que esta cordillera era habitada por las etnias Rimactampus quienes fueron
conquistados por el inca Manco Cépac. Los incas eran grandes caminantes y recorrieron
la dificil geografia del Salkantay. En sus laderas edificaron ciudadelas formidables como
Choquequirao y Machu Picchu. El deshielo que por miles de afios ha ocurrido alli ha
conformado la existencia de decenas de lagunas. La mas famosa de todas, sin dudas, es

la laguna Humantay.

Para los turistas, la mejor forma de recorrer la maravillosa geografia del Salkantay es
mediante la ruta de senderismo de 5 dias conocida como el 'Salkantay trek'. El segundo
dia de caminata, se recorre el tramo mas cercano al nevado, el llamado 'abra Salkantay’,
situado a 4,650 metros sobre el nivel del mar. Luego continda una ruta que ladea la
cordillera de Vilcabamba hasta arribar a Machu Picchu. Actualmente, el Salkantay forma

parte de la cultura andina. No hay cusquefio que no se estremezca al contemplar sus

nieves perpetuas. Se trata de un esplendoroso 'Apu’, el sefior de los Andes.
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La caminata a la laguna Humantay

Para algunos es un verdadero martirio dificil de completar. Para otros, es una increible aventura
en plena Cordillera de los Andes. Lo cierto es que la caminata final hacia la laguna Humantay es
una de las més famosas rutas cortas del Cusco. Posee caracteristicas parecidas a la caminata
hacia la montafia de los 7 colores. Recorre paisajes andinos cercanos a altos nevados. En esa
geografia es dificil tomar aliento durante la actividad fisica debido a la baja presiéon de oxigeno
en la atmosfera. Esto causa un agotamiento inusual en todas las personas, incluso las que
estan acostumbrados a realizar ejercicio fisico. Los més perjudicados son los turistas con
sobrepeso o con edad avanzada. O simplemente para las personas no acostumbradas a las
caminatas. Para ellos, a cambio de un pago adicional, los pobladores locales ofrecen sus
caballos quienes son arriados por ellos hasta la misma laguna. Los deméas deben caminar unos
2 kilbmetros por tramos ascendentes de montafia. Al principio el camino es facil. Después se
hace mas desafiante conforme se alcanza las laderas que conducen al Salkantay. Casi a los pies
de este formidable nevado estd la laguna Humantay. Una vez alli es momento de conseguir las
mejores fotografias del lugar. Muchos guias de turismo animan a los visitantes a realizar una
pequeria ceremonia de 'pago a la tierra’. Esta ceremonia bien pudo ser practicada por los
mismos incas unos cinco siglos atras. Es que para ellos las lagunas, las montafias y todos los
elementos de la naturaleza eran sagrados, decidian sobre la vida y la muerte. Y en Cusco es
dificil encontrar una laguna y un nevado con una hermosura comparable al Humantay y al
Salkantay. Luego se renueva la caminata. Esta vez de retorno, por un camino menos exigente
pues es en descenso y no involucra gran esfuerzo fisico. Finalmente se arriba al campamento

de Soraypampa donde se viaja en transporte hacia la ciudad del Cusco.

Pero vayamos por partes. Antes de comenzar la caminata, en el campamento de Soraypampa,
se debe de organizar los implementos necesarios. En primer lugar es imprescindible vestir con
ropa comoda pero que combata el frio. Una casaca es indispensable. Asi entré en calor durante
la caminata no es recomendable sacarsela. De lo contrario, podria sufrir las consecuencias del
frio viento del Salkantay. Tampoco olvide llevar unas zapatillas comodas y adecuadas para la
caminata. De preferencia que se adapten bien a la lluvia pues en Cusco puede llover en
cualquier momento. Asi mismo son necesarios: un poncho para la lluvia, un gorro o sombrero,
un bloqueador solar, agua rehidratante y snacks. Al comenzar la caminata los senderos son
planos y féciles de recorrer. Sin embargo, luego de casi 30 minutos de dejar el campamento
de Soraypampa se encontrard con un letrero que le indicaréd el camino. Este se vuelve
ascendente, paralelo a un riachuelo. Es en este punto donde puede contratar un caballo que lo
llevara, jalado por un poblador local, hasta la laguna. La ruta a caballo puede tomar 45 minutos
aproximadamente. Los pobladores viven del turismo y estdn muy acostumbrados a realizar
esta ruta cada dia. El costo del servicio a caballo (solo subida) puede alcanzar los 90 soles
peruanos, es decir, 30 délares mas o menos. Si logra avanzar algunos metros y el cansancio no

le permite continuar, siempre tendré cerca algun caballo disponible. En esos casos el precio
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puede disminuir a 15 6 20 dolares (mérito al esfuerzo y la distancia completada). Las personas
que deciden continuar a pie pueden tardar entre 1 hora o mas para alcanzar la ansiada laguna.
El ascenso es simple pues no serd la Unica persona que lo recorrera. Si viene con un tour, es

probable que su guia esté cerca acompariandolo y auxilidndolo si es necesario.

Finalmente, tras una intensa caminata, alcanzara una planicie repleta de piedras. En lo alto,
siempre omnipotente, el Salkantay le dird que ha llegado a la meta. A sus pies, como un premio
bien merecido al esfuerzo, ante sus ojos se presentard la laguna Humantay. La mayoria de
turistas esperan recobrar el aliento para recién acercarse a sus aguas y contemplarlas de
cerca. El camino de retorno es menos duro pues es mayormente en descenso. Igual los caballos
lo pueden retornar por el mismo costo de 30 délares. Sin embargo, aqui la mayoria decide
caminar. En el tramo de retorno un baston le puede ser Util pues es comun resbalar sobre los
monticulos de piedras. En promedio retornar desde la laguna Humantay hasta el campamento
de Soraypampa puede tomar 1 hora. Los caminantes que realizan el Salkantay trek pasan la
noche en uno de los bien acondicionados campamentos dispuestos alli, para al dia siguiente
continuar a pie hasta Machu Picchu. Los turistas que solo llegaron hasta alli para conocer el
Humantay deben retornar a Cusco por el mismo camino (Soraypampa — Mollepata — Cusco). En
Mollepata los tours hacen un alto para almorzar. Las personas que vienen sin un tour, también
deberian aprovechar para recargarse de energias por su cuenta en este pueblo. En ambos
casos el cansancio sera notorio. Por ello se recomienda visitar el Humantay en los ultimos dias
del viaje. lgual, la caminata es una aventura digna de recordar. Incluso muchos turistas
recuerdan con mayor nostalgia la dura caminata que la laguna misma. Lo cierto es que no todos

los dias se atraviesan las desafiantes montanas de la Cordillera de los Andes. iDisfrutelol

Caminata a la laguna Humantay
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¢Como alquilar caballo en la visita al Humantay?

Recorrer los dos kilometros que separan el campamento de Soraypampa hasta la laguna
Humantay parece tarea facil. Sin embargo, el empinado camino montafioso y, sobre todo,
los 4 mil metros de altura en promedio; pueden llevar a los turistas a requerir la ayuda
de un caballo. Los caballos son propiedad de los pobladores del lugar. Estos se adaptaron
al turismo y vieron en esta actividad la mejor forma de subsistir, tanto para hombres
como para mujeres de todas las edades. Los caballos y los arrieros esperan por los
turistas al inicio del tramo mas dificil, donde comienza la ardua subida por caminos
empinados y pedregosos. El costo por este ascenso a caballo es de 30 dolares
aproximadamente. Por supuesto que puede negociar algun tipo de descuento con el
arriero. En el Peru todo, los taxis, las frutas y hasta las artesanias son negociables. Si
consigue avanzar por lo menos 1 kilometro puede negociar un precio mas bajo, por
ejemplo 15 dolares. Ir a caballo jalado por un poblador le hara disfrutar los bellos paisajes
del lugar sin derramar una gota de sudor. El ascenso asi puede tomar entre 30 a 45
minutos (los arrieros son verdaderamente rapidos). Subir a caballo es recomendable tanto
para niflos como adultos mayores o simplemente personas que no se sienten con un
fisico adecuado para completar la caminata a pie. El camino de retorno, desde la laguna
Humantay hasta el campamento de Soraypampa, sigue la misma ruta y la logica del viaje
de ida. Los caballos estan disponibles para los visitantes por un costo de 30 doélares
negociables. Si logran avanzar un tramo puede solicitar un descuento, como por ejemplo
15 délares o menos. Sin embargo, en el caso del camino de retorno, muchos visitantes
deciden prescindir de los caballos y hacerlo a pie. Esto es porque el camino es
descendente, con pocos tramos que exigen en el aspecto fisico. Solo vale tener cuidado
con resbalar con las piedras o caer en un charco de agua en los dias lluviosos. El camino
a la laguna Humantay es proclive a la lluvia cualquier dia del afio. Los meses de enero,
febrero y marzo son especialmente lluviosos asi que no olvide traer consigo un poncho
para la lluvia. La laguna Humantay asi como la montafia de los 7 colores son atractivos

turisticos que requieren de pequefias caminatas. Alli siempre estarén los pobladores

andinos dispuestos a ofrecer sus caballos y su fuerza fisica para llevarlo a su meta final.
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La laguna Humantay

Humantay es la laguna mas bella del Cusco, no cabe dudas. Y este premio no es gratuito
considerando que son muchas las lagunas que decoran las serranias cusquerias. Algunas de
las méas aclamadas son: la laguna Pomacanchi, la laguna Languilayo, la laguna Singrenacocha, la
laguna Piuray, la laguna Huaypo, la laguna Huacarpay y muchas otras mas. Pero, como se dice
coloquialmente en el Perd, Humantay es 'otra cosa'. El primer vistazo de este atractivo turistico
te deja sin palabras. Es que el soberbio paisaje de sus aguas turquesas y los nevados que
coronan su belleza atrapan la vista de inmediato. Debido a una serie de factores, el Humantay
muestra una coloracién turquesa asombrosa. Esto se debe principalmente a su flora
subacuatica, la temperatura fria de sus aguas y la luz que atraviesa la laguna. El nevado
Humantay y el Salkantay vierten sus aguas alli producto del deshielo de sus picos nevados. En
ciertas épocas del afio el estruendo de las rocas de hielo cayendo desde estas montafias es
un espectaculo que asombra pero que también asusta. No tenga miedo. La laguna esté a una
distancia prudente de los nevados. Lo suficiente para apreciar el paisaje sin temor. Los
pobladores locales méas longevos afirman que el hielo se deshace con mas rapidez cada afio.
Seguramente el cambio climéatico también castiga estas cumbres de nieve. Desde tiempos
inmemorables la laguna ha ofrecido un espacio que asombra. Se presume que, debido a la
cercania de la sagrada montaria Salkantay, los incas alli realizaban ceremonias religiosas en su
honor. Al respecto, entre 2016 y 2017, se realizaron trabajos de investigacion en la laguna con
el fin de descubrir ofrendas o piezas incas en la zona. Tras arduos trabajos subacuéticos, no
solo en el Humantay, sino en las demas lagunas que rodean el Salkantay, se concluy6o que no
hay evidencias de la presencia del hombre precolombino alli. Otra conclusion a la que se llego
fue que algunas lagunas cercanas como el Salkantay Verde y el Inka Chiriaska formaban parte
de un glaciar en la época inca. Es decir, el deshielo a causa del calentamiento global es una

realidad.

A pesar de las evidencias que descartan la mano inca en el Humantay, actualmente la laguna
es escenario predilecto para el llamado 'turismo mistico’. Son muchos los visitantes que llegan
alli, acompafados de un chaman andino, para realizar ceremonias de 'Pago a la tierra’ o de
agradecimiento a los 'Apus’, las sagradas montafias. Si bien los chamanes, debido a una
herencia de saberes ancestrales, tienen conocimientos especificos para realizar estas
ceremonias, la mayoria de guias turisticos también se animan a realizar una pequefia ceremonia
de agradecimiento a las montafias y a la laguna. Estos rituales consisten en realizar ofrendas
simbolicas a la naturaleza (parecido a los rituales incas realizados hace cientos de afios). La
ofrenda mas recurrente es la hoja de coca. Esta planta sagrada era consumida por la élite inca.
Posee propiedades naturales como estimulantes que combaten la sed, el hambre y cansancio.
Lamentablemente el hombre ha secuestrado esta preciada hoja para fabricar la cocaina. A
pesar de ello, los hombres andinos la siguen usando para los trabajos agricolas y, tal como los

incas lo hacian, para los rituales religiosos a los elementos de la naturaleza. Otro componente
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importante de la ofrenda en el Humantay es la 'apacheta’. Esta practica se viene realizando
desde culturas andinas pre-incas. Consiste en hacer un monticulo de piedras, una encima de
otra, como una peticion de éxito al recorrer los caminos del Ande. Durante la visita al Humantay
es seguro que los viajeros dejaran su 'apacheta’ solicitando la bendicién de las montafas para
continuar con el viaje. Finalmente, luego de apreciar la laguna, toca tomar las fotos respectivas

y agradecer a las montafias. Tras la despedida toca retornar a Cusco.

La laguna Humantay es un atractivo turistico muy popular entre los visitantes. Hace no muchos
afios, los viajeros con piel de pinglino, se animaban a ingresar a bafarse a sus aguas heladas.
Hoy esta préctica estd prohibida pues las aguas son utilizadas por las comunidades
campesinas locales para los trabajos agricolas y consumo personal. Ademas, {se arriesgaria a
contraer una pulmonia en estas aguas con temperaturas menores a los 0°C.? En las orillas de
la laguna los pobladores han adaptado puestos de venta de bebidas y snacks. No pocos
turistas adquieren cervezas para apreciar el paisaje con mayor relajo. Acampar junto a la laguna
tampoco esta permitido. Lo que se busca es conservar la pureza del lugar pues la presencia
del hombre siempre es amenazante para sitios como estos. Los turistas que realizan el
Salkantay trek de 5 dias hacia Machu Picchu retornaran al campamento de Soraypampa y
pasaran la noche alli. El resto de personas deberén de retornar a Soraypampa donde se toman
los transportes turisticos que lo trasladaran a Cusco. Si llegd en taxi, el chofer lo debera
regresar a Mollepata y, desde alli, en transporte publico a Cusco. El viaje es intenso. Requiere
de un esfuerzo fisico importante por lo que no se recomienda venir con nifios menores de 8
afos. Los adultos mayores deben estar bien fisicamente. Si tiene alguna enfermedad cardiaca
tampoco es recomendable venir. El tour de 1 dia a la laguna Humantay es la opcion mas segura
para evitar el inconveniente de conseguir transporte publico y taxis el mismo dia. Estos tours
tienen un costo que varia entre los 40 y 60 délares, segun la agencia de turismo que elija.
Incluye el transporte completo, el desayuno y almuerzo en Mollepata, la entrada a la laguna, el
servicio de guia turistico y botiquin de primeros auxilios. Algunos visitantes eligen la laguna

como su ultimo destino turistico antes de retornar a su ciudad. Si es asi, se llevara el mejor

de los recuerdos. Las bellisimas aguas turquesas del Humantay son dificiles de olvidar.
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Las lagunas mas bellas del Cusco Ty —

El Humantay no es la unica laguna del Cusco. Existen muchisimas. Para resumir
sefialaremos las diez mas importantes: 1. El Humantay. 2. La Pomacanchi. 3. La
Languilayo. 4. La Singrenacocha. 5. La Piuray. 6. La Huaypo. 7. La Huacarpay. 8. La
Qoricocha. 9. La Yanacocha. 10. La Qellococha. 11. La Urcos. 12. La Acopia. 13. La
Asnaqocha. 14. La Sibinacocha. y 15. La Pampamarca. De todas estas, la mayoria se
encuentra en la cordillera de Vilcanota, a los pies del nevado Ausangate, el mas alto del
Cusco. A proposito, existe un tour denominado '7 lagunas’, el cual recorre siete de las
més bellas lagunas de dicha regién. Durante este tour, los turistas parten desde el pueblo
de Pacchanta en una ruta corta de senderismo. Después de ascender por montafias
cercanas a nevados, alcanzaran las siete lagunas que adornan con su belleza el lugar: la
laguna Otorongo macho, Otorongo hembra, Puca cocha, Alga cocha, Ccomer cocha, Azul
cocha y Pata cocha. El tour incluye todo lo necesario para la visita y tiene un costo

aproximado de entre 30 a 60 délares por persona.

Por otro lado, a solo 30 kilémetros de la ciudad del Cusco, en el pueblo de Chinchero se
hallan dos de las lagunas mas populares de la region: la laguna Huaypo y la Piuray. En sus
inmensas aguas es posible realizar algunas actividades de aventura como: kayak o paseos
en bote. Sobre ambas lagunas cuenta la leyenda que el dios sol le pidié a su hijo, el inca
Manco Cépac que sus hijos mellizos acudieran a su muerte. Cuando el momento llego,
ambos hijos emprendieron su marcha pero quedaron convertidos en laguna. El hijo varén
se convirtio en la laguna Huaypo mientras que la hija se convirtio en la laguna Piuray. De
la misma manera, a solo 30 kilémetros en direccion sur se halla la laguna Huacarpay. Sus
aguas son hogar de una diversidad de aguas y aves migratorias. Apreciar todas estas

lagunas es gratis. Solo tiene que animarse a llegar hasta alli y disfrutar de la naturaleza.

iimperdiblel
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El Humantay y el Salkantay trek

Para algunos visitantes el Salkantay trek es la mejor ruta de senderismo del Cusco, incluso
mejor que el famoso Camino Inca a Machu Picchu. A manera de resumen se puede decir que
esta dificil caminata dura 5 dfas, atraviesa 70 kilémetros y recorre paisajes montafiosos de
gran belleza hasta arribar a Machu Picchu. Sin embargo, la ruta ofrece mucho mas que eso. El
primer dia, luego de un arduo ascenso, se llega a la laguna Humantay, uno de los paisajes mas
bellos del Cusco. Pero las aguas turquesas del Humantay son solo la antesala de una caminata
completa. La segunda jornada se llega a la parte mas elevada de la ruta, el abra Salkantay
situado a 4,650 metros sobre el nivel del mar. Justamente el nombre de la ruta se debe a que
en los primeros dias recorre las laderas del nevado Salkantay. El tercer dia se arriba al pueblo
de Santa Teresa, reconocido por los bafios termales de Cocalmayo (en verdad son los mejores
del Cusco). El cuarto dia se arriba al pueblo de Aguas Calientes, un lugar lleno de servicios
turisticos. Finalmente, el quinto y ultimo dia se visita Machu Picchu. La gran diferencia con
respecto al Camino Inca son los dias, los kilémetros recorridos y, sobre todo, los caminos. El
Camino Inca atraviesa senderos de piedras construidos por los incas (los famosos ghapac fian).
El Salkantay trek, en cambio, sigue las laderas de montafias cercanos a pueblos andinos. El
ultimo dia del Camino Inca se llega a Machu Picchu desde la parte alta del sitio arqueolégico,
en la Puerta del Sol (Intipunku). EI ultimo dia del Salkantay trek, en cambio, se llega a Machu
Picchu a través del pueblo de Aguas Calientes como la gran mayoria de visitantes lo hace
normalmente. {Cuél aventura es la mejor? Eso depende mucho del gusto del visitante. Lo que
si esta fuera de discusion es que se trata de las dos mejores rutas de senderismo de Cusco
y Peru.

El Salkantay, que alcanza una altura méaxima de 6,271 metros sobre el nivel del mar, es el
segundo nevado mas alto del Cusco. El primero es el Ausangate que estad a 6,384 metros. Sin
embargo, debido a la forma bicéfala del 'Salka’, para muchos, es el nevado méas imponente. Su
nombre proviene de una palabra quechua que quiere decir 'montafa salvaje’. Es que ascender
por sus cumbres es tarea dificil. Ademas del frio, sus vertientes son un desafio para los
escaladores profesionales. Otro factor que enaltece la fama del Salkantay es la corta distancia
con Machu Picchu. Solo 16 kilometros en linea recta separan la cima del nevado y la maravilla
del mundo. Por ello, muchos de los pobladores andinos se inclinan ante el Salkantay llamandolo
'Apu’ (gran sefior en lengua quechua). Esta denominacion, que posee una connotacion religiosa,
solo la reciben las montafias y nevados més altos. A lo largo de los afios se siguieron rutas que
acerquen el nevado a los visitantes. Actualmente, la mas utilizada por los turistas es la que
parte del pueblo de Mollepata (2,803 m.s.n.m.) hasta la cara sur de la montafia. En mitad del
camino se establecio el campamento de Soraypampa (3,900 m.s.n.m.). Desde alli se realiza una
caminata ascendente que es un desafio para los visitantes quienes, durante la ruta, pueden
disfrutar de bellos paisajes como la laguna Humantay (4,200 m.s.n.m.). Desde alli, escalar el

‘Salka’ es tarea de los profesionales. Alpinistas de Francia, Suiza, Estados Unidos, Austria,
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Alemania, Esparia, Nueva Zelanda, Polonia, México, Eslovenia e incluso Japén han escalado la
montafa. Para los turistas sin experiencia hay una ruta que atraviesa el paso del 'Abra
Salkantay' (a 4,650 m.s.n.m.). Desde alli se acondiciond un camino que desciende por laderas
montafiosas hasta, tras atravesar pueblos de la selva del Cusco, llegar a Machu Picchu por el
famoso pueblo de Aguas Calientes. Esta ruta de casi 70 kilémetros es el famoso 'Salkantay
trek’. Existen versiones de 4 6 5 dias, pero esta Ultima es la més famosa y completa. Debido
a su cercania con el esplendoroso Salkantay, para muchos, es la mejor ruta de senderismo del

Peru.

El Salkantay trek se puede realizar de dos formas: con un tour todo incluido o por propia cuenta.
La primera opcidn es la mas solicitada por los visitantes pues incluye todo lo necesario para
la visita: transporte completo, equipo de cocineros (alimentacion completa), equipo de
porteadores (personas que llevan los equipos de campamento), entrada a Machu Picchu, equipo
de campamento, hospedaje turistico en Aguas Calientes, bus final a Machu Picchu y retorno a
Cusco en tren. El costo del Salkantay trek de 5 dias es de 300 a 400 dodlares,
aproximadamente. Ir por propia cuenta también es posible. Sin embargo, requiere de una
méxima organizacion, como por ejemplo equipo de campamento, abrigo para la noche, cocina,
utensilios de primeros auxilios, utensilios para la caminata y muchos alimentos. Con todo este
equipaje, la mochila seguramente serd pesada pero aun asi hay algunos pocos turistas que si
se animan a hacer el Salkantay trek por su cuenta. Seguir la ruta no es dificil puesto que hay
serializaciones y pobladores que les pueden ayudar a seguir el camino correcto. Ir por propia
cuenta puede resultar mas economico que ir con tour pero definitivamente requiere de
experiencia, buen estado fisico y méaxima organizacion. Si quiere ir por propia cuenta, una buena
idea es ir acompafiado de un guia turistico (puede contratar uno por internet o a través de una
agencia de turismo). Este le puede ayudar a llevar el equipo necesario y a seguir la ruta sin
complicaciones. De todas maneras, como dijimos, la mayoria de turistas prefiere realizar el
Salkantay trek con una agencia de turismo. Puede contratar el tour con una agencia, ya sea por
internet o en la misma ciudad del Cusco. Ademas de lo incluido en el tour no olvide llevar
consigo: poncho para lluvia, unas buenas zapatillas, bolsa de dormir (articulo personal no
incluido en tour), sombrero, ropa abrigadora, unas buenas baterias (no hay electricidad en la
ruta), articulos de aseo personal, dinero en efectivo, documentos y una buena camara

fotografica. Los paisajes en la ruta son espectaculares.
Asi es el Salkantay trek dia por dia

Dia 1 — El primer dia cada visitante recorrerd aproximadamente 16 kildémetros. La ruta inicia
con el recojo desde la ciudad del Cusco y el traslado al pueblo de Mollepata, donde inicia la
caminata. Esta primera caminata es exigente. Puede durar 7 horas. El destino es el
campamento de Soraypampa, a solo 2 kilometros de la laguna Humantay. La caminata a la
laguna es opcional (toma 3 horas extras aproximadamente). Desde el campamento se aprecia
a lo lejos el imponente nevado Salkantay. Si viene en tour sepa que los campamentos son

modernos. Incluso hay especies de 'domos’ con techos transparentes y vistas a las estrellas.

Dia 2 — El segundo dia es aun mas exigente pues se recorren paisajes situados por encima de
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los 4 mil metros sobre el nivel del mar. Cada visitante caminara en promedio 22 kilometros. Es
en este dia que se atraviesa el punto mas alto de la ruta, el abra Salkantay (a 4,650 m.s.n.m.).
En lo alto, desafiante y esplendoroso, estara el 'Apu’ Salkantay. Probablemente el cansancio sea
mayor debido a los sintomas del mal de altura. Luego se desciende por caminos montafosos
hasta alcanzar progresivamente los paisajes de la selva del Cusco. La noche se pasara en el

campamento de Chaullay (2,900 m.s.n.m.).

Dia 3 — El tercer dia se recorre 16 kilémetros de caminos cuesta abajo. El visitante verad como
los paisajes se van tornando cada vez més verdes conforme se ingresa a la region de ceja de
selva del Cusco. Las plantaciones de café, fruta y cacao son abundantes alli. EI camino en
descenso finaliza en el pueblo de Santa Teresa (1,550 m.s.n.m.), donde los visitantes pueden
relajarse en los famosos bafios termales de Cocalmayo. Segun la agencia de turismo que elija,
algunos servicios también acampan en el pueblo de Lucmabamba (2,400 m.s.n.m.), famoso por

sus plantaciones de café.

Dia 4 — El cuarto dia se recorre caminos planos, rodeados de espesa vegetacion. Se atraviesa
16 kilometros de senderos faciles y paisajes hermosos. Es en este dia donde se hace la famosa
caminata desde la estacion Hidroeléctrica hasta el pueblo de Aguas Calientes (2,040 m.s.n.m.),
también conocido como Machu Picchu pueblo por su cercania con la maravilla del mundo. En
ese pueblo se pasara la noche en un hospedaje turistico. El pueblo es calido y lleno de
servicios turisticos. Alli algunos visitantes deciden relajarse en los bafios termales del pueblo.
Es uno de los dias més alegres por la cercania de Machupicchu y los paisajes bellos de este

pintoresco poblado.

Dia 5 — El ultimo dia, el méas esperado, estd destinado a visitar Machu Picchu. Inicia muy
temprano con un ascenso de unos 10 kilémetros desde Aguas Calientes hasta el sitio
arqueolégico inca de Machu Picchu. Debido a lo agotador de esta caminata, muchos turistas
deciden tomar un bus (costo de 12 dolares para extranjeros). Asi podran llegar frescos a Machu
Picchu y recorrerlo con todas las energias. Luego de la visita se procede al retorno a Aguas
Calientes a pie o en bus (caminar es buena opcion pues el trayecto de retorno es descendente
y toma 1 hora 30 minutos en promedio). Finalmente se arriba a la ciudad del Cusco en tren. Ese

dia es poco lo que se camina. Después de 5 dias de ruta y mucho esfuerzo, Machu Picchu es

el justo premio para los aventureros que realizaron el Salkantay trek.
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El Salkantay trek de 4 dias: ¢écual es la
diferencia con la clasica ruta de 5 dias?

El Salkantay trek de 5 dias es la ruta clasica hacia Machu Picchu. Desde el pueblo de
Mollepata recorre casi 70 kilémetros hasta arribar a Machu Picchu y retornar a Cusco
en tren. Debido a que algunos turistas no cuentan con los 5 dias disponibles para esta
ruta, las agencias de viajes han creado una versién mas corta de esta ruta, la cual solo
toma 4 dias y recorre 58 kildémetros aproximadamente. El itinerario del Salkantay trek
de 4 dias es muy parecido a la cldsica ruta de 5 dias. El primer dia se realiza la
caminata desde Mollepata hasta Soraypampa visitando, de paso, la laguna Humantay. El
segundo dia se realiza la caminata desde Soraypampa hasta el campamento de Chaullay
pasando por el 'Abra Salkantay’, el punto més alto de la ruta situado a 4,650 metros
sobre el nivel del mar. Hasta alli ambas rutas, la clédsica caminata de 5 dias y la version
corta de 4 dias, son idénticas. En el tercer dia se realiza un descenso vertiginoso al
sector denominado 'La Playa’ donde un transporte turistico llevara a los visitantes
directamente hacia la 'Estacion Hidroeléctrica', desde donde se camina para arribar al
pueblo de Aguas Calientes. Este tramo, en la clasica ruta de 5 dias, se realiza a pie
pasando por otros pueblos andinos como Lucmabamba o Cocalmayo. En fin, el cuarto y
ultimo dia del Salkantay trek se lleva a cabo la visita a Machu Picchu y el posterior
retorno en tren hacia la ciudad del Cusco. Como pueden darse cuenta, la ruta es casi la
misma salvo por una pequefia ayuda de unos cuantos kilémetros en auto. Debido a ello
el Salkantay trek de 4 dias también es considerado una alternativa menos agotadora
que la clésica ruta de 5 dias. En ambos casos se visita la laguna Humantay y se
atraviesa por el 'Abra Salkantay’, ambos lugares muy fotografiados por los visitantes. La
ruta de 4 dias también se puede realizar por propia cuenta organizando todo
cuidadosamente, incluso el transporte que lo llevara hasta Hidroeléctrica el tercer dia
de ruta. Sin embargo, definitivamente, la opcién méas segura es ir con un tour a través
de una agencia de turismo. Todos los tours incluyen: transporte a Mollepata (punto de
inicio de caminata), guia de turismo, equipo de cocineros (alimentacién completa),
equipo de porteadores (personas que cargan los utensilios necesarios), utensilios para
campamento, entrada a Machu Picchu, noche de hotel en Aguas Calientes, bus a Machu
Picchu y retorno a Cusco en tren. El costo del tour de 4 dias también es menor pues

cuesta entre 250 a 300 dolares aproximadamente.

¢Cudndo es el mejor momento para realizar el Salkantay trek?

El Salkantay trek se puede realizar todo el afio. Sin embargo, el mejor
momento para hacerlo es en los meses de la estacién seca (desde

abril hasta octubre). Durante esa época del afio las lluvias son menos
probables. Las lluvias pueden ocasionar deslizamientos y caidas de
piedras en la ruta, especialmente en enero, febrero y marzo. El
Salkantay trek es una ruta segura pero mas segura en los meses de
estacion seca. iDisfrutelo!
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Poi s Otros atractivos turisticos del
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/ £ l.‘,‘-:; Cusco es inacabable. Ni los propios cusquefios conocen todas las posibilidades que ofrece su
- “an O "-jiii maravillosa tierra andina. Para conocerlo todo hace falta no un viaje de 7 dias sino uno de 14
- e fix f‘: dias 0 méas. Como en ninguna otra region del Peru, los incas establecieron alli sus més bellas e
” 0 :'l; importantes construcciones. Ademas de los ya famosos Machu Picchu, Pisac, Ollantaytambo,
= M 7 o ‘,_EF Chinchero, Sacsayhuaman y demas; existen otros sitios arqueoldgicos con mucha historia. En

este capitulo, amigo viajero, conoceras algunos de los 'otros atractivos turisticos del Cusco'.
Si consigues un tiempo libre en tu apretada agenda vacacional, puedes visitar alguno de estos
. ' F sitios. Por ejemplo la ciudadela de Choquequirao, reconocida como la 'Hermana sagrada de

Machu Picchu' por su parecido con la maravilla del mundo. Los incas construyeron esta

o ¥ ? : sz : ] ciudadela en lo alto de una montafa casi inaccesible. Debido a la abrupta geografia montafosa,
f
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sl : las autoridades del Peru no han logrado construir carreteras hasta alli. La Unica manera de
,,..._ e 4 conocer Choquequirao es mediante una caminata de 2 dias, como minimo. Si le agrega otros
' ! dos dias para el retorno, entonces el viaje es de 4 dias. Este detalle hace que no sean muchos
los turistas que visiten Choquequirao. Si logra llegar alli, estara casi a solas con un espléndido

lugar. Su arquitectura y la geografia que la rodea poseen semejanzas con Machu Picchu. Sus

altos andenes poseen figuras de piedra en forma de llamas. Sus plazas o 'canchas’ son amplias.

T Choquequirao albergd recintos para pobladores comunes asi como para la realeza. Las

¥
.

investigaciones sugieren que fue abandonada casi en la misma época que Machu Picchu. Hoy,
solo unos pocos afortunados pueden visitarlo, ya sea con tour o por propia cuenta. Si se anima

a ir, alistese para una de las aventuras mas desafiantes y bellas del Cusco.

' ¥ Wagrapukara es otro de los atractivos turisticos poco conocidos en Cusco. Quiza la falta de

publicidad no coloque a este lugar en el podio de los méas visitados del Cusco. Razones para

llegar hasta alli no faltan. Waqgrapukara es un lugar especialmente bello. Visto por vez primera

asemeja un inmenso castillo de piedra situado en lo mas alto de una lejana montafa. La parte
- o ' mas elevada de este castillo posee la figura de dos enormes cuernos que le valieron su nombre.
3 Wagrapukara es una palabra proveniente del idioma quechua que quiere decir: ‘fortaleza en
forma de cuerno’. Sus recintos, templos, escaleras, andenes y demas construcciones fueron
hechas, en un primer momento, por la cultura 'Canchis’. Los incas, tras unirse a ellos y
consolidar su imperio, complementaron sus construcciones con su formidable arquitectura.

Wagrapukara estd a 4,300 metros sobre el nivel del mar. Para llegar alli se debe
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tomar antiguos senderos incas llenos de paisajes montafiosos. Algunos investigadores sefialan
que esta ruta era una especie de peregrinacion pues Wagrapukara debid ser un sitio de
importancia religiosa. Hoy, los turistas también realizan esta caminata (de 2 a 3 horas) para
llegar alli. La ruta es dura pero forma parte de la aventura. En el camino hay evidencias de otras
construcciones incas tales como Tambopukara, Yactapukara y Ayapukara. Los tours de 1 dia no
se dan el tiempo necesario para disfrutar del paisaje y el camino. Por ello hay tours de 2 dias
que incluyen una noche de campamento cerca del sitio arqueologico. Ambas opciones, las
visitas de 16 2 dias, son buenas alternativas para conocer la fortaleza en forma de cuerno de
Wagrapukara. Aproveche hoy que mafana ya pueden ser demasiados los turistas que se

animen a recorrerlo.

Si de paisajes se trata, no deje de visitar Tres Cruces de Oro. Su nombre se debe a que alli
ocurre un fenémeno natural muy raro en el mundo. Se trata del 'rayo blanco’, el cual produce
un halo de luz que distorsiona el sol del amanecer multiplicandolo por tres (como si fueran tres
cruces hechas de oro). El paisaje que se forma ese dia es, a decir de los cusquefios, uno de
los amaneceres mas hermosos del mundo. El lugar donde sucede es el mirador de 'Akhanacu’,
justo en el ingreso a la Reserva Nacional del Manu (la basta selva del Peru) en la provincia de
Paucartambo, a 105 kilémetros desde la ciudad del Cusco. Casi todos los dias del afio alli se
pueden observar amaneceres hermosos. Sin embargo, el fenémeno de los 'Tres cruces de oro’
ocurre solo los solsticios de invierno que, en esta parte del mundo, sucede el 21, 22 6 23 de
junio. No son muchos los turistas que se atreven a apreciar este paisaje natural lleno de
belleza. Quiza la razon principal es la lejania con la ciudad del Cusco pues para llegar hasta alli
se requiere, al menos, 6 horas de viaje. Y, para lograr apreciar el bello amanecer a eso de las
4 6 5 de la mafiana, es obligatorio acampar en el sitio. Si existen tours que incluyen el
transporte completo y hasta el campamento en el mirador de Akhanacu (también llamado el
'balcon del oriente’). También es posible ir por propia cuenta pero esto requiere de una buena
organizacion (sobre todo llevar consigo el equipo necesario para acampar y soportar el frio de
la madrugada). Ni siquiera muchos de los propios cusquefios han logrado apreciar este
inolvidable amanecer. Si logra ir, no olvide llevar una buena camara fotografica y eternizar el

momento.

Inkilltambo es uno de los sitios arqueoldgicos incas menos visitado por los turistas. Esto
resulta injusto pues se trata de un santuario religioso que posee construcciones en buen
estado de conservacion como andenes, escaleras, recintos, colcas, plazas y hasta una
misteriosa huaca. Ademas Inkilltambo se encuentra a solo unos pocos kilometros del centro de
la ciudad del Cusco. Y, si a eso le afiadimos que la entrada es completamente gratuita,
entonces resulta extrafio la poca acogida de visitantes. Quiza la poca informacion en portales
de turismo por Internet no ayude a incentivar la visita. Inkilltambo se ubica dentro del parque
arqueologico de Sacsayhuaman, en el denominado valle de Tambomachay. Para llegar alli se
debe recorrer parte de los antiguos caminos incas, los ghapac fian. A lo largo de este valle hay
muchisimas otras construcciones incas como la piramide de 'Kallachaka' o el misterioso
"Templo de la luna'. Este ultimo famoso por su caverna con formaciones rocosas talladas por

los incas. Segun la creencia popular, las construcciones dentro de la cueva estan dedicadas a
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la fertilidad. Como en el caso de Inkilltambo, el ingreso al Kallachaka y el Templo de la luna es
gratis. Son pocas las agencias de turismo que ofrecen tours a estos atractivos turisticos de la
ciudad del Cusco. De todas formas, llegar alli por propia cuenta no es complicado. Se puede
tomar transporte publico e incluso caminar. La naturaleza que rodea estas construcciones
anima el espiritu. Si se regala un tiempo en su viaje a Cusco, no dude en conocer estos

atractivos turisticos. IAproveche que es gratis, casero!

Raqchi es un sitio arqueolégico inca casi olvidado por los visitantes extranjeros. Ni siquiera el
tour de 1 dia por el Valle Sur del Cusco lo incluye en su itinerario. Entre otras razones por su
lejania con la ciudad del Cusco. Es que Raqchi esta a 119 kilometros por la carretera sur desde
la ciudad imperial. Cuando se visita Raqchi se tiene la impresién que aquella ciudad no fue
construida por los incas. Sus templos y recintos poseen caracteristicas que la diferencian de
otros sitios arqueolégicos incas como Pisac, Ollantaytambo, Tipon o Machu Picchu. La
construccion mas famosa de Raqchi es el llamado 'Templo de Wiracocha'. Los muros que
quedan en pie de esta fabulosa edificacion alcanzan los catorce metros de altura. En todo
Cusco no existe uno de dimensiones mas grandes. Su nombre hace referencia al dios
Viracocha, presente en varias culturas pre-incas (como Caral y Tiahuanaco). El cronista
cusquefio Inca Garcilaso de la Vega menciona que el dios se le presentd en suefios al
gobernante inca quien mando la edificacion del templo. Desde entonces, el inca paso a llamarse
Huiracocha. Todo el conjunto de Raqgchi posee almacenes, fuentes de agua, calles, plazas y
otros templos. Una parte del Camino Inca (los famosos ghapac fian) atraviesa esta ciudad por
lo que se debio tratar de un lugar de importancia religiosa. Sin embargo, el tiempo ha
transcurrido y hoy no son muchas las personas que la visitan. Para ello no existe ningun boleto
turistico. Solo se puede realizar la visita acudiendo por propia cuenta al lugar y comprando la
entrada en la puerta de ingreso a solo 10 soles peruanos (menos de 3 dolares). Quiza, luego de

su visita, se le aparezca en suefios el dios Wiracocha, tal como le sucedio al propio inca.

A 156 kilémetros desde la ciudad del Cusco se encuentra otro de los atractivos turisticos poco
conocidos por los turistas pero que realmente vale la pena visitar. Se trata de Queswachaka, el
ultimo puente colgante construido por los incas y que hoy las comunidades andinas cercanas
mantienen vigente. La importancia historica de Queswachaka es tal que en 2009 el puente y
la festividad de renovacion que realizan los pobladores fueron considerados como Patrimonio
Cultural del Peru. Efectivamente el puente se renueva desde la época inca. En los trabajos
participan cientos de personas pertenecientes a los pueblos de Choccayhua, Ccollana,
Chaupibanda, Huinchiri y Quehue. Tanto hombres como mujeres se organizan, mediante una
ceremonia de tres dias (que se lleva a cabo la primera semana de junio) para reconstruir el
puente de paja, un material abundante en las alturas. Los incas realizaban esta misma
ceremonia unos cinco siglos atras. El resultado es un resistente puente de 33 metros de largo
y 1,2 metros de ancho que sirve para cruzar las aguas del rio Apurimac situado 30 metros
debajo. Queswachaka puede ser visitado todo el afio. La mayoria de turistas lo hacen con un
tour de 1 dia. También es posible ir por propia cuenta. En cualquier caso se debe llegar al pueblo
de Quehue, famoso por sus tradiciones y vestimentas coloridas. Los hombres y mujeres del

pueblo se han adaptado a la oferta de visitantes pues ahora ofrecen sus casas y costumbres
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como formas de 'turismo vivencial'. Poco a poco son mas las personas que llegan a
Queswachaka. Sin embargo, a pesar de la importancia historica y cultural del puente, el numero
de visitas aun no es suficiente. Como sucede con Choquequirao, Wagrapukara, Tres Cruces de
Oro, Inkilltambo y Raqgchi; los turistas prefieren visitar los atractivos turisticos clasicos del
Cusco. Si usted, amigo viajero, tiene la oportunidad de explorar Cusco més a fondo, no dude en
visitarlos. Ya sea en su ultimo dia de viaje o en cualquier otro. Seguramente descubrira que

Cusco es mucho méas que Machu Picchu. Cusco es inacabable.
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Choquequirao

Choquequirao no tiene nada que envidiar de Machu Picchu. Sus andenes, templos, plazas,
recintos y demds construcciones poseen tanta importancia como la 'ciudad inca'. El paisaje
montafoso tropical que lo rodea también tiene caracteristicas semejantes a la maravilla del
mundo. Aun asi son contados los turistas que han visitado Choquequirao. {La razon? No hay
carreteras ni rieles de tren que permitan llegar hasta alli. Actualmente, la unica manera de
hacerlo es caminando. La abrupta geografia no ha permitido construir caminos modernos. Solo
existe una ruta sinuosa que atraviesa el desafiante cafion del Apurimac. Esta caminata, corta
pero ascendente y por ende desgastadora, toma 2 dias como minimo. Recorre pueblos andinos
y paisajes montafiosos llenos de belleza. Para algunos, forma parte de la aventura. Para otros,
es un martirio. Cualquiera sea la razén, se calcula que a Choquequirao llegan 20 turistas por
dia (a Machu Picchu, en cambio, acuden unos 4 mil visitantes a diario). Estas veinte personas
podran acampar junto al sitio arqueoldgico y tener, para ellos solos, todo una ciudad inca con
misteriosas construcciones. A pesar de que abarca un area de 1810 hectareas protegidas por
el Estado Peruano, solo un 307 del total de sus edificaciones han sido excavadas. Todavia
existe mucho por descubrir. Debido a su ubicacion en lo alto de una montaria, los
investigadores creen que se trato de una fortaleza y puesto de control inca. También se
presume que sirvio de refugio de los incas durante la invasion espafiola en Cusco alld por el
siglo XVI. Los trabajos de investigacion todavia no dan una palabra definitoria. En lo que si
concuerdan es en su parecido con Machu Picchu. (Existié alguna relacién entre ambas
ciudadelas? Debido a esta semejanza a Choquequirao se le conoce como 'La hermana sagrada
de Machu Picchu'.

Choquequirao se ubica en una de las estribaciones del apu Salkantay. Pertenece al distrito de
Santa Teresa en la provincia de La Convencién, al sur del Cusco (en la frontera con la region
Abancay). Desde ambas regiones, Cusco y Abancay, se puede empezar la caminata para llegar
alli. Por supuesto que por ser Cusco un lugar mas turistico, la mayoria parte de la ciudad
imperial. Asi como Machu Picchu, el nombre Choquequirao proviene de una montaria aledafia
que, traducida del idioma quechua, significa 'cuna de oro'. Las investigaciones sugieren que
Choquequirao nacié con la expansion del imperio inca en el siglo XV. No se ha encontrado
evidencia de edificaciones que antecedieron a los incas. La mayoria de investigadores
coinciden en que su funcion fue la de puesto de control, algo similar a Machu Picchu. Se cree
que Choquequirao habria sido uno de los ultimos refugios de los incas. Es decir, un sitio de
defensa durante la invasion espafola. Sin embargo, esto no es asi. Cuando llegaron los
espafioles al Cusco en 1533, Manco Inca, junto su ejército rebelde, huyo hacia las zonas
selvaticas convocando a los pobladores de esta region. Probablemente los habitantes de
Choquequirao huyeron o acompariaron al ejército de los rebeldes incas. Asi, esta ciudad inca
se fue quedando vacia y olvidada. Durante la colonia, no se tuvo noticias de la existencia de

Choquequirao, la cual fue cubierta por la espesa vegetacion de la zona. Las pocas referencias
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sobre la existencia de 'una ciudad despoblada de origen inca' no fueron tomadas en cuenta por
las autoridades. Las pocas exploraciones de personas atraidas por los tesoros de
Choquequirao, no tuvieron el resultado esperado. En 1909, el lugar fue explorado por el
investigador estadounidense Hiram Bingham (el mismo que afios después llegaria a Machu
Picchu). Gracias a su descripcion del sitio, el Gobierno Peruano le presté atencion al lugar. Los
trabajos arqueologicos recién se efectuaron alrededor de 1970. Lamentablemente hasta hoy no

se ha avanzado lo suficiente.

Choquequirao puede ser visitado con tour o sin tour. Por supuesto que la mayoria de turistas
lo hace a través de un tour contratado por una agencia de turismo del Cusco. El precio de un
tour de 4 dias cuesta entre 350 a 500 dolares, segun la agencia que elijan. Todos los servicios
deben incluir: transporte completo al punto de inicio de la caminata (en el pueblo de Cachora),
equipo de cocineros (alimentacion completa), equipo de porteadores que Ilevan los implementos
necesarios, utensilios para el campamento, utensilios para la caminata, entrada a Choquequirao
y servicio de guia turistico. Si decide ir por propia cuenta debe organizar con mucho cuidado
su equipaje: alimentos, carpas, abrigo, agua, etc. Recuerde llevar solo lo necesario pues el peso
del equipaje importa mucho durante la caminata. Seguir la ruta es muy féacil. En el pueblo de
Cachora (o el mirador de Capulylloc) existen sefalizaciones que indican el camino. Una vez en
la puerta de Choquequirao debe pagar la entrada que cuesta 60 soles peruanos (unos 18
dolares, aproximadamente). Este ticket le permite acampar en el lugar y visitar todas las
construcciones incaicas. El camino de retorno sigue el mismo trayecto que el viaje de ida.
Algunos turistas deciden no retornar y continuar con la ruta hacia la cadena de montarias. Si
se toma ese camino, después de unos 6 dias de trayecto, se llega nada menos que a Machu
Picchu. Si bien esta ruta pasa por el pueblo de Aguas Calientes, (en la parte inferior de Machu
Picchu); en tiempo de los incas ambas ciudadelas estaban comunicadas por la red de caminos
incas (ghapac fian). Esta ruta esta cerrada al publico pues todavia requiere de un arduo trabajo
de excavacion y puesta en valor. En cualquier caso, la ruta de 8 dias que conecta Choquequirao
con Machu Picchu, es una de las aventuras mas memorables del viaje en Cusco. Debido a la
exigencia de esta ruta de largo aliento, lo mejor es contratar un tour con todo incluido (precio
entre 1,000 y 1,200 dolares).

Kallankas

Las kallankas son muros rectangulares de grandes dimensiones. En la época inca poseia techo
de dos aguas cuyo patio habria servido para la realizacion de reuniones. En el sitio existen
varias kallankas, todas abastecidas de agua mediante canaletas. El mas famoso de todos era

el llamado 'Sunturwasi’, el cual habia tenido un uso religioso.
Ushnus

Los ushnus eran estructuras como plataformas de grandes dimensiones que se situaban en la
parte elevada de las colinas. Desde alli se tenia una vista privilegiada del entorno paisajistico
asi como de las montafas, el rio y la plaza principal de Choquequirao. Se cree que fue hecho

con un propédsito religioso. Para llegar alli se tenia que ascender por unas escalinatas de piedra.
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Uno de los més destacados es el llamado 'Adoratorio al sol'.
Colcas

Estas edificaciones tenian la finalidad de servir como depdsitos para almacenar los alimentos.
En Choquequirao existen varias colcas. Todas cuentan con pequerios almacenes adicionales.
Se cree que Choquequirao era una ciudad autosuficiente, es decir, que vivia de lo que producian

sus tierras y no necesitaba de ninguna ayuda del exterior a sus muros.
Andenes

Los andenes eran plataformas contiguas en donde los incas cultivaban diversos productos
agricolas. La gran parte del territorio de Choquequirao lo conforman sus grupos de andenes.
Los mas llamativos son el grupo donde destaca en cada escalon la figura de llamas talladas en

piedra. Existen hasta 22 grabados, los cuales reciben el nombre de 'Las llamas de oro'.
Recintos

A lo largo de Choquequirao existen recintos tipo viviendas en forma cuadrangular hechos de
granito. Los mas importantes son el conjunto de dos edificios en la parte alta, junto a una plaza
pequefa. Estos recintos habrian albergado a la clase sacerdotal del sitio. En la parte inferior,

se encontraban los recintos populares denominados 'Pikiwasi'.
La plaza principal

Esta construccion llamada 'Huagaypata' dividia el sitio en dos: la parte alta (Hanan) y la parte
baja (Hurin). Servia como punto principal de reuniones y ceremonias religiosas. Esté edificada
de forma cuadrangular y cuenta con varias puertas y escalinatas para su ingreso. A los

costados existen recintos, kallankas y otras edificaciones.
El cementerio incaico

Esta edificacion cercana a una plaza también es conocida como 'El muro triunfal’ o también 'El
muro de ofrenda a los ancestros’. Como su nombre indica se trata de un muro que cuenta con
hasta cinco portadas en donde se hallaron fardos funerarios sin mayor ostento. El recinto
también cuenta con canales de agua. Para muchos investigadores se trataria de un cementerio

inca para personalidades de importancia.

Choquequirao
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Asi es el tour a Choquequirao de 4 dias

El tour de 4 dias es la mejor forma de visitar Choquequirao. La razon es la seguridad
que ofrece hacer esta caminata con todo incluido. Ofrece: la compariia de un guia de
turismo, un equipo de porteadores, un equipo de cocineros y todos los implementos
necesarios para la aventura. Las agencias de turismo ofrecen todo esto y mas. El
visitante solo tendra que preocuparse por completar la dificil caminata de 51 kilometros

(ida y retorno) que inicia en la ciudad del Cusco muy temprano.

El dia 1 se realiza un viaje en transporte turistico desde Cusco hacia la localidad de
Cachora (ruta de 4 horas aproximadamente). Alli inicia la caminata de 16 kilometros hasta
el campamento de Chiquisca. El dia 2 comienza muy temprano con una ardua caminata
que finaliza en Choquequirao (14 kilometros de ruta en promedio). Por la noche se acampa
junto al sitio arqueologico. El tercer dia se realiza la visita por la ciudadela incaica.
Después, por la tarde, empieza el camino de retorno. Se desciende por la misma ruta de
ida hasta arribar al campamento de Chiquisca (14 kilometros). Finalmente, el ultimo dia
se recorre unos 7 kilometros hasta arribar nuevamente al poblado de Cachora donde un

transporte turistico llevara a los visitantes de retorno hasta la ciudad del Cusco.

Con un poco de suerte durante el tour podré apreciar la abundante fauna del lugar.
Destacan: zorros andinos, vizcachas, tarucas, picaflores e incluso el condor andino. El
precio de los tours en servicio compartido van de 350 a 500 délares por turista. Si el
tour lo realiza en un servicio privado, el costo es mayor. Todo depende de la agencia de
turismo que escoja. Estas deben ofrecer: transporte completo, cocineros, porteadores,
entrada a Choquequirao, guia de turismo, equipo de campamento y mas. Algunos
servicios también incluyen un caballo para carga de equipaje y traslado de los turistas
ante cualquier emergencia. La temperatura alli varia desde un maximo de 23:C. hasta un
minimo de 5°C. Lleve ropa comoda y unas buenas zapatillas. La caminata es desafiante

pero inolvidable.

iy ]
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Wagqrapukara

A primera vista Waqgrapukara asemeja un enorme castillo. Un inmenso castillo de piedra situado
en lo alto de una montafia coronada por formaciones rocosas como dos amenazantes cuernos.
Justamente su nombre proviene de la lengua quechua y significa 'Fortaleza en forma de cuerno’
(los pobladores locales también la denominan ‘Llamapukara’ pues consideran que su forma se
parece mas al de las orejas de una llama). Sin embargo, aunque en apariencia asemeja una
fortaleza, su real funcion fue la de santuario religioso. Varios tramos de caminos incas, los
famosos ghapac fian, conducen a Wagrapukara. ¢Acaso los incas realizaban una especie de
peregrinacion para llegar hasta alli? Esta idea fue reforzada por el descubrimiento de
construcciones incas que se situan a lo largo del camino hacia Wagrapukara, tales como los
recintos de Tambopukara, Yactapukara y Ayapukara. Los trabajos de investigacion todavia no
develan todos los misterios que oculta el lugar que, pese a su importancia histérica y belleza
paisajistica, todavia no atrae a suficiente nimero de turistas. En 2017, al ser declarado
Patrimonio Cultural de la Nacion del Peru, el interés de los visitantes aument6 pero todavia es
insuficiente si se toma en cuenta todo lo que ofrece: una desafiante ruta por caminos incas,
paisajes serranos dignos de un cuadro y un misterioso sitio arqueolégico todavia poco
explorado. Wagrapukara esta en lo alto de una montana, situada a 4,300 metros sobre el nivel
del mar. Esta altitud la convirtié en un sitio casi inexpugnable por los enemigos. La vista desde
alli es simplemente espectacular: las altas montafias, el rio Apurimac, el sistema de andenes
incas, el cielo azul y toda la inmensidad de la Cordillera de los Andes. Pertenece al distrito de
Acos, en la provincia de Acomayo, al sur del Cusco. Si tiene la oportunidad de visitar
Wagrapukara, hagalo. Las fotos panoramicas de este sitio han aumentado su popularidad.
Seguramente en pocos afios estara abarrotado de turistas y no podré recorrerlo con mayor
libertad.

Wagrapukara fue una fortaleza construida inicialmente por la cultura Canchis, la cual coexistio
con los incas en el siglo Xl y se establecio al sur de la ciudad del Cusco. Ambos grupos
batallaron por el control de la region. También se unieron para combatir a sus enemigos
comunes, los chancas. Es asi que los canchis terminaron por aliarse a los incas en el periodo
de expansion liderada por Pachacutec (siglo XV). Los incas construyeron en Waqgrapukara los
templos y recintos de mayor perfeccion del lugar asi como los caminos que conducen hasta
alli. Un aspecto destacable de la arquitectura de Wagrapukara son sus templos de tres jambas
situados en la parte més elevada (en la parte central de los monticulos de piedra que forman
los cachos de la fortaleza). Estos tipos de edificaciones estan presentes en pocos santuarios
incas de gran importancia como en Pachacamac (Lima) y Maukallacta (Arequipa). También es
admirable la estructura central, dentro de una caverna, donde un ventanal muestra el abismo
sobre el que estd edificado Wagrapukara. Cuenta una leyenda que el general inca T'ito Qosfipa,
quien tenia su ejército en Canchis, se rebeld ante el emperador inca Huayna Cépac. Un ejército

inca lo acorralé pero el guerrero se refugio en la fortaleza de Waqrapukara en donde logro
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derrotar facil a sus enemigos, debido a la especial geografia en la parte alta de la montafa. El
emperador inca le corté el suministro de agua y lo obligd a rendirse. Como castigo, el inca le
perdono6 la vida pero le corté una oreja. Afios después, T'ito Qosfiipa fue uno de los mas
valerosos vy fieles guerreros del inca. Todo el conjunto arquitecténico de Waqgrapukara estd
conformado por recintos, escaleras, canales, andenes y mas. En la parte baja se encuentran los
andenes, recintos menores y escalinatas que conducen a la parte mas alta. Alli, en la parte
superior, estan los recintos mayores, los templos y construcciones mas finas (de la élite inca).
Una buena fecha para realizar la visita es en agosto. Cada afio, en ese mes las autoridades
locales realizan el 'festival de Waqrapukara'. Esta fiesta regional se celebra con danzas,
comidas tipicas, mucha musica (bebidas alcoholicas) y, sobre todo, con la puesta en escena

de la resistencia de los 'canchis’ contra los incas al mando del emperador Huayna Cépac.

Debido a su ubicacion cercana a historicos caminos incas, no existen carreteras que trasladen
al turista cerca de Waqrapukara. Actualmente hay tres formas de llegar, todas parten de la
ciudad del Cusco y requieren de una caminata final hasta el sitio arqueolégico. La primera
atraviesa el poblado de Sangarara (a casi 3 horas en auto de Cusco). Desde alli se camina por
2 horas. La segunda es la ruta por Santa Lucia (viaje de 3 horas 30 minutos desde Cusco). En
este pueblo empieza la caminata hasta el sitio arqueologico que dura 2 horas en promedio. La
tercera ruta recorre el pequefio pueblo de Huayqui (viaje de 4 horas desde Cusco). La caminata
final desde este punto toma 1hora 30 minutos en promedio. La mayoria de agencias de turismo
que realizan el tour de 1 dia eligen la primera ruta, la que atraviesa Sangarara. Sin embargo,
también es posible tomar otras rutas incluso mas lejanas que duran 2, 3 ¢ 4 dias. El ingreso
a Waqgrapukara cuesta 10 soles (casi 3 délares). Ademds existe una zona de camping por si el
turista desea pasar la noche cerca del sitio arqueolégico. Lo mas dificil para ir por tu propia
cuenta es conseguir transporte publico. En la avenida Huayruropata (a 3 kilometros de la Plaza
de Armas del Cusco) hay transportes de servicio publico que, por 3 ¢ 4 dédlares, lo llevaran
hasta la ciudad de Acomayo. Alli solo debe tomar un taxi o transporte publico hasta Sangarara
o algun otro punto desde donde comenzar la caminata final. En cualquier caso no olvide traer
consigo snacks, bebidas, unas buenas zapatillas, un poncho para la lluvia, un sombrero y
bloqueador solar. Si planea acampar cerca de Wagrapukara lleve consigo todos los implementos
necesarios y, muy importante, abrigo pues las noches en la desolada montafia donde se ubica
el sitio arqueologico son muy frias. La temperatura puede descender hasta los O de

madrugada. En el dia la temperatura méaxima puede alcanzar los 23°C.

La mayoria de turistas prefieren la opcion mas segura y visitan Waqrapukara con un tour todo
incluido de 1 dia. El precio de este servicio puede costar entre 40 a 80 doélares, segun la agencia
de turismo que contrate. El tour de 2 dias, que incluye equipo de campamento, puede costar
entre 140 a 200 dolares. Todas las agencias de turismo deben incluir transporte completo,
alimentacion (almuerzo en un restaurante cercano), guia de turismo asi como utensilios para la
caminata y campamento. En los recientes afios, las agencias de turismo, incluyen una pequefia
ceremonia de 'pago a la tierra’ cerca de Waqgrapukara. Como este sitio arqueologico fue un
importante santuario religioso inca, los guias piden a las montafias el favor de los dioses

andinos (los cerros, la laguna, el sol, etc.). Algunos servicios también incluyen la visita a lugares
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turisticos cercanos como por ejemplo la laguna Pomacanchi. Esta laguna es hogar de
numerosas especies de aves como patos, pariguanas, ajoyas, garzas, gaviotas y mas. En
cualquier caso, ya sea que venga con tour o sin tour, la visita a Wagrapukara ofrece una
aventura completa: incluye caminatas, paisajes bellos y un sitio arqueologico lleno de misterios
e historia. La fecha de su construccion aln es una incognita. Los canchis debieron construir
los primeros caminos y recintos unos siglos antes de la formacion del imperio inca en 1438. Se
estima que bajo el gobierno del emperador Tupac Yupanqui (1471 — 1493) se construyeron los
principales templos y andenes. Probablemente, tras la llegada de los espafioles en el siglo XV,
Wagrapukara fue abandonada. Hoy, méas de cinco siglos después, recién se comienza a
determinar la importancia de este sitio. Si consigue un espacio en su agenda de viaje, no pierda
la oportunidad de recorrer sus recintos, templos, andenes, escaleras, plazas y las demas
edificaciones, todavia poco exploradas por los visitantes. Wagrapukara tiene todos los

ingredientes para disfrutar de un dia inolvidable.

Wagqrapukara

Wagqrapukara
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El circuito de las 4 lagunas del Cusco

Las provincias de Acomayo y Canas, al sur de la ciudad del Cusco, poseen varios
atractivos turisticos. Quiza, de todos ellos, la fortaleza de Waqrapukara es el mas famoso.
Entre sus atractivos turisticos naturales destacan las lagunas Pomacanchi, Acopia,
Asnagocha y Pampamarca (también llamada Tungasuca). Para mejorar la experiencia de
los visitantes, las autoridades locales (con el trabajo de méas de 40 comunidades andinas)
promovieron el tour a 'Las 4 lagunas del Cusco’, el cual es una visita de 1 dia por las
lagunas de esta region del Cusco. Este tour ofrece caminatas, paisajes bellos, flora, fauna

y cultura de los pueblos andinos cercanos.

Las lagunas se ubican en el distrito de Pomacanchi, a 107 kilometros en auto desde la
ciudad del Cusco. A solo 2,5 kilometros de este pueblo se arriba a la primera laguna, la
més grande de todas, llamada también Pomacanchi. Esta laguna destaca por la pureza
de sus aguas azules donde habitan truchas, pejerreyes, carachis y mas. Su profundidad
méaxima es de 140 metros. En sus riberas los pobladores locales han acondicionado
campamentos con puestos de comida y miradores. Ademas existen botes a pedal para

pasear por la laguna y, por qué no, pescar y conseguir algo de comida.

La segunda laguna, a solo 11 kilémetros de Pomacanchi, se llama Acopia (similar nombre
al pueblo al que pertenece). Esta pequera laguna destaca por ser habitad de aves como
pelicanos y patos. Esta laguna se encuentra a 3,707 metros sobre el nivel del mar. El
pueblo de Acopia es famoso por ser hogar de Valeriana Huillca Condori, més conocida
como Valicha, fuente de inspiracién del compositor Miguel Angel Hurtado para crear el

huayno cusquefio 'Valicha', famoso en todo el Peru.

La siguiente laguna, la tercera mas grande de las cuatro, es Asnacocha. Su nombre,
traducido de la lengua quechua, quiere decir 'laguna maloliente’. Ese extrario olor se debe
a la proliferacion de algas en sus aguas. Al calentarse con el sol, estas algas despiden un
peculiar olor que, sin embargo, sirve de alimento para diversas especies de peces. El
pueblo de Mosogllacta, que alcanza una altitud de 3,800 metros sobre el nivel del mar,
se encuentra a los pies de esta laguna. Algunos visitantes que llegan hasta alli por su

cuenta, eligen acampar en las riberas del Asnacocha.

La cuarta y ultima laguna, la segunda mas grande en tamaro de todo el circuito, se llama
Pampamarca debido a su cercania con el pueblo andino del mismo nombre (aunque
también la laguna es llamada Tungasuca debido a otro pueblo andino situado en sus
riberas). Esta laguna alberga animales silvestres como parihuanas (famosos por sus
bellos plumajes rojo y blanco), patos y diversas especies de peces. Debido a la
abundancia de totoras es comun ver embarcaciones hechas de este material navegando
en las aguas del Pampamarca. La altitud promedio de la laguna es de 3,780 metros sobre

el nivel del mar.

La visita al 'Circuito de las 4 lagunas' se puede realizar con tour o por propia cuenta. Los
tours tienen un precio de entre 40 a 80 dolares. Este servicio incluye transporte
completo, alimentacién, guia de turismo y entrada a las lagunas. Algunos tours incluyen la
visita a otros atractivos turisticos de la regién, como por ejemplo la casa en Surimana de
José Gabriel Condorcanqui, el famoso revolucionario peruano Tupac Amaru Il. Para ir por
propia cuenta debe de tomar un transporte publico desde Cusco hasta la ciudad de
Cusipata. Luego tomar otro transporte en taxi o taxi colectivo hasta llegar finalmente al

circuito de lagunas.
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Asnaqocha

Pampamarca

Tres Cruces de Oro

Muy pocas personas, incluso los cusquefos, han tenido la suerte de apreciar el amanecer mas
hermoso del mundo en el mirador Tres cruces de oro. La principal razéon es que este
espectaculo para los ojos sucede solo una vez al afio. Cada solsticio de invierno, que en esta
parte del mundo ocurre el 20, 21 6 22 de junio, el sol amanece con un encanto especial. Es
cuando ocurre el fenomeno del rayo blanco, también llamado 'Tres cruces de oro' pues el sol
asoma, como un espejismo, con apariencia de tres soles o cruces de oro en el horizonte
mafianero. El paisaje que se muestra al visitante es asombroso. Pareciera que ese dia la
naturaleza se complace en mostrar su formidable belleza. Pero, como dijimos, debido a
diversos factores es dificil apreciar este paisaje. Ademds del inconveniente ya mencionado (el
fenomeno del rayo blanco ocurre solo una vez al afio), esté la lejania del lugar. El mirador 'Tres
cruces de oro’, en la montafia Akhanacu estd a mas de 140 kilometros por carretera desde la
ciudad del Cusco. Se situa a unos 3,700 metros sobre el nivel del mar, en la frontera entre las
montafias andinas y la inmensa alfombra verde del Parque Nacional del Manu, en el oriente del
Cusco (zona selva). Por ello también se le denomina como 'El balcén de oriente’. Pertenece al
pueblo de Challabamba, en la provincia de Paucartambo, famosa por su tradicional fiesta en
homenaje a la Virgen del Carmen. El tercer inconveniente es que el viaje hasta alli es dificil pues
involucra pasar la noche en un campamento al aire libre en espera de la salida del sol. Sin
embargo, si logra llegar hasta alli en la fecha y hora correcta, tendra la oportunidad de apreciar

un espectdculo natural que de seguro no olvidara jamas.

Como dijimos, Paucartambo es una provincia del Cusco que se caracteriza por su geografia
andina limitrofe con la vasta region selva asi como las arraigadas costumbres y festividades
de sus pueblos. Uno de sus principales atractivos turisticos es el mirador Tres cruces de oro,
distante por unos 40 kilometros desde la ciudad de Paucartambo, capital de la provincia. Sin
embargo, también son famosos sus sitios arqueoldgicos incas y pre-incas como: Watoqto,
templo en forma rectangular hecho de muros con hornacinas. En esta regién andina también
cabe mencionar a las chullpas de Ninamarca, conjunto de recintos de piedra y adobe que
servian de monumento mortuorio desde épocas pre-incas. Pero volvamos al mirador. Segun los
pobladores de Paucartambo, apreciar el amanecer en Tres cruces de oro posee un encanto
especial que libera a la persona del estrés, la ira, envidia, egoismo y més. Es que el amanecer
que se muestra posee una combinacion de matices de luz que llenan el espiritu de energia

renovada. En ciertos dias desafortunados, como por ejemplo en época de lluvias (enero, febrero

y marzo), las copiosas nubes pueden cubrir con su gris el horizonte impidiendo observar el
amanecer. En cambio, durante mayo, junio y julio; los amaneceres son mas limpios, con matices
amarillos y naranjas dignos de un cuadro. El solsticio de invierno, el 20, 21 6 22 de junio, se
logra apreciar una ilusion dptica con tres soles en el horizonte causado por la luz efervescente

y a la cercania del sol con el planeta. Sin duda, es el mejor dia para visitar Tres cruces de oro.

Para visitar Tres cruces de oro es necesario realizar dos viajes. El primero en transporte
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publico desde la avenida Diagonal Angamos en la ciudad del Cusco. Este trayecto, de Cusco a
la ciudad de Paucartambo, toma 3 horas aproximadamente. El costo es de 20 soles peruanos,
unos 6 dolares mas o menos. Una vez en la ciudad de Paucartambo se debe contratar un
servicio privado, taxi por ejemplo, para ascender los 45 kilometros hasta el mirador. El costo
de este transporte es negociable con el duefio del transporte. Recuerde que debe ir lo
suficientemente temprano para apreciar el amanecer a las 5 de la mariana. Si hace su visita en
el dia que sucedera el fendmeno de 'rayo blanco’ de seguro no sera el unico en acampar alli.
Ademés del equipo de campamento, no olvide llevar abrigo para pasar la noche. De madrugada
la temperatura puede descender hasta los 0°C. No olvide llevar un chullo, guantes, casacas vy,
por supuesto, una camara fotografica. Al promediar las 5 de la madrugada, nace el sol del
amanecer. El costo del boleto de ingreso al mirador Tres cruces de oro es de 10 soles peruanos,
unos 3 dolares americanos en promedio. Recuerde que no estd permitido arrancar flores,
capturar animales, desviarse hacia rutas no permitidas, botar basura o realizar fogatas. El
mirador Tres cruces de oro estd dentro del Parque Nacional del Manu. Para visitar esta inmensa
area llena de flora y fauna protegida por el Estado Peruano, debe de comprar un boleto aparte.
El costo del ticket de ingreso es: Zona Histérica Cultural 50 soles peruanos (vélido para 5 dias),
zona Limonal 75 soles peruanos (vélido para 1dia) y la zona rio Manu 150 soles peruanos (vélido
para 5 dias). Recuerde que el 'Manu' es una de las zonas mas biodiversas de todo el Peru. Por
otro lado, si lo suyo es la opcién segura, puede contratar un tour de 2 dias. El costo de este
servicio varia entre los 100 y 150 doélares por turista. Incluye todo lo necesario como
alimentacion, campamento, guia turistico, entrada y visita a otros atractivos cercanos. Ya sabe,
amigo visitante, ya sea si viene con tour o por propia cuenta, el primer o Ultimo dia de su viaje;
animese a conocer este rincon del Cusco. Regélele a sus ojos el amanecer mas hermoso del

mundo.

Tres Cruces de Oro
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Paucartambo y la fiesta de la Virgen del Carmen

Para muchos cusquefios es la mejor festividad de toda la region. Cada ario, del 15 al 18
de julio, la ciudad de Paucartambo estd de fiesta. La homenajeada es la Virgen del
Carmen, 'Mamacha Carmen’ para los locales. La caracteristica principal de esta festividad
es la danza. En total hay diecisiete comparsas y danzantes ataviados con méscaras y
trajes tipicos multicolores bailando coreografias con mucha historia. El 11 de abril del
2006, esta fiesta religiosa fue declarada como Patrimonio Cultural Inmaterial del Peru.
Ademas, la imagen de la denominada 'Patrona de los mestizos' fue bendecida en 1985

por el entonces papa Juan Pablo Il durante su visita al Peru.

La fiesta inicia el 15 de julio con la serenata a la Virgen del Carmen. Los grupos musicales
interpretan el caracteristico 'punchauniykipi’. Ese dia, ademas, hay espectaculo de
fuegos artificiales, el 'qonoy’ o fuego para recuperar a la Virgen. Ademas, los danzantes
interpretan el 'purgatorio’, una puesta en escena llena de piruetas y algarabia. El 16 de
julio, el dia central de la fiesta, se desarrolla los cantos de los 'qollas’ y 'ghapac negros’,
personificacion de las antiguas culturas de Paucartambo. Lo mas llamativo son las
comparsas de musicos y danzantes que toman las calles de la ciudad con su alegria. El
17 de julio se lleva a cabo la procesion de la Virgen. Ese dia, un grupo de danzantes, los
'sagras’ (demonios) suben a los techos y balcones de las casas realizando temerosas
acrobacias. La procesion finaliza en la Plaza de Armas de la ciudad donde continta la

flesta.

Esta festividad religiosa tiene sus origenes en el siglo XVII, cuando la imagen de la Virgen
del Carmen es enviada de Espafa a Paucartambo. Segun la creencia popular, los 'gollas’
llegaron en el siglo XVIl a Paucartambo con fines comerciales. Alli descubrieron una vasija
de barro con el rostro de la Virgen del Carmen. Desde entonces se convirtié en una
imagen de mucha veneracién. Es tan grande la fiesta que escasean los hospedajes. Ante
ello, muchas personas eligen acampar. Se calcula que cada afio llegan unas 80 mil
personas, incluido turistas. IAnimese a ser parte de esta fiestal iLa més tradicional del

Cuscol

— - L
Fiesta de la Virgen del Carmen
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Fiesta de la Virgen del C

Tres Cruces de Oro

[

Inkilltambo

A pesar de tratarse de un sitio arqueolégico inca en buen estado de conservaciéon. A pesar de
estar rodeado de una naturaleza exuberante. A pesar de que estd a solo 8 kilometros en auto
desde la ciudad del Cusco. Y a pesar de que el ingreso es totalmente gratis. En fin, a pesar de
todo ello, todavia son muy pocos los turistas que conocen Inkilltambo. Si, es poca la informacion
disponible en libros y medios de comunicacion. Solo los ciudadanos cusquefios que saben de
su belleza e importancia historica se animan a ir. Los trabajos de puesta en valor son recientes.
En 2015 y 2016 el Ministerio de Cultura del Perl se esforzé en investigar el sitio. El resultado
fue formidable. Inkilltambo es un santuario religioso que le rendia culto al agua, abundante en
la zona. Una parte del camino inca, los famosos ghapac fian, cruzan el sitio arqueolégico. Este
forma parte del inmenso parque arqueologico de Sacsayhuaman, el cual cuenta con un area de
3,903 hectareas. Todo este inmenso territorio cuenta con muchisimas edificaciones incas. La
més famosa de todas, y sin duda la mas visitada, es la fortaleza de Sacsayhuaman. Pero hay
més, amigos viajeros, mucho mas. Esta Inkilltambo y sus numerosos andenes y canales de
agua. Estd una piramide inca llamada Kallachaka. Esta el misterioso Templo de la luna, también
llamado Templo de la fertilidad. Hay cientos de kilobmetros de caminos incas, terrazas y
escaleras. Y la naturaleza que rodea estas construcciones ofrece un respiro para el cuerpo y
alma. De todas estas construcciones, solo la fortaleza de Sacsayhuaman requiere un boleto de
ingreso. Los demas, incluido Inkilltambo, poseen entrada libre. Lo Unico requerido es tiempo

libre y ganas de conocer los atractivos turisticos més ocultos de la ciudad del Cusco.

Inkilltambo proviene de dos términos quechuas que, traducidos al espafiol, significan 'Jardin
florido’ o 'Posada florida’. De acuerdo a las cronicas escritas durante la época colonial,
Inkacéarcel (asi también lo llaman los pobladores cusquerios) fue edificado sobre una inmensa
roca en el gobierno del inca Wiracocha quien gobernd entre 1400 a 1438 D.C. Luego, con la
coronacion del emperador Pachacutec y la formacion del imperio inca, se termino de edificar
sus templos, canales, caminos y andenes. Su funcion fue la de 'huaca’ de culto al agua. Es
decir, un centro ceremonial de purificacion. Para ello se construyeron recintos con hornacinas
(hoy solo quedan cinco) y canales de agua que abastecian las terrazas sostenidas por enormes
muros de piedra. Inkilltambo también cuenta con un templo principal finamente tallado. Los
alimentos eran guardados en colcas (almacenes). En las plazas (canchas) se reunian los
pobladores locales. Su importancia religiosa se debe a que formaba parte del sistema de
‘ceques’ incas. Este sistema de lineas imaginarias que partian de la ciudad del Cusco
comunicaban las 'huacas' o 'santuarios religiosos' de mayor importancia en el imperio. Las
cronicas también afirman que Inkilltambo y otros centros agricolas cercanos pasaron a manos
de los 'encomenderos’ y 'hacendados' que produjeron alimentos sobre sus terrazas. Sin
embargo, con el pasar del tiempo, las edificaciones del lugar se fueron cubriendo de olvido.
Recién en 2015 y 2016, las autoridades cusquefias invirtieron mas de 1 millén de ddlares para

recuperar las historicas edificaciones de Inkilltambo. Hoy, progresivamente, crece en
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popularidad y visitantes aunque todavia son pocos los turistas extranjeros que llegan alli.

Inkilltambo pertenece al distrito cusquefio de San Sebastian. Como dijimos, forma parte del
inmenso parque arqueologico de Sacsayhuaman, en el sector llamado 'quebrada de Kallachaca'.
Geograficamente estd a 3,548 metros sobre el nivel del mar. Llegar alli no es dificil. Existe mas
de una ruta. La mas comoda es a través de un viaje en transporte privado por una carretera
de trocha desde el distrito de San Sebastian. Desde el centro del Cusco, este viaje toma solo
30 minutos aproximadamente. Otra forma de ir es a través de buses de transporte publico.
Para ello se debe tomar el bus de la empresa 'Sefior del Huerto' o 'Cristo Blanco' hasta el
sector de Qengo desde donde empieza la caminata de 1 hora hasta alli. También se puede
tomar el bus de la empresa 'Inka Express' hasta el ingreso a Sacsayhuaman por el sector de
'Ayuda Mutua'. Alli la caminata es de solo 30 minutos. Estos tramos en bus también se pueden
realizar a pie desde la Plaza de Armas de la ciudad del Cusco. En el camino se pueden apreciar
otras construcciones incas llenas de historia y misterio como Qenqo, el Templo de la luna o las
piramides incas de Kallachaka. Gran parte de esta ruta atraviesa antiguos caminos incas que
hoy son utilizados por los pobladores locales para llegar a sus comunidades. Inkilltambo esta
rodeado de arboles de eucaliptos, riachuelos y campos de cultivo. El aire fresco que se respira
y los pocos visitantes que llegan lo convierten en un destino natural e histérico muy atractivo.
Aun asi son pocos los tours a Inkilltambo. Las agencias de turismo todavia no aprovechan el
potencial de este santuario inca. Los visitantes llegan alli por propia cuenta. Ya sea en un
vehiculo privado, en transporte publico o simplemente caminando. Ya sabe, amigo viajero,
cuente a todos la existencia de este sitio inca oculto entre las montarias. iPase la voz sobre la

existencia de Inkilltambol IEs gratis!

[

Inkilltambo
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El templo de la luna o templo de la fertilidad

El templo de la luna méas famoso es el ubicado en la montafia Huayna Picchu dentro de
Machu Picchu. Pero existe otro, no tan famoso pero también lleno de misticismo. Se trata
del Templo de la luna de la ciudad del Cusco, ubicado a solo 4 kilometros de la Plaza de
Armas. Este templo es en realidad una inmensa formacién rocosa donde los incas tallaron
piedras a su antojo. En este lugar, en la parte inferior, existe una caverna en cuyo interior
hay una mesa tallada con fines ceremoniales evidentes. Sobre esta mesa, a través de una
perforacion en la roca, se filtra la luz del dia. Para los guias turisticos la caverna simboliza
el Utero y la luz la vagina. Por esta razén a esta misteriosa construccién la denominaron
‘Templo de la fertilidad’. Segun ellos, los incas hacian ceremonias para que las mujeres
logren estar encinta. {Serd verdad? Lo cierto es que el lugar se convirtio en un templo
mistico donde los turistas realizan ceremonias de 'pago a la tierra' y dejan sus ofrendas
de hojas de coca. Es bueno recordar que los incas creian que las cavernas comunicaban
el mundo de los vivos (el kay pacha) con el de los muertos (el uku pacha). A todas luces

los incas tallaron esta caverna con un proposito religioso.

El Templo de la luna esta a solo 1 kilémetro del sitio arqueologico de Qengo (y a solo 2
kilometros de Inkilltambo). Para llegar solo hace falta tomar un transporte publico hasta
el paradero de Qenqo. Los buses de las empresas 'Cristo Blanco' y 'Sefior del huerto’
llevan hasta alli por solo 1 sol peruano. Otra opcién es ir a pie. Para ello solo se debe
seguir la calle 'Siete angelitos’, en el Centro Histérico del Cusco. La duracion de la
caminata es de 1 hora aproximadamente. Son muy contados los tours hasta el Templo de
la luna. Estos pueden costar entre 10 a 20 délares americanos. Algunos servicios incluyen
ceremonias religiosas incas. Alrededor del templo hay otras construcciones como el
‘Templo del mono' (posee una estructura similar al cuerpo del mono). Muy cerca, ademas,
hay un tramo de los caminos incas, los ghapac fan. El lugar es muy visitado por
'mochileros’ quienes encuentran alli un espacio de tranquilidad y misticismo. También por
las familias cusquerias que alli hallan areas verdes y aire limpio. En lo alto del Templo de
la luna se tiene una vista impresionante de toda la ciudad del Cusco. El ingreso, por

supuesto, es gratis.

Los incas y el valor del oro

Durante la conquista de los territorios del Tahuantinsuyo, los
esparioles saquearon los templos incas cubiertos por laminas de oro.
Contrario al valor econémico a los ojos de los hombres de occidente,

para los incas el oro poseia un valor espiritual y sagrado. Segun su
cosmovision, el oro eran las ‘'lagrimas del sol'. Esa creencia fue
heredada de las culturas altiplénicas anteriores a los incas (donde
abundaban las minas de oro y plata). Para los incas el sol era la
principal divinidad. Y el oro era su representacion espiritual.
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Raqchi, el templo de Wiracocha

El dios Wiracocha es una de las figuras mas misteriosas del Peru antiguo. Esta presente en las
principales culturas precolombinas, incluido Caral (3 mil A.C.), Tiahuanaco (1,500 A.C.), Wari (100
D.C.) y los Incas (1400 D.C.). El dios Wiracocha, también llamado dios de los béaculos, esta
representado en esculturas y ceramicas con rostro de felino coronado con rayos de sol. Los
incas adoptaron la creencia en este dios creador del mundo. Sin embargo, la principal divinidad
incaica fue el sol. Segun el cronista cusquefio Garcilaso de la Vega (1539 — 1616 D.C.), el inca
Hatun Topac tuvo un suefio con el dios andino Wiracocha (dios creador del mundo), por lo que,
tras coronarse inca, fue llamado de la misma forma. Fue él quien ordend la construccion del
templo de Raqchi, al sur de la ciudad del Cusco. Raqgchi (o también Racchi) es una enorme
ciudad inca que cuenta con muchisimas construcciones. A diferencia de otras ciudades incas
como Pisac, Ollantaytambo o Machu Picchu, aqui el material predominante es el adobe (barro
sin cocer). Existen recintos, caminos, plazas, colcas y més. Sin embargo, de todas las
edificaciones la mas famosa es el templo de Wiracocha, también llamado Viracocha. Los muros
de esta construccion alcanzan los 14 metros de alto. Es decir, son los mas altos descubiertos
en todo el imperio inca. Pero aun hay muchos misterios de Ragchi por develar. Los trabajos de
investigacion son recientes y contintan mostrando hallazgos. A pesar de la importancia
histérica de Racchi todavia son pocos los visitantes que llegan hasta alli. Los datos oficiales
sefialan que solo 450 personas la visitaron en 1996. En 2006, la cifra aumenté a 88,334
turistas. Pero todavia este numero es insuficiente. Las autoridades esperan convertir a este
destino como uno de los méas concurridos del Valle Sur del Cusco. Raqgchi, por el valor de sus

monumentos incas, se lo merece.

Ragchi se ubica en el distrito de San Pedro de Cacha, provincia de Canchis, a unos 119
kilometros al sur por carretera desde la ciudad del Cusco. Se encuentra en el valle del rio
Vilcanota, a 3,460 metros sobre el nivel del mar. Se cree que Racchi fue una huaca muy antigua
construida sobre los escombros de un volcan denominado Kinsach'ata. Las evidencias
arqueolégicas sefalan que Racchi fue habitado por culturas pre-incas como Marcavalle (200
A.C.), Pucara (200 — 700 D.C.) e incluso Wari (200 — 700 D.C.). Sin embargo, la mayor parte de
construcciones y ceramicas halladas pertenecen al periodo inca imperial (1450 a 1532 D.C.). Asi
mismo, el templo de Wiracocha (el templo mas destacable) se edifico en el periodo
expansionista incaico, posiblemente durante el gobierno del emperador Pachacutec (1418 —
1471 D.C.). Todo el complejo arqueologico abarca un area de mil hectéreas en promedio. El
conjunto de construcciones estd conformado por recintos, colcas (152 almacenes en total),
kallankas (templos), plazas, canales de agua, murallas, andenes y caminos incas. La presencia
de estos caminos, los ghapac fan, sugieren que a Raqchi se llegaba por medio de una
peregrinacion. De todas estas estructuras, la mas destacable es el templo de Wiracocha. De
esta megalitica edificacion se conserva solo su muro principal, el cual posee orificios a tres
distintas alturas. Esta hecho principalmente de barro rojo (bloques de adobe), hasta una altura

305

< - ZWWWEJW

00SNY) [8P SO02I1}SI1iN} SOAI}ORJ}E S04}0

BYO0OBIIMN ap ojdwsey |e lyobey |



00SNY [8p SO09I1}S]iN} SOAI}OBJ}E S0J4}0

eyoooeJIp ap ojdwsay |8 lyobey |

de 14 metros. La edificacion cuenta con puertas de doble jamba, ventanas de forma trapezoidal
y una borrosa decoracion de coloracion roja con motivos escalonados. A unos pasos del templo
hay un lago artificial de origen inca. El descubrimiento de ofrendas cerca de sus aguas sugiere
que alli se realizaban rituales religiosos. La funcion religiosa de Raqgchi es innegable. Sin

embargo, aun hay mucho por descubrir en este complejo sitio de varios siglos de antigtiedad.
El complejo arqueologico de Ragchi se puede dividir de la siguiente manera:
El templo de Wiracocha

El principal edificio de Ragchi, el cual alcanzo grandes dimensiones. Se presume que estuvo
relacionada a una huaca o recinto religioso muy antiguo. Aunque esta hecho de bloques de
adobe, su construccion se remontaria a la época del emperador Pachacutec o Huayna Cépac
(época de megaliticas edificaciones de piedra). Lo més Ilamativo son sus muros que alcanzan
los 14 metros de altura (los muros incas mas altos registrados en la actualidad). Hoy solo se

conserva una parte de las paredes, puesto que todo el conjunto tuvo mayores proporciones.

Recintos

Sector también conocido como 'plazas’ puesto que se encuentra rodeado por varios edificios
alineados en forma de 'U'. Estos recintos estan hechos de piedra y adobe. En su interior se
hallan hornacinas en forma trapezoidal. En total se han descubierto diez plazas y un mayor
numero de recintos. En el sector también se habrian construido escaleras y almacenes. Gran

parte de los edificios estan destruidos.
Los almacenes

Conjunto de diez hileras formadas por veinte colcas circulares cada uno. Estas tienen un
didmetro de entre 7 a 10 metros. Sirvieron para conservar los alimentos como el maiz, la papa,
la carne seca, etc. Estan hechas de piedra basaltica, abundante en la zona. En Racchi se han

contabilizado hasta 156 almacenes (colcas). Esto indica que la ciudadela abastecia de

alimentos a los mensajeros del imperio, los 'chaskis' que recorrian los caminos incas. Se cree

que el lugar fue un 'Chaskiwasi' (lugar de descanso de los mensajeros).
El sector de Mesapata

Sector formado por varias estructuras y limitada por una pequefia laguna. Destaca un
conjunto de andenes, canales subterraneos, fuentes de agua, pozos, colcas y mas. En la parte
mas elevada del andén (conocida como Mesapata) se hallan los restos de un templo. Asi como

éste, otras estructuras se hallan semi destruidas.
El sector E

Esta drea de Ragchi esta conformada principalmente por el conjunto de andenes que abarcan
desde el rio Vilcanota hasta el pie de la montafia que custodia el sitio arqueologico. Parte del
lugar también estad circundado por una muralla irregular de piedra. Asi mismo, un tramo del

'ghapac fian’ o camino inca atraviesa Ragchi. Estos caminos traian a personas de todo el
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imperio que realizaban un peregrinaje para ofrecer sus ofrendas religiosas.

El clasico tour al Valle Sur del Cusco de medio dia incluye Tipdn, Piquillacta y la iglesia de San
Pedro de Andahuaylillas. Ragchi, debido probablemente a su ubicacion mucho mas al sur, no
esta incluido en este servicio. Tampoco esta incluido en el Boleto Turistico del Cusco, el cual
ofrece el ingreso a varios de los sitios arqueologicos incas. No son muchos pero si existen
tours a Ragchi de 1 solo dia. El costo es de 30 a 50 dolares, segun la agencia de turismo que
elija. De todas formas, la mayoria de turistas prefieren ir por propia cuenta. Para ello se debe
de tomar un bus de servicio publico en la avenida Huayruropata. Estos buses conducen a la
ciudad de Sicuani por un costo promedio de 3 doélares. Antes de llegar a Sicuani el visitante
debe descender en las inmediaciones del pueblo de San Pedro de Cacha (viaje de 2 horas 30
minutos aproximadamente). La entrada a Raqgchi, localizado muy cerca, es de 10 soles peruanos
(otros 3 dolares). El horario de atencion del sitio arqueologico es de 7 de la mariana hasta las
6 de la tarde. Cada tercer domingo de junio, en la explanada del templo de Wiracocha, los
pobladores locales celebran el festival folclorico de Racchi, una fiesta llena de danzas, musica
y mucha tradicién. Durante su visita los turistas también pueden aprovechar en conocer
algunos de los sitios arqueolégicos cercanos. Por ejemplo pueden ir a Tipéon, considerado la
mejor obra de ingenieria hidréulica inca. También pueden conocer Piquillacta, la ciudadela pre-
inca mejor conservada del Cusco. Las leyendas y fuentes histéricas sefialan que los incas
llegaron a Cusco procedentes de las tribus que habitaban el lago Titicaca en el sur del Peru.
Por ello visitar los atractivos turisticos del sur del Cusco es encontrarse con las huellas de los
incas. El templo de Wiracocha en Raqgchi, sin duda, es uno de los mas misteriosos e

importantes de todos.

Templo de Wiracocha
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El misterioso dios Wiracocha, el creador del
mundo

Wiracocha es el dios creador del mundo segun la cosmovision de multiples culturas
andinas y costerias del Peru antiguo. La sombra de este misterioso dios esté presente a
lo largo de mas de 4 mil afios de historia. Su representacion més antigua corresponde a
la cultura Caral cuya ciudad al norte de Lima es considerada la mas antigua de América
(3,000 — 1800 A.C.). También estd presente en ceramicas, monumentos, textiles y
construcciones de otras culturas andinas y costefias como en la estela de Raimondi de
Chavin (1,200 — 400A.C.), los tejidos de Karwa de Paracas (7O0A.C. — 200 D.C.), la Portada
del sol de Tiahuanaco (1500 A.C. — 1187 D.C.), las urnas ceremoniales de los Wari (100 —
1,200 D.C.) y hasta los fabulosos templos incas (1400 — 1533 D.C.).

A Wiracocha también se le conoce como el dios de los baculos pues en varias
representaciones luce baculos o varas en ambas manos. Alrededor de su rostro se
aprecian los rayos del sol. Dos lagrimas, como gotas de Iluvia, caen de sus ojos redondos.
Para la mayoria de culturas precolombinas, el dios de los baculos fue el creador del
mundo, del sol, la luna y los hombres. Para los incas, Wiracocha cumplié un papel principal
como creador del mundo y las civilizaciones. Segun la cosmovisioén inca, este dios
emergio de las aguas del lago Titicaca. Tuvo un hijo al que denominé 'Inti' (sol). También
dos hijas, la mama Quilla (luna) y la Pachamama (tierra). Para los incas el culto a
Wiracocha estaba destinado a la nobleza mientras que la poblacién comun dedicaba el
culto al sol. Los cronistas le atribuyen a Wiracocha caracteristicas de un hombre de
occidente. Asi buscaron imponer su nueva religion a los pueblos recién conquistados y

que todavia adoraban a sus dioses: el sol, la luna, la tierra, las montarias y Wiracocha.

El cronista cusquefio Inca Garcilaso de la Vega, en sus ‘Comentarios reales de los incas'
cuenta que el joven principe inca Hatun Topac tuvo un suefio profético con el dios
Wiracocha en el que le revelaba quien era y le daba consejos para el correcto gobierno.
El joven principe, al llegar al poder, fue nombrado 'Huiracocha' en honor al dios creador
del mundo. Tiempo después, el inca ordenaria la construccién de un monumental templo
en honor al dios. Se presume que el templo de Wiracocha, en Raqgchi, es uno de estos
monumentos en su honor. Ademas existe un altar que representaria a Wiracocha en el
templo del Coricancha. Después de la conquista de los incas, el culto al dios de los
baculos fue prohibido. Hoy, para los pobladores andinos, su lugar lo ha ocupado el dios

cristiano.

Actualmente la figura del dios Wiracocha esta llena de misterios. ¢Cudl fue su origen?
¢Como se extendio su creencia por diversas civilizaciones en un lapso de mas de 4 mil
afos? {Como se erradicod su veneracion? Las investigaciones se centran en las croénicas
de la época y en los hallazgos arqueologicos. Lo cierto es que este antiquisimo dios ha

sobrevivido al tiempo. Su existencia continta envuelto en un velo de maravilloso misterio.
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El Puente Queswachaka

Hoy, una de las muestras mas visibles del legado de los incas es el puente Queswachaka,
considerado el Ultimo puente inca. Hace mas de quinientos afios, los pobladores incas se
organizaban bajo el sistema de la 'mita’ para realizar trabajos comunitarios como la
construccion de viviendas, caminos, puentes y mas. Este sistema de trabajo no estaba exento
de festejos, musica, danza y, por supuesto, chicha (bebida alcohdlica a base de maiz
fermentado). Hoy, en pleno siglo XXI, muchas comunidades andinas continuan organizandose
bajo un sistema similar al incaico. Estos trabajos comunales convocan a todos los pobladores,
hombres y mujeres quienes participan alegres del mantenimiento de acequias, caminos y hasta
puentes. La musica, danzas, comidas y bebidas alcohodlicas también estan presentes. Un
excelente ejemplo de esto es la reconstruccion del puente de Queswachaka. En dichos trabajos
participan hasta cinco comunidades campesinas del sur del Cusco: Choccayhua, Ccollana,
Chaupibanda, Huinchiri y Quehue. El puente colgante de Queswachaka se renueva afio a afio
probablemente desde la época de los incas. La ceremonia festiva para la renovacion de dicha
construccion posee caracteristicas parecidas al sistema de 'mita’. Cada primera semana de
junio (la fecha puede variar unos dias) se realizan los trabajos que duran tres dias llenos de
tradiciones y algarabia. Cada afio también llegan cientos de turistas curiosos por conocer més
sobre el puente y los pobladores que lo mantienen vivo. Es tal la importancia histérica y cultural
del puente y la ceremonia de renovacion que en agosto del 2009 fue declarado como

Patrimonio Cultural del Peru. También es Patrimonio Cultural de la Humanidad por la Unesco.

Queswachaka proviene una palabra compuesta quechua que significa 'Puente de cuerda’. Se
ubica a 156 kilémetros por carretera sur desde la ciudad del Cusco. Pertenece a la comunidad
de Quehue, en la provincia de Canas. En el aspecto geogréfico, el puente se encuentra
suspendido a treinta metros sobre las aguas del rio Apurimac. Se localiza a 3,700 metros sobre
el nivel del mar. Por donde se mire el puente esta rodeado de montafas. El icchu, la paja brava
que crece en las montafias mas altas de los Andes, es abundante en la zona. En los meses de
pocas lluvias (de abril a octubre) el icchu se seca siendo propicio para la renovacion del puente.
Este material es utilizado para formar fuertes cuerdas de trenzados y enlazados que unidos
constituyen Queswachaka, el resistente puente de 30 metros de largo y 1,2 metros de ancho.
Los incas también realizaban puentes colgantes de icchu, los cuales resistian los més fuertes
terremotos. Ademas construian puentes hechos de troncos, piedras y hasta especies de
balsas que cruzaban de un lado a otro los peligrosos rios. Queswachaka es el ultimo puente
colgante registrado. Cruzarlo no solo es una aventura que puede poner los pelos de punta a las
personas no acostumbradas a este tipo de construcciones. Se trata de una experiencia

historica pues ese mismo puente fue atravesado por los incas hace cientos de afos.

La ceremonia de renovacion del puente Queswachaka tiene sus origenes en la misma época
inca. Cada segundo domingo de junio se realiza la celebraciéon. Al amanecer del primer dia el

'paqo’ (oficiante de la ceremonia) celebra el rito en favor del 'Apu’ (montafia) tutelar
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Por otro lado, el ‘icchu’ (paja) ya fue recolectado y apilado de manera anticipada por integrantes
de las 4 comunidades. En estas actividades participan activamente las mujeres de las
comunidades quienes tienen la funcion de tejer la primera soguilla o 'gheswa’. Por la tarde, los
varones divididos en 2 grupos se reunen por encima de los lados de los puentes y extienden
las 'queswas' en linea recta sobre la carretera. Finalmente las sogas son trenzadas por el
'chakaruwac’ (ingeniero inca) para armar el '‘gheswasca’ (trenza mayor). El segundo dia se llevan
a cabo las labores de desarmado de las sogas viejas que sostienen el puente. Luego se
procede a atar las trenzas nuevas que se lanzaran de un lado a otro del puente para su armado.
En total se trenzan 4 sogas gruesas las cuales sirven de base y barandas para el puente. Los
hombres que realizan esta labor tienen amplia experiencia y son respetados por el resto de la
comunidad. El tercer dia se continta con el armado de las barandas y la base del puente. Los
hombres deben concluir con mucho esfuerzo (y riesgo) los trabajos. Segun la tradicién inca, las
mujeres no deben cruzar o mostrarse hasta que el puente haya sido instalado pues traen la
mala suerte. Luego de instalado el puente inca de Queswachaka se procede a la inauguracion
con musica, danzas tipicas de la region, deliciosos platos tipicos y bebidas alcoholicas. En la
cuarta jornada (dia central), los 'chakuruwacs' finalizan de tejer el puente asegurando las
ultimas fibras. Finalmente, un grito anuncia el final de la ardua labor. El puente ya puede ser
utilizado por los turistas quienes acuden al pueblo para vivir un dia con mucha tradicion, alegria

e historia.

La mayoria de turistas visitan el puente Queswachaka con un tour todo incluido de 1 dia. El
precio es de 40 ddlares en promedio, aunque varia segun la agencia de turismo que escoja. La
mayoria de tours incluyen transporte, desayuno, almuerzo, guia de turismo y entrada. También
hay tours de 2 dias o mas que incluyen una experiencia de 'turismo comunitario’ con una
familia del pueblo de Quehue. En este tipo de experiencias el visitante come, trabaja y vive en
carne propia (por el tiempo que dure el tour) lo que el poblador andino comun vive en su dia a
dia. Otra forma valida para visitar el puente de Queswachaka es ir por propia cuenta. Para ello
se debe de tomar transporte publico desde la ciudad del Cusco. En la avenida Huayruropata
parten buses hacia la localidad de Combapata. El viaje toma en promedio 2 horas 30 minutos
y cuesta 10 soles peruanos (3 dolares aproximadamente). Desde Combapata se debe tomar un
transporte publico, o taxi colectivo, hacia la localidad de Yanaoca, situada a 20 kilémetros. Este
trayecto puede costar 5 soles peruanos (menos de 2 délares) y toma 40 minutos en promedio.
Finalmente se debe tomar un taxi hasta el pueblo de Quehue, situado a 27 kilometros. Este
ultimo viaje toma 1 hora. El precio es negociable con el duefio del auto. Una vez en Quehue solo
se debe caminar (o tomar cualquier transporte) hasta el puente Queswachaka. La distancia es
de 9 kilometros. Como dijimos, debido a la dificultad de la ruta por cuenta propia (se debe
tomar hasta tres servicios de transporte diferentes), la mayoria de personas prefiere ir con un
tour todo incluido. Si decide ir el dia de la fiesta de renovacion del puente (el segundo domingo
de junio), seguramente encontraré mas servicios de transporte disponibles. Son muchas las
personas, entre cusquefos y turistas, que visitan el puente de Queswachaka el dia de su

renovacion. Se trata de una manifestacion cultural reconocida en el Pert y el mundo.
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Los puentes incas

Los incas construyeron los ghapac fian, una inmensa red vial que comunicaba los puntos
mas importantes de su vasto imperio. En algunos tramos de estos caminos edificaron
distintos tipos de puentes que, segun el catedrético en ingenieria Alberto Regal, se
clasifican en: a) de troncos y palos, b) de piedras, c) huaros, oroyas o tarabitas, d)
flotantes y e) colgantes. El paso del tiempo ha destruido la mayoria de estas estructuras.
Actualmente en Cusco sobreviven algunos puentes de la época inca como: el puente de
Checacupe, el puente de Machu Picchu, el puente de Yunkapunku (cerca de Piquillacta) y
el puente de Queswachaka. Este ultimo, hecho de cuerdas, es el mas famoso y mejor
conservado. Actualmente, en varias regiones del Peru y Sudamérica, todavia se utilizan
tecnologia inca como puentes colgantes, flotantes, troncos y més. Animate a conocer
Queswachaka, considerado el ultimo puente inca, Patrimonio Cultural de la Humanidad por

la Unesco.

Los puentes inc

311

00SNY) [8P SO02I1}SI1iN} SOAI}ORJ}E S04}0

eYeyoemsany aiusnd |3



Checacupe

AT

L] ..h"‘-l-h\\'#"‘



Mapa Region Cusco

- 4 & Nevado Salkantay l

LA CONVENCION % 4

CALCA

.@ Tres cruces de oro
PAUCARTAMEO
URUBAMBA . e g enCusco

Chinchero
- - T QUISPICANCHI
{  Ollantaytambo Cusco - | Piquillacta
22 sa _ e PARURO ————e AN T
S Selnerss ﬁ“' Laguna Humantay iR Coatedral Cusco -
& .6 ACOMAYO - oo _
Moray : h: Compaiiia de Jesus CANCHIS -l ~ Andahuaylillas
. o
% Machu Picchu I Qurikancha KA Vinicunca
e CHUMBIVILCAS A
# Sagsayhuman CANAS “\ Palccoyo
4&. Qengo
ESPINAR

Pukapukara

G Tambomachay



Indice por atractivos turisticos
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Distancia de atractivos desde ciudad del Cusco

Sitio Distancia Sitio Distancia
Abancay 193 km. New York 6,032 km. ()
Abra Malaga 104 km. Ocongate 105 km.
Acomayo 126 km. Ollantaytambo 61 km.
Aguas Calientes 100 km. Oropesa 25 km.
Andahuaylillas 39 km. Paruro 86 km.
Arequipa 491 km. Paucartambo 168 km.
Asuncion 2,574 km. Pifiipampa 36 km.
Bogota 4,009 km. Piquillacta 30 km.
Brasilia 3,573 km. Pisac 35 km.
Buenos Aires 3,231 km. Pitumarca 105 km.
Cachora 165 km. Poroy 16 km.
Calca 51 km. Pucapucara 10 km.
Caracas 5,406 km. Puerto Maldonado 477 km.
Ccatcca 82 km. Puno 386 km.
Checacupe 98 km. Qengo 7 km.
Chinchero 33 km. Queswachaka 158 km.
Choquequirao 173 km. Quillabamba 202 km.
Ciudad de México 4,717 km. (¥X) Quito 2,899 km.
Coricancha 2 km. Raqchi 33 km.
Curahuasi 123 km. Sacsayhuaman 4 km.
Cusipata ho San Jer6nimo 10 km.
Hidroeléctrica 213 km. San Sebastian 4 km.
Huasao 19 km. Sangarara 107 km.
Huchuy Qosqo 47 km. Santa Maria 180 km.
Humantay 130 km. Santa Teresa 203 km.
Ica 840 km. Santiago de Chile 2,894 km.
Inkilltambo 8 km. Saylla 17 km.
Juliaca 343 km. Sicuani 139 km.
La Paz 651 km. Tambomachay 11 km.
Lamay 45 km. Taray 36 km.
Lares 150 km. Templo de la Luna 6 km.
Lima 1,102 km. Tipon 27 km.
Limatambo 79 km. Tres Cruces de Oro 208 km.
Lucre 27 km. Urcos 46 km.
Machu Picchu 110 km. Urquillos 40 km.
Madrid 9,220 km. () Urubamba 53 km.
Maras 77 km. Vilcabamba 250 km.
Mollepata 102 km. Vinicunca 138 km.
Montevideo 3,438 km. Yanaoca 128 km.
Moray 87 km. Yucay 55 km.
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